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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

     Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Гимназия № 34 им. Г.Д. Ермолаева» (далее – Программа) разработана на осно-

ве ФГОС НОО, утвержденного приказом Министерства просвещения Россий-

ской Федерации от 31 мая 2021 г. №286 с учетом потребностей родителей, эт-

нокультурных особенностей населения) и с учетом Федеральной образователь-

ной программы начального общего образования (утверждена приказом Мин-

просвещения РФ от 16.11.2022 г. № 992 с изменения и дополнениями в соответ-

ствии с обновленным ФГОС НОО и изменениями  от 19.03.2024 года приказ № 

171 Министерства просвещения Российской Федерации «О внесении измене-

ний в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, 

касающиеся  федеральных образовательных программ начального общего обра-

зования, основного общего образования и среднего общего образования»). 

Содержание и планируемые результаты Программы не ниже соответ-

ствующих содержания и планируемых результатов ФОП НОО. 

При разработке Программы предусмотрено непосредственное примене-

ние при реализации обязательной части ООП НОО федеральных рабочих про-

грамм по учебным предметам: Русский язык, литературное чтение, математика, 

окружающий мир, музыка, изобразительное искусство, труд (технология), фи-

зическая культура, основы религиозных культур и светской этики. 

 



 
 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.9. (изменения) РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

«ТЕХНОЛОГИЯ» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» (далее 

соответственно - программа по труду (технологии), труд (технология)) на 

уровне начального общего образования составлена на основе требований к 

результатам освоения основной образовательной программы начального об-

щего образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приорите-

ты духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучаю-

щихся, сформулированные в федеральной рабочей программе воспитания. 

 Основной целью программы по труду (технологии) является успешная 

социализация обучающихся, формирование у них функциональной грамот-

ности на базе освоения культурологических и конструкторско-

технологических знаний (о рукотворном мире и общих правилах его созда-

ния в рамках исторически меняющихся технологий) и соответствующих им 

практических умений, необходимых для разумной организации собственной 

жизни воспитание ориентации на будущую трудовую деятельность, выбор 

профессии в процессе практического знакомства с историей ремесел и техно-

логий. 

Программа по труду (технологии) направлена на решение системы за-

дач:  

формирование общих представлений о культуре и организации трудо-

вой деятельности как важной части общей культуры человека; 

становление элементарных базовых знаний и представлений о предмет-

ном (рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимо-

действии с миром природы, правилах и технологиях создания, исторически 

развивающихся и современных производствах и профессиях; 

формирование основ чертежно-графической грамотности, умения рабо-

тать с простейшей технологической документацией (рисунок, чертѐж, эскиз, 

схема); 

формирование элементарных знаний и представлений о различных ма-

териалах, технологиях их обработки и соответствующих умений; 

развитие сенсомоторных процессов, психомоторной координации, гла-

зомера через формирование практических умений; 

расширение культурного кругозора, развитие способности творческого 

использования полученных знаний и умений в практической деятельности; 



 
 

развитие познавательных психических процессов и приѐмов умственной 

деятельности посредством включения мыслительных операций в ходе вы-

полнения практических заданий; 

развитие гибкости и вариативности мышления, способностей к изобре-

тательской деятельности; 

воспитание уважительного отношения к людям труда, к культурным 

традициям, понимания ценности предшествующих культур, отражѐнных в 

материальном мире; 

воспитание понимания социального значения разных профессий, важ-

ности ответственного отношения каждого за результаты труда; 

воспитание готовности участия в трудовых делах школьного коллекти-

ва; 

развитие социально ценных личностных качеств: организованности, ак-

куратности, добросовестного и ответственного отношения к работе, взаимо-

помощи, волевой саморегуляции, активности и инициативности; 

воспитание интереса и творческого отношения к продуктивной созида-

тельной деятельности, мотивации успеха и достижений, стремления к твор-

ческой самореализации; 

становление экологического сознания, внимательного и вдумчивого от-

ношения к окружающей природе, осознание взаимосвязи рукотворного мира 

с миром природы; 

воспитание положительного отношения к коллективному труду, приме-

нение правил культуры общения, проявление уважения к взглядам и мнению 

других людей. 

Содержание программы по труду (технологии) включает характеристи-

ку основных структурных единиц (модулей), которые являются общими для 

каждого года обучения:  

 технологии, профессии и производства; 

 технологии ручной обработки материалов: работы с бумагой и кар-

тоном, с пластичными материалами, с природным материалом, с тек-

стильными материалами и другими доступными материалами 

(например, пластик, поролон, фольга, солома); 

 конструирование и моделирование: работа с конструктором (с учѐ-

том возможностей материально-технической базы образовательной 

организации), конструирование и моделирование из бумаги, картона, 

пластичных материалов, природных и текстильных материалов, ро-

бототехника (с учѐтом возможностей материально-технической базы 

образовательной организации); 



 
 

 ИКТ (с учѐтом возможностей материально-технической базы образо-

вательной организации). 

В процессе освоения программы по труду (технологии) обучающиеся 

овладевают основами проектной деятельности, которая направлена на разви-

тие творческих черт личности, коммуникабельности, чувства ответственно-

сти, умения искать и использовать информацию.  

В программе по труду (технологии) осуществляется реализация меж-

предметных связей с учебными предметами: «Математика» (моделирование, 

выполнение расчѐтов, вычислений, построение форм с учетом основ геомет-

рии, работа с геометрическими фигурами, телами, именованными числами), 

«Изобразительное искусство» (использование средств художественной выра-

зительности, законов и правил декоративно-прикладного искусства и дизай-

на), «Окружающий мир» (природные формы и конструкции как универсаль-

ный источник инженерно-художественных идей для мастера; природа как 

источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык» (использование 

важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных текстов в 

процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической деятель-

ности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, реа-

лизуемого в изделии). 

Общее число часов, отведенных на изучение предмета «Труд (техноло-

гия)» – 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа 

(1 час в неделю), в 3 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 

час в неделю). 



 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

1 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Природное и техническое окружение человека. Природа как источник 

сырьевых ресурсов и творчества мастеров. Красота и разнообразие природ-

ных форм, их передача в изделиях из различных материалов. Наблюдения 

природы и фантазия мастера – условия создания изделия. Бережное отноше-

ние к природе. Общее понятие об изучаемых материалах, их происхождении, 

разнообразии. Подготовка к работе. Рабочее место, его организация в зави-

симости от вида работы. Рациональное размещение на рабочем месте мате-

риалов и инструментов, поддержание порядка во время работы, уборка по 

окончании работы. Рациональное и безопасное использование и хранение 

инструментов. 

Мир профессий. Профессии родных и знакомых. Профессии, связанные 

с изучаемыми материалами и производствами. Профессии сферы обслужива-

ния. 

Традиции и праздники народов России, ремѐсла, обычаи. 

Технологии ручной обработки материалов. 

Бережное, экономное и рациональное использование обрабатываемых 

материалов. Использование конструктивных особенностей материалов при 

изготовлении изделий. 

Общее представление об основных технологических операциях ручной 

обработки материалов: разметка деталей, выделение деталей, формообразо-

вание деталей, сборка изделия, отделка изделия или его деталей.  

Способы разметки деталей: «на глаз» и «от руки», по шаблону, по ли-

нейке (как направляющему инструменту без откладывания размеров) и изго-

товление изделий с опорой на рисунки, графическую инструкцию, простей-

шую схему. Чтение условных графических изображений (называние опера-

ций, способов и приѐмов работы, последовательности изготовления изделий). 

Правила экономной и аккуратной разметки. Рациональная разметка и выре-

зание нескольких одинаковых деталей из бумаги. Способы соединения дета-

лей в изделии: с помощью пластилина, клея, скручивание, сшивание и дру-

гое. Приѐмы и правила аккуратной работы с клеем. Отделка изделия или его 

деталей (окрашивание, вышивка, аппликация и другое). 

Подбор соответствующих инструментов и способов обработки материа-

лов в зависимости от их свойств и видов изделий. Инструменты и приспо-

собления (ножницы, линейка, игла, гладилка, стека, шаблон и другие), их 

правильное, рациональное и безопасное использование. 



 
 

Пластические массы, их виды (пластилин, пластика и другое). Приѐмы 

изготовления изделий доступной по сложности формы из них: разметка «на 

глаз», отделение части (стекой, отрыванием), придание формы. 

Наиболее распространѐнные виды бумаги. Их общие свойства. Про-

стейшие способы обработки бумаги различных видов: сгибание и складыва-

ние, сминание, обрывание, склеивание и другое. Резание бумаги ножницами. 

Правила безопасного использования ножниц. 

Виды природных материалов (плоские – листья и объѐмные – орехи, 

шишки, семена, ветки). Приѐмы работы с природными материалами: подбор 

материалов в соответствии с замыслом, составление композиции, соединение 

деталей (приклеивание, склеивание с помощью прокладки, соединение с по-

мощью пластилина). 

Общее представление о тканях (текстиле), их строении и свойствах. 

Швейные инструменты и приспособления (иглы, булавки и другие). Отмери-

вание и заправка нитки в иголку, строчка прямого стежка. 

Использование дополнительных отделочных материалов. 

Конструирование и моделирование. 

Простые и объѐмные конструкции из разных материалов (пластические 

массы, бумага, текстиль и другое) и способы их создания. Общее представ-

ление о конструкции изделия, детали и части изделия, их взаимное располо-

жение в общей конструкции. Способы соединения деталей в изделиях из раз-

ных материалов. Образец, анализ конструкции образцов изделий, изготовле-

ние изделий по образцу, рисунку. Конструирование по модели (на плоско-

сти). Взаимосвязь выполняемого действия и результата. Элементарное про-

гнозирование порядка действий в зависимости от желаемого (необходимого) 

результата, выбор способа работы в зависимости от требуемого результата 

(замысла). 

ИКТ. 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носи-

телях. 

Информация. Виды информации. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ (ПРОПЕДЕВТИЧЕ-

СКИЙ УРОВЕНЬ) 

Изучение предмета «Труд (технология)» в 1 классе способствует освое-

нию на пропедевтическом уровне ряда универсальных учебных действий: по-

знавательных универсальных учебных действий, коммуникативных универ-

сальных учебных действий, регулятивных универсальных учебных действий, 

совместной деятельности. 



 
 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 

изученного); 

воспринимать и использовать предложенную инструкцию (устную, гра-

фическую); 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выде-

лять основные и второстепенные составляющие конструкции; 

сравнивать отдельные изделия (конструкции), находить сходство и раз-

личия в их устройстве. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией часть познавательных универсальных учебных действий: 

воспринимать информацию (представленную в объяснении учителя или 

в учебнике), использовать еѐ в работе; 

понимать и анализировать простейшую знаково-символическую инфор-

мацию (схема, рисунок) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общаться 

как часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

участвовать в коллективном обсуждении: высказывать собственное 

мнение, отвечать на вопросы, выполнять правила этики общения: уважитель-

ное отношение к одноклассникам, внимание к мнению другого; 

строить несложные высказывания, сообщения в устной форме (по со-

держанию изученных тем). 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самооргани-

зации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных 

действий: 

принимать и удерживать в процессе деятельности предложенную учеб-

ную задачу; 

действовать по плану, предложенному учителем, работать с опорой на 

графическую инструкцию учебника, принимать участие в коллективном по-

строении простого плана действий; 

понимать и принимать критерии оценки качества работы, руководство-

ваться ими в процессе анализа и оценки выполненных работ; 

организовывать свою деятельность: производить подготовку к уроку ра-

бочего места, поддерживать на нѐм порядок в течение урока, производить 

необходимую уборку по окончании работы; 

выполнять несложные действия контроля и оценки по предложенным 

критериям. 



 
 

Совместная деятельность способствует формированию умений: 

проявлять положительное отношение к включению в совместную рабо-

ту, к простым видам сотрудничества; 

принимать участие в парных, групповых, коллективных видах работы, в 

процессе изготовления изделий осуществлять элементарное сотрудничество. 
 

2 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Рукотворный мир – результат труда человека. Элементарные представ-

ления об основном принципе создания мира вещей: прочность конструкции, 

удобство использования, эстетическая выразительность. Средства художе-

ственной выразительности (композиция, цвет, тон и другие). Изготовление 

изделий с учѐтом данного принципа. Общее представление о технологиче-

ском процессе: анализ устройства и назначения изделия, выстраивание по-

следовательности практических действий и технологических операций, под-

бор материалов и инструментов, экономная разметка, обработка с целью по-

лучения (выделения) деталей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в 

действии, внесение необходимых дополнений и изменений. Изготовление 

изделий из различных материалов с соблюдением этапов технологического 

процесса. 

Традиции и современность. Новая жизнь древних профессий. Совер-

шенствование их технологических процессов. Мир профессий. Мастера и их 

профессии, правила мастера. Культурные традиции. Техника на службе чело-

века. 

Элементарная творческая и проектная деятельность (создание замысла, 

его детализация и воплощение). Несложные коллективные, групповые проек-

ты. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 

Многообразие материалов, их свойств и их практическое применение в 

жизни. Исследование и сравнение элементарных физических, механических 

и технологических свойств различных материалов. Выбор материалов по их 

декоративно-художественным и конструктивным свойствам. 

Знание и выполнение основных технологических операций ручной об-

работки материалов в процессе изготовления изделия: разметка деталей (с 

помощью линейки (угольника, циркуля), формообразование деталей (сгиба-

ние, складывание тонкого картона и плотных видов бумаги и другое), сборка 

изделия (сшивание). Подвижное соединение деталей изделия. Использование 

соответствующих способов обработки материалов в зависимости от вида и 

назначения изделия. 



 
 

Виды условных графических изображений: рисунок, простейший чер-

тѐж, эскиз, схема. Чертѐжные инструменты – линейка, угольник, циркуль. Их 

функциональное назначение, конструкция. Приѐмы безопасной работы ко-

лющими инструментами (циркуль). 

Технология обработки бумаги и картона. Назначение линий чертежа 

(контур, линия разреза, сгиба, выносная, размерная). Чтение условных гра-

фических изображений. Построение прямоугольника от двух прямых углов 

(от одного прямого угла). Разметка деталей с опорой на простейший чертѐж, 

эскиз. Изготовление изделий по рисунку, простейшему чертежу или эскизу, 

схеме. Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Сгибание и складывание тонкого картона и плотных ви-

дов бумаги – биговка. Подвижное соединение деталей на проволоку, толстую 

нитку. 

Технология обработки текстильных материалов. Строение ткани (попе-

речное и продольное направление нитей). Ткани и нитки растительного про-

исхождения (полученные на основе натурального сырья). Виды ниток (швей-

ные, мулине). Трикотаж, нетканые материалы (общее представление), его 

строение и основные свойства. Строчка прямого стежка и еѐ варианты (пере-

вивы, наборы) и (или) строчка косого стежка и еѐ варианты (крестик, сте-

бельчатая, ѐлочка). Лекало. Разметка с помощью лекала (простейшей вы-

кройки). Технологическая последовательность изготовления несложного 

швейного изделия (разметка деталей, выкраивание деталей, отделка деталей, 

сшивание деталей). 

Использование дополнительных материалов (например, проволока, 

пряжа, бусины и другие). 
 

Конструирование и моделирование. 

Основные и дополнительные детали. Общее представление о правилах 

создания гармоничной композиции. Симметрия, способы разметки и кон-

струирования симметричных форм. 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов 

по простейшему чертежу или эскизу. Подвижное соединение деталей кон-

струкции. Внесение элементарных конструктивных изменений и дополнений 

в изделие. 
 

ИКТ 

Демонстрация учителем готовых материалов на информационных носи-

телях. 

Поиск информации. Интернет как источник информации. 
 

 



 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение предмета труда (технологии) во 2 классе способствует освое-

нию ряда универсальных учебных действий: познавательных универсальных 

учебных действий, коммуникативных универсальных учебных действий, ре-

гулятивных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии (в пределах 

изученного); 

выполнять работу в соответствии с образцом, инструкцией, устной или 

письменной; 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, группировки с учѐ-

том указанных критериев; 

строить рассуждения, делать умозаключения, проверять их в практиче-

ской работе; 

воспроизводить порядок действий при решении учебной (практической) 

задачи; 

осуществлять решение простых задач в умственной и материализован-

ной форме. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных дей-

ствий: 

получать информацию из учебника и других дидактических материалов, 

использовать еѐ в работе; 

понимать и анализировать знаково-символическую информацию (чер-

тѐж, эскиз, рисунок, схема) и строить работу в соответствии с ней. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть коммуникативных универсальных учебных дей-

ствий: 

выполнять правила участия в учебном диалоге: задавать вопросы, до-

полнять ответы других обучающихся, высказывать своѐ мнение, отвечать на 

вопросы, проявлять уважительное отношение к одноклассникам, внимание к 

мнению другого; 

делиться впечатлениями о прослушанном (прочитанном) тексте, расска-

зе учителя, о выполненной работе, созданном изделии. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самооргани-

зации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных 

действий: 



 
 

понимать и принимать учебную задачу; 

организовывать свою деятельность; 

понимать предлагаемый план действий, действовать по плану; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического 

результата, планировать работу; 

выполнять действия контроля и оценки; 

воспринимать советы, оценку учителя и других обучающихся, стараться 

учитывать их в работе. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 

выполнять элементарную совместную деятельность в процессе изготов-

ления изделий, осуществлять взаимопомощь; 

выполнять правила совместной работы: справедливо распределять рабо-

ту, договариваться, выполнять ответственно свою часть работы, уважительно 

относиться к чужому мнению. 
 

3 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Непрерывность процесса деятельностного освоения мира человеком и 

создания культуры. Материальные и духовные потребности человека как 

движущие силы прогресса. 

Разнообразие творческой трудовой деятельности в современных усло-

виях. Разнообразие предметов рукотворного мира: архитектура, техника, 

предметы быта и декоративно-прикладного искусства. Современные произ-

водства и профессии, связанные с обработкой материалов, аналогичных ис-

пользуемым на уроках труда (технологии). 

Общие правила создания предметов рукотворного мира: соответствие 

формы, размеров, материала и внешнего оформления изделия его назначе-

нию. Стилевая гармония в предметном ансамбле, гармония предметной и 

окружающей среды (общее представление). 

Мир современной техники. Информационно-коммуникационные техно-

логии в жизни современного человека. Решение человеком инженерных за-

дач на основе изучения природных законов – жѐсткость конструкции (труб-

чатые сооружения, треугольник как устойчивая геометрическая форма и дру-

гие). 

Бережное и внимательное отношение к природе как источнику сырье-

вых ресурсов и идей для технологий будущего. 

Элементарная творческая и проектная деятельность. Коллективные, 

групповые и индивидуальные проекты в рамках изучаемой тематики. Сов-



 
 

местная работа в малых группах, осуществление сотрудничества, распреде-

ление работы, выполнение социальных ролей (руководитель (лидер) и под-

чинѐнный). 

Технологии ручной обработки материалов. 

Некоторые (доступные в обработке) виды искусственных и синтетиче-

ских материалов. Разнообразие технологий и способов обработки материалов 

в различных видах изделий, сравнительный анализ технологий при использо-

вании того или иного материала (например, аппликация из бумаги и ткани, 

коллаж и другие). Выбор материалов по их декоративно-художественным и 

технологическим свойствам, использование соответствующих способов об-

работки материалов в зависимости от назначения изделия. 

Инструменты и приспособления (циркуль, угольник, канцелярский нож, 

шило и другие), знание приѐмов их рационального и безопасного использо-

вания. 

Углубление общих представлений о технологическом процессе (анализ 

устройства и назначения изделия, выстраивание последовательности практи-

ческих действий и технологических операций, подбор материалов и инстру-

ментов, экономная разметка материалов, обработка с целью получения дета-

лей, сборка, отделка изделия, проверка изделия в действии, внесение необхо-

димых дополнений и изменений). Рицовка. Изготовление объѐмных изделий 

из развѐрток. Преобразование развѐрток несложных форм. 

Технология обработки бумаги и картона. Виды картона (гофрирован-

ный, толстый, тонкий, цветной и другой). Чтение и построение простого чер-

тежа (эскиза) развѐртки изделия. Разметка деталей с опорой на простейший 

чертѐж, эскиз. Решение задач на внесение необходимых дополнений и изме-

нений в схему, чертѐж, эскиз. Выполнение измерений, расчѐтов, несложных 

построений. 

Выполнение рицовки на картоне с помощью канцелярского ножа, вы-

полнение отверстий шилом. 

Технология обработки текстильных материалов. Использование трико-

тажа и нетканых материалов для изготовления изделий. Использование вари-

антов строчки косого стежка (крестик, стебельчатая и другие) и (или) петель-

ной строчки для соединения деталей изделия и отделки. Пришивание пуго-

виц (с двумя-четырьмя отверстиями). Изготовление швейных изделий из не-

скольких деталей. 

Использование дополнительных материалов. Комбинирование разных 

материалов в одном изделии. 

Конструирование и моделирование. 



 
 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в 

том числе наборов «Конструктор» по заданным условиям (технико-

технологическим, функциональным, декоративно-художественным). Спосо-

бы подвижного и неподвижного соединения деталей набора «Конструктор», 

их использование в изделиях, жѐсткость и устойчивость конструкции. 

Создание простых макетов и моделей архитектурных сооружений, тех-

нических устройств, бытовых конструкций. Выполнение заданий на доработ-

ку конструкций (отдельных узлов, соединений) с учѐтом дополнительных 

условий (требований). Использование измерений и построений для решения 

практических задач. Решение задач на мысленную трансформацию трѐхмер-

ной конструкции в развѐртку (и наоборот). 

ИКТ. 

Информационная среда, основные источники (органы восприятия) ин-

формации, получаемой человеком. Сохранение и передача информации. Ин-

формационные технологии. Источники информации, используемые челове-

ком в быту: телевидение, радио, печатные издания, персональный компьютер 

и другие. Современный информационный мир. Персональный компьютер 

(ПК) и его назначение. Правила пользования ПК для сохранения здоровья. 

Назначение основных устройств компьютера для ввода, вывода и обработки 

информации. Работа с доступной информацией (книги, музеи, беседы (ма-

стер-классы) с мастерами, Интернет, видео, DVD). Работа с текстовым редак-

тором Microsoft Word или другим. 
 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 3 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятив-

ных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать 

их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

осуществлять анализ предложенных образцов с выделением существен-

ных и несущественных признаков; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письмен-

ной, а также графически представленной в схеме, таблице; 

определять способы доработки конструкций с учѐтом предложенных 

условий; 



 
 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному суще-

ственному признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, 

способ сборки); 

читать и воспроизводить простой чертѐж (эскиз) развѐртки изделия; 

восстанавливать нарушенную последовательность выполнения изделия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

анализировать и использовать знаково-символические средства пред-

ставления информации для создания моделей и макетов изучаемых объектов; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффектив-

ных способов работы; 

осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учеб-

ных заданий с использованием учебной литературы; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руко-

водством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой 

коммуникации; 

строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и способах создания; 

описывать предметы рукотворного мира, оценивать их достоинства; 

формулировать собственное мнение, аргументировать выбор вариантов 

и способов выполнения задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самооргани-

зации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных дей-

ствий: 

принимать и сохранять учебную задачу, осуществлять поиск средств 

для еѐ решения; 

прогнозировать необходимые действия для получения практического 

результата, предлагать план действий в соответствии с поставленной задачей, 

действовать по плану; 

выполнять действия контроля и оценки, выявлять ошибки и недочѐты по 

результатам работы, устанавливать их причины и искать способы устране-

ния; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 



 
 

выбирать себе партнѐров по совместной деятельности не только по сим-

патии, но и по деловым качествам; 

справедливо распределять работу, договариваться, приходить к общему 

решению, отвечать за общий результат работы; 

выполнять роли лидера, подчинѐнного, соблюдать равноправие и дру-

желюбие; 

осуществлять взаимопомощь, проявлять ответственность при выполне-

нии своей части работы. 

4 КЛАСС 
 

Технологии, профессии и производства. 

Профессии и технологии современного мира. Использование достиже-

ний науки в развитии технического прогресса. Изобретение и использование 

синтетических материалов с определѐнными заданными свойствами в раз-

личных отраслях и профессиях. Нефть как универсальное сырьѐ. Материалы, 

получаемые из нефти (пластик, стеклоткань, пенопласт и другие). 

Мир профессий. Профессии, связанные с опасностями (пожарные, кос-

монавты, химики и другие). 

Информационный мир, его место и влияние на жизнь и деятельность 

людей. Влияние современных технологий и преобразующей деятельности 

человека на окружающую среду, способы еѐ защиты. 

Сохранение и развитие традиций прошлого в творчестве современных 

мастеров. Бережное и уважительное отношение людей к культурным тради-

циям. Изготовление изделий с учѐтом традиционных правил и современных 

технологий (лепка, вязание, шитьѐ, вышивка и другое). 

Элементарная творческая и проектная деятельность (реализация задан-

ного или собственного замысла, поиск оптимальных конструктивных и тех-

нологических решений). Коллективные, групповые и индивидуальные проек-

ты на основе содержания материала, изучаемого в течение учебного года. 

Использование комбинированных техник создания конструкций по заданным 

условиям в выполнении учебных проектов. 
 

Технологии ручной обработки материалов. 

Синтетические материалы – ткани, полимеры (пластик, поролон). Их 

свойства. Создание синтетических материалов с заданными свойствами. 

Использование измерений, вычислений и построений для решения 

практических задач. Внесение дополнений и изменений в условные графиче-

ские изображения в соответствии с дополнительными (изменѐнными) требо-

ваниями к изделию. 

Технология обработки бумаги и картона. Подбор материалов в соответ-

ствии с замыслом, особенностями конструкции изделия. Определение опти-



 
 

мальных способов разметки деталей, сборки изделия. Выбор способов отдел-

ки. Комбинирование разных материалов в одном изделии. 

Совершенствование умений выполнять разные способы разметки с по-

мощью чертѐжных инструментов. Освоение доступных художественных тех-

ник. 

Технология обработки текстильных материалов. Обобщѐнное представ-

ление о видах тканей (натуральные, искусственные, синтетические), их свой-

ствах и областей использования. Дизайн одежды в зависимости от еѐ назна-

чения, моды, времени. Подбор текстильных материалов в соответствии с за-

мыслом, особенностями конструкции изделия. Раскрой деталей по готовым 

лекалам (выкройкам), собственным несложным. Строчка петельного стежка 

и еѐ варианты («тамбур» и другие), еѐ назначение (соединение и отделка де-

талей) и (или) строчки петлеобразного и крестообразного стежков (соедини-

тельные и отделочные). Подбор ручных строчек для сшивания и отделки из-

делий. Простейший ремонт изделий. 

Технология обработки синтетических материалов. Пластик, поролон, 

полиэтилен. Общее знакомство, сравнение свойств. Самостоятельное опре-

деление технологий их обработки в сравнении с освоенными материалами. 

Комбинированное использование разных материалов. 
 

Конструирование и моделирование. 

Современные требования к техническим устройствам (экологичность, 

безопасность, эргономичность и другие). 

Конструирование и моделирование изделий из различных материалов, в 

том числе конструктора, по проектному заданию или собственному замыслу. 

Поиск оптимальных и доступных новых решений конструкторско-

технологических проблем на всех этапах аналитического и технологического 

процесса при выполнении индивидуальных творческих и коллективных про-

ектных работ. 

Робототехника. Конструктивные, соединительные элементы и основные 

узлы робота. Инструменты и детали для создания робота. Конструирование 

робота. Составление алгоритма действий робота. Программирование, тести-

рование робота. Преобразование конструкции робота. Презентация робота. 
 

ИКТ. 

Работа с доступной информацией в Интернете и на цифровых носителях 

информации. 

Электронные и медиаресурсы в художественно-конструкторской, про-

ектной, предметной преобразующей деятельности. Работа с готовыми циф-

ровыми материалами. Поиск дополнительной информации по тематике твор-



 
 

ческих и проектных работ, использование рисунков из ресурса компьютера в 

оформлении изделий и другое. Создание презентаций в программе Power-

Point или другой. 

УНИВЕРСАЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

Изучение труда (технологии) в 4 классе способствует освоению ряда 

универсальных учебных действий: познавательных универсальных учебных 

действий, коммуникативных универсальных учебных действий, регулятив-

ных универсальных учебных действий, совместной деятельности. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

ориентироваться в терминах, используемых в технологии, использовать 

их в ответах на вопросы и высказываниях (в пределах изученного); 

анализировать конструкции предложенных образцов изделий; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по 

образцу, рисунку, простейшему чертежу, эскизу, схеме с использованием 

общепринятых условных обозначений и по заданным условиям; 

выстраивать последовательность практических действий и технологиче-

ских операций, подбирать материал и инструменты, выполнять экономную 

разметку, сборку, отделку изделия; 

решать простые задачи на преобразование конструкции; 

выполнять работу в соответствии с инструкцией, устной или письмен-

ной; 

соотносить результат работы с заданным алгоритмом, проверять изде-

лия в действии, вносить необходимые дополнения и изменения; 

классифицировать изделия по самостоятельно предложенному суще-

ственному признаку (используемый материал, форма, размер, назначение, 

способ сборки); 

выполнять действия анализа и синтеза, сравнения, классификации 

предметов (изделий) с учѐтом указанных критериев; 

анализировать устройство простых изделий по образцу, рисунку, выде-

лять основные и второстепенные составляющие конструкции. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения работать с 

информацией как часть познавательных универсальных учебных действий: 

находить необходимую для выполнения работы информацию, пользуясь 

различными источниками, анализировать еѐ и отбирать в соответствии с ре-

шаемой задачей; 

на основе анализа информации производить выбор наиболее эффектив-

ных способов работы; 



 
 

использовать знаково-символические средства для решения задач в ум-

ственной или материализованной форме, выполнять действия моделирова-

ния, работать с моделями; 

осуществлять поиск дополнительной информации по тематике творче-

ских и проектных работ; 

использовать рисунки из ресурса компьютера в оформлении изделий и 

другое; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для решения учебных и практических задач, в том числе Интернет под руко-

водством учителя. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения общения как 

часть коммуникативных универсальных учебных действий: 

соблюдать правила участия в диалоге: ставить вопросы, аргументиро-

вать и доказывать свою точку зрения, уважительно относиться к чужому 

мнению; 

описывать факты из истории развития ремѐсел на Руси и в России, вы-

сказывать своѐ отношение к предметам декоративно-прикладного искусства 

разных народов Российской Федерации; 

создавать тексты-рассуждения: раскрывать последовательность опера-

ций при работе с разными материалами; 

осознавать культурно-исторический смысл и назначение праздников, их 

роль в жизни каждого человека, ориентироваться в традициях организации и 

оформления праздников. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самооргани-

зации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных дей-

ствий: 

понимать и принимать учебную задачу, самостоятельно определять це-

ли учебно-познавательной деятельности; 

планировать практическую работу в соответствии с поставленной целью 

и выполнять еѐ в соответствии с планом; 

на основе анализа причинно-следственных связей между действиями и 

их результатами прогнозировать практические «шаги» для получения необ-

ходимого результата; 

выполнять действия контроля (самоконтроля) и оценки, процесса и ре-

зультата деятельности, при необходимости вносить коррективы в выполняе-

мые действия; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении задания. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения совместной 

деятельности: 



 
 

организовывать под руководством учителя совместную работу в группе: 

распределять роли, выполнять функции руководителя или подчинѐнного, 

осуществлять продуктивное сотрудничество, взаимопомощь; 

проявлять интерес к деятельности своих товарищей и результатам их 

работы, в доброжелательной форме комментировать и оценивать их дости-

жения; 

в процессе анализа и оценки совместной деятельности высказывать свои 

предложения и пожелания, выслушивать и принимать к сведению мнение 

других обучающихся, их советы и пожелания, с уважением относиться к раз-

ной оценке своих достижений. 



 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО 

ТЕХНОЛОГИИ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВА-

НИЯ 

 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения программы по труду (технологии) на 

уровне начального общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими 

социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в об-

ществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопо-

знания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные 

результаты: 

первоначальные представления о созидательном и нравственном значе-

нии труда в жизни человека и общества, уважительное отношение к труду и 

творчеству мастеров; 

осознание роли человека и используемых им технологий в сохранении 

гармонического сосуществования рукотворного мира с миром природы, от-

ветственное отношение к сохранению окружающей среды; 

понимание культурно-исторической ценности традиций, отражѐнных в 

предметном мире, чувство сопричастности к культуре своего народа, уважи-

тельное отношение к культурным традициям других народов; 

проявление способности к эстетической оценке окружающей предмет-

ной среды, эстетические чувства – эмоционально-положительное восприятие 

и понимание красоты форм и образов природных объектов, образцов миро-

вой и отечественной художественной культуры; 

проявление положительного отношения и интереса к различным видам 

творческой преобразующей деятельности, стремление к творческой самореа-

лизации, мотивация к творческому труду, работе на результат, способность к 

различным видам практической преобразующей деятельности; 

проявление устойчивых волевых качества и способность к саморегуля-

ции: организованность, аккуратность, трудолюбие, ответственность, умение 

справляться с доступными проблемами; 

готовность вступать в сотрудничество с другими людьми с учѐтом этики 

общения, проявление толерантности и доброжелательности. 
 
 



 
 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

В результате изучения труда (технологии) на уровне начального общего 

образования у обучающегося будут сформированы познавательные универ-

сальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные дей-

ствия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятель-

ность. 

У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические 

и исследовательские действия как часть познавательных универсальных 

учебных действий: 

ориентироваться в терминах и понятиях, используемых в технологии (в 

пределах изученного), использовать изученную терминологию в своих уст-

ных и письменных высказываниях; 

осуществлять анализ объектов и изделий с выделением существенных и 

несущественных признаков; 

сравнивать группы объектов (изделий), выделять в них общее и разли-

чия; 

делать обобщения (технико-технологического и декоративно-

художественного характера) по изучаемой тематике; 

использовать схемы, модели и простейшие чертежи в собственной прак-

тической творческой деятельности; 

комбинировать и использовать освоенные технологии при изготовлении 

изделий в соответствии с технической, технологической или декоративно-

художественной задачей; 

понимать необходимость поиска новых технологий на основе изучения 

объектов и законов природы, доступного исторического и современного 

опыта технологической деятельности. 

У обучающегося будут сформированы умения работать с информаци-

ей как часть познавательных универсальных учебных действий: 

осуществлять поиск необходимой для выполнения работы информации 

в учебнике и других доступных источниках, анализировать еѐ и отбирать в 

соответствии с решаемой задачей; 

анализировать и использовать знаково-символические средства пред-

ставления информации для решения задач в умственной и материализован-

ной форме, выполнять действия моделирования, работать с моделями; 

использовать средства информационно-коммуникационных технологий 

для решения учебных и практических задач (в том числе Интернет с контро-

лируемым выходом), оценивать объективность информации и возможности 

еѐ использования для решения конкретных учебных задач; 



 
 

следовать при выполнении работы инструкциям учителя или представ-

ленным в других информационных источниках. 

У обучающегося будут сформированы умения общения как часть ком-

муникативных универсальных учебных действий: 

вступать в диалог, задавать собеседнику вопросы, использовать репли-

ки-уточнения и дополнения, формулировать собственное мнение и идеи, ар-

гументированно их излагать, выслушивать разные мнения, учитывать их в 

диалоге; 

создавать тексты-описания на основе наблюдений (рассматривания) из-

делий декоративно-прикладного искусства народов России; 

строить рассуждения о связях природного и предметного мира, простые 

суждения (небольшие тексты) об объекте, его строении, свойствах и спосо-

бах создания; 

объяснять последовательность совершаемых действий при создании из-

делия. 

У обучающегося будут сформированы следующие умения самооргани-

зации и самоконтроля как часть регулятивных универсальных учебных 

действий: 

рационально организовывать свою работу (подготовка рабочего места, 

поддержание и наведение порядка, уборка после работы); 

выполнять правила безопасности труда при выполнении работы; 

планировать работу, соотносить свои действия с поставленной целью; 

устанавливать причинно-следственные связи между выполняемыми 

действиями и их результатами, прогнозировать действия для получения не-

обходимых результатов; 

выполнять действия контроля и оценки, вносить необходимые коррек-

тивы в действие после его завершения на основе его оценки и учѐта характе-

ра сделанных ошибок; 

проявлять волевую саморегуляцию при выполнении работы. 
 

У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельно-

сти: 

организовывать под руководством учителя и самостоятельно совмест-

ную работу в группе: обсуждать задачу, распределять роли, выполнять функ-

ции руководителя (лидера) и подчинѐнного, осуществлять продуктивное со-

трудничество; 

проявлять интерес к работе товарищей, в доброжелательной форме 

комментировать и оценивать их достижения, высказывать свои предложения 

и пожелания, оказывать при необходимости помощь; 



 
 

понимать особенности проектной деятельности, выдвигать несложные 

идеи решений предлагаемых проектных заданий, мысленно создавать кон-

структивный замысел, осуществлять выбор средств и способов для его прак-

тического воплощения, предъявлять аргументы для защиты продукта про-

ектной деятельности. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

К концу обучения в 1 классе обучающийся получит следующие пред-

метные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

правильно организовывать свой труд: своевременно подготавливать и 

убирать рабочее место, поддерживать порядок на нѐм в процессе труда; 

применять правила безопасной работы ножницами, иглой и аккуратной 

работы с клеем; 

действовать по предложенному образцу в соответствии с правилами ра-

циональной разметки (разметка на изнаночной стороне материала, экономия 

материала при разметке); 

определять названия и назначение основных инструментов и приспо-

соблений для ручного труда (линейка, карандаш, ножницы, игла, шаблон, 

стека и другие), использовать их в практической работе; 

определять наименования отдельных материалов (например, бумага, 

картон, фольга, пластилин, природные, текстильные материалы) и способы 

их обработки (сгибание, отрывание, сминание, резание, лепка и другие), вы-

полнять доступные технологические приѐмы ручной обработки материалов 

при изготовлении изделий; 

ориентироваться в наименованиях основных технологических операций: 

разметка деталей, выделение деталей, сборка изделия; 

выполнять разметку деталей сгибанием, по шаблону, «на глаз», «от ру-

ки», выделение деталей способами обрывания, вырезания и другое, сборку 

изделий с помощью клея, ниток и другое; 

оформлять изделия строчкой прямого стежка; 

понимать смысл понятий «изделие», «деталь изделия», «образец», «за-

готовка», «материал», «инструмент», «приспособление», «конструирование», 

«аппликация»; 

выполнять задания с опорой на готовый план; 

обслуживать себя во время работы: соблюдать порядок на рабочем ме-

сте, ухаживать за инструментами и правильно хранить их, соблюдать прави-

ла гигиены труда; 

рассматривать и анализировать простые по конструкции образцы (по 

вопросам учителя), анализировать простейшую конструкцию изделия: выде-



 
 

лять основные и дополнительные детали, называть их форму, определять 

взаимное расположение, виды соединения, способы изготовления; 

распознавать изученные виды материалов (природные, пластические, 

бумага, тонкий картон, текстильные, клей и другие), их свойства (цвет, фак-

тура, форма, гибкость и другие); 

называть ручные инструменты (ножницы, игла, линейка) и приспособ-

ления (шаблон, стека, булавки и другие), безопасно хранить и работать ими; 

различать материалы и инструменты по их назначению; 

называть и выполнять последовательность изготовления несложных из-

делий: разметка, резание, сборка, отделка; 

качественно выполнять операции и приѐмы по изготовлению неслож-

ных изделий: экономно выполнять разметку деталей «на глаз», «от руки», по 

шаблону, по линейке (как направляющему инструменту без откладывания 

размеров), точно резать ножницами по линиям разметки, придавать форму 

деталям и изделию сгибанием, складыванием, вытягиванием, отрыванием, 

сминанием, лепкой и прочее, собирать изделия с помощью клея, пластиче-

ских масс и другое, эстетично и аккуратно выполнять отделку раскрашива-

нием, аппликацией, строчкой прямого стежка; 

использовать для сушки плоских изделий пресс; 

с помощью учителя выполнять практическую работу и самоконтроль с 

опорой на инструкционную карту, образец, шаблон; 

различать разборные и неразборные конструкции несложных изделий; 

понимать простейшие виды технической документации (рисунок, схе-

ма), конструировать и моделировать изделия из различных материалов по 

образцу, рисунку; 

осуществлять элементарное сотрудничество, участвовать в коллектив-

ных работах под руководством учителя; 

выполнять несложные коллективные работы проектного характера; 

называть профессии, связанные с изучаемыми материалами и производ-

ствами, их социальное значение. 

К концу обучения во 2 классе обучающийся получит следующие пред-

метные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «инструкционная» («технологическая») карта, 

«чертѐж», «эскиз», «линии чертежа», «развѐртка», «макет», «модель», «тех-

нология», «технологические операции», «способы обработки» и использо-

вать их в практической деятельности; 

выполнять задания по самостоятельно составленному плану; 

распознавать элементарные общие правила создания рукотворного мира 

(прочность, удобство, эстетическая выразительность – симметрия, асиммет-



 
 

рия, равновесие), наблюдать гармонию предметов и окружающей среды, 

называть характерные особенности изученных видов декоративно-

прикладного искусства; 

выделять, называть и применять изученные общие правила создания ру-

котворного мира в своей предметно-творческой деятельности; 

самостоятельно готовить рабочее место в соответствии с видом дея-

тельности, поддерживать порядок во время работы, убирать рабочее место; 

анализировать задание (образец) по предложенным вопросам, памятке 

или инструкции, самостоятельно выполнять доступные задания с опорой на 

инструкционную (технологическую) карту; 

самостоятельно отбирать материалы и инструменты для работы, иссле-

довать свойства новых изучаемых материалов (толстый картон, натуральные 

ткани, нитки, проволока и другие); 

читать простейшие чертежи (эскизы), называть линии чертежа (линия 

контура и надреза, линия выносная и размерная, линия сгиба, линия симмет-

рии); 

выполнять экономную разметку прямоугольника (от двух прямых углов 

и одного прямого угла) с помощью чертѐжных инструментов (линейки, 

угольника) с опорой на простейший чертѐж (эскиз), чертить окружность с 

помощью циркуля; 

выполнять биговку; 

выполнять построение простейшего лекала (выкройки) правильной гео-

метрической формы и разметку деталей кроя на ткани по нему/ней; 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчка-

ми; 

понимать смысл понятия «развѐртка» (трѐхмерного предмета), соотно-

сить объѐмную конструкцию с изображениями еѐ развѐртки; 

отличать макет от модели, строить трѐхмерный макет из готовой раз-

вѐртки; 

определять неподвижный и подвижный способ соединения деталей и 

выполнять подвижное и неподвижное соединения известными способами; 

конструировать и моделировать изделия из различных материалов по 

модели, простейшему чертежу или эскизу; 

решать несложные конструкторско-технологические задачи; 

применять освоенные знания и практические умения (технологические, 

графические, конструкторские) в самостоятельной интеллектуальной и прак-

тической деятельности; 

делать выбор, какое мнение принять – своѐ или другое, высказанное в 

ходе обсуждения; 



 
 

выполнять работу в малых группах, осуществлять сотрудничество; 

понимать особенности проектной деятельности, осуществлять под руко-

водством учителя элементарную проектную деятельность в малых группах: 

разрабатывать замысел, искать пути его реализации, воплощать его в продук-

те, демонстрировать готовый продукт; 

знать профессии людей, работающих в сфере обслуживания. 

К концу обучения в 3 классе обучающийся получит следующие пред-

метные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

понимать смысл понятий «чертѐж развѐртки», «канцелярский нож», 

«шило», «искусственный материал»; 

выделять и называть характерные особенности изученных видов деко-

ративно-прикладного искусства, профессии мастеров прикладного искусства 

(в рамках изученного); 

узнавать и называть по характерным особенностям образцов или по 

описанию изученные и распространѐнные в крае ремѐсла; 

называть и описывать свойства наиболее распространѐнных изучаемых 

искусственных и синтетических материалов (бумага, металлы, текстиль и 

другие); 

читать чертѐж развѐртки и выполнять разметку развѐрток с помощью 

чертѐжных инструментов (линейка, угольник, циркуль); 

узнавать и называть линии чертежа (осевая и центровая); 

безопасно пользоваться канцелярским ножом, шилом; 

выполнять рицовку; 

выполнять соединение деталей и отделку изделия освоенными ручными 

строчками; 

решать простейшие задачи технико-технологического характера по из-

менению вида и способа соединения деталей: на достраивание, придание но-

вых свойств конструкции в соответствии с новыми (дополненными) требова-

ниями, использовать комбинированные техники при изготовлении изделий в 

соответствии с технической или декоративно-художественной задачей; 

понимать технологический и практический смысл различных видов со-

единений в технических объектах, простейшие способы достижения прочно-

сти конструкций, использовать их при решении простейших конструктор-

ских задач; 

конструировать и моделировать изделия из разных материалов и кон-

структора по заданным техническим, технологическим и декоративно-

художественным условиям; 

изменять конструкцию изделия по заданным условиям; 



 
 

выбирать способ соединения и соединительный материал в зависимости 

от требований конструкции; 

называть несколько видов информационных технологий и соответству-

ющих способов передачи информации (из реального окружения обучающих-

ся); 

понимать назначение основных устройств персонального компьютера 

для ввода, вывода и обработки информации; 

выполнять основные правила безопасной работы на компьютере; 

использовать возможности компьютера и информационно-

коммуникационных технологий для поиска необходимой информации при 

выполнении обучающих, творческих и проектных заданий; 

выполнять проектные задания в соответствии с содержанием изученно-

го материала на основе полученных знаний и умений. 

К концу обучения в 4 классе обучающийся получит следующие пред-

метные результаты по отдельным темам программы по труду (технологии): 

формировать общее представление о мире профессий, их социальном 

значении, о творчестве и творческих профессиях, о мировых достижениях в 

области техники и искусства (в рамках изученного), о наиболее значимых 

окружающих производствах; 

на основе анализа задания самостоятельно организовывать рабочее ме-

сто в зависимости от вида работы, осуществлять планирование трудового 

процесса; 

самостоятельно планировать и выполнять практическое задание (прак-

тическую работу) с опорой на инструкционную (технологическую) карту или 

творческий замысел, при необходимости вносить коррективы в выполняемые 

действия; 

понимать элементарные основы бытовой культуры, выполнять доступ-

ные действия по самообслуживанию и доступные виды домашнего труда; 

выполнять более сложные виды работ и приѐмы обработки различных 

материалов (например, плетение, шитьѐ и вышивание, тиснение по фольге), 

комбинировать различные способы в зависимости и от поставленной задачи, 

оформлять изделия и соединять детали освоенными ручными строчками; 

выполнять символические действия моделирования, понимать и созда-

вать простейшие виды технической документации (чертѐж развѐртки, эскиз, 

технический рисунок, схему) и выполнять по ней работу; 

решать простейшие задачи рационализаторского характера по измене-

нию конструкции изделия: на достраивание, придание новых свойств кон-

струкции в связи с изменением функционального назначения изделия; 



 
 

на основе усвоенных правил дизайна решать простейшие художествен-

но-конструкторские задачи по созданию изделий с заданной функцией; 

создавать небольшие тексты, презентации и печатные публикации с ис-

пользованием изображений на экране компьютера, оформлять текст (выбор 

шрифта, размера, цвета шрифта, выравнивание абзаца); 

работать с доступной информацией, работать в программах Word, Pow-

erPoint; 

решать творческие задачи, мысленно создавать и разрабатывать проект-

ный замысел, осуществлять выбор средств и способов его практического во-

площения, аргументированно представлять продукт проектной деятельности; 

осуществлять сотрудничество в различных видах совместной деятель-

ности, предлагать идеи для обсуждения, уважительно относиться к мнению 

товарищей, договариваться, участвовать в распределении ролей, координи-

ровать собственную работу в общем процессе. 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

Раздел 1. Технологии, профессии и производства 

1.1 

Природное и техническое окружение человека. Мир про-

фессий. Профессии, связанные с изучаемыми материалами 

и производствами 

 4  

Итого по разделу  4  

Раздел 2. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирова-

ние 

2.1 
Природные материалы. Свойства. Технологии обработки. 

Способы соединения природных материалов 
 4  

2.2 Композиция в художественно-декоративных изделиях  2  

2.3 

Пластические массы. Свойства. Технология обработки. 

Получение различных форм деталей изделия из пластили-

на. Мир профессий 

 4  

2.4 
Бумага. Ее основные свойства. Виды бумаги. Мир профес-

сий 
 1  

2.5 Картон. Его основные свойства. Виды картона.  1  

2.6 Сгибание и складывание бумаги  3  

2.7 

Ножницы – режущий инструмент. Резание бумаги и тонко-

го картона ножницами. Понятие «конструкция». Мир 

профессий 

 3  



 
 

2.8 
Шаблон – приспособление. Разметка бумажных деталей по 

шаблону 
 5  

2.9 Общее представление о тканях и нитках. Мир профессий  1  

2.10 Швейные иглы и приспособления  1  

2.11 Варианты строчки прямого стежка (перевивы). Вышивка  3  

2.12 Выставка работ. Итоговое занятие  1  

Итого по разделу  29  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  33  

 

 2 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

Раздел 1. Технологии, профессии и производства. 

1.1 

Средства художественной выразительности (композиция, 

цвет, форма, размер, тон, светотень, симметрия) в работах 

мастеров. Мир профессий. Мастера и их профессии 

 5  

Итого по разделу  5  

Раздел 2. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирова-

ние. 

2.1 
Технология и технологические операции ручной обработки 

материалов 
 4  

2.2 
Технология и технологические операции ручной обработки 

материалов (общее представление) 
 1  

2.3 Элементы графической грамоты. Мир профессий  2  

2.4 
Разметка прямоугольных деталей от двух прямых углов по 

линейке 
 3  

2.5 
Угольник – чертежный (контрольно-измерительный) ин-

струмент. Разметка прямоугольных деталей по угольнику 
 1  

2.6 
Циркуль – чертежный (контрольно-измерительный) ин-

струмент. Разметка круглых деталей циркулем 
 2  

2.7 
Подвижное и неподвижное соединение деталей. 

Соединение деталей изделия 
 5  

2.8 Машины на службе у человека. Мир профессий  2  

2.9 

Технология обработки текстильных материалов. Натураль-

ные ткани. Основные свойства натуральных тканей. Мир 

профессий 

 2  

2.10 
Технология изготовления швейных изделий. Лекало. 

Строчка косого стежка и ее варианты 
 6  



 
 

Итого по разделу  28  

Раздел 3. Итоговый контроль за год 

3.1 Проверочная работа  1  

Итого по разделу  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

 

3 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

Раздел 1. Технологии, профессии и производства. 

1.1 
Современные производства и профессии, связанные с об-

работкой материалов 
 2  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Информационно-коммуникационные технологии 

2.1 
Современный информационный мир. Персональный ком-

пьютер (ПК) и его назначение 
 3  

Итого по разделу  3  

Раздел 3. Технологии ручной обработки материалов 

3.1 

Способы получения объемных рельефных форм и изобра-

жений. (технология обработки пластических масс, крепо-

вой бумаги, фольги). Мир профессий 

 4  

3.2 

Способы получения объемных рельефных форм и изобра-

жений Фольга. Технология обработки фольги. Мир про-

фессий 

 1  

3.3 
Архитектура и строительство. Гофрокартон. Его строение 

свойства, сферы использования. Мир профессий 
 1  

3.4 
Объемные формы деталей и изделий. Развертка. Чертеж 

развертки. Мир профессий 
 6  

3.5 Технологии обработки текстильных материалов  4  

3.6 Пришивание пуговиц. Ремонт одежды  2  

3.7 
Современные производства и профессии (история швейной 

машины или другое). Мир профессий 
 4  

Итого по разделу  22  

Раздел 4. Конструирование и моделирование 

4.1 

Конструирование изделий из разных материалов, в том 

числе наборов «Конструктор» по заданным условиям. Мир 

профессий 

 6  

Итого по разделу  6  



 
 

Раздел 5. Итоговый контроль за год 

5.1 Проверочная работа  1  

Итого по разделу  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  

 

 4 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Всего  

 

Раздел 1. Технологии, профессии и производства 

1.1 
Технологии, профессии и производства. Современные про-

изводства и профессии 
 2  

Итого по разделу  2  

Раздел 2. Информационно-коммуникационные технологии 

2.1 Информационно-коммуникационные технологии  3  

Итого по разделу  3  

Раздел 3. Конструирование и моделирование 

3.1 Конструирование робототехнических моделей  5  

Итого по разделу  5  

Раздел 4. Технологии ручной обработки материалов. Конструирование и моделирова-

ние 

4.1 Конструирование сложных изделий из бумаги и картона  4  

4.2 Конструирование объемных изделий из разверток  3  

4.3 
Интерьеры разных времен. Декор интерьера. Мир 

профессий 
 3  

4.4 Синтетические материалы. Мир профессий  5  

4.5 
История одежды и текстильных материалов. Мир 

профессий 
 5  

4.6 

Конструирование и моделирование. Конструирование из-

делий из разных материалов, в том числе наборов «Кон-

структор» по заданным условиям 

 3  

Итого по разделу  23  

Раздел 5. Итоговый контроль за год 

5.1 Подготовка портфолио. Проверочная работа  1  

Итого по разделу  1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1 класс 

Технология. 1 класс. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология. 1 класс. Рабочая тетрадь. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. (2018, 64с.) 

 

2 класс 

Технология. 2 класс. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. 

Технология. 2 класс. Рабочая тетрадь. Лутцева Е.А., Зуева Т.П. (2018, 64с.) 

 

3 класс 

О.В. Узорова, ЕЛ. Нефѐдова. Технология. 3 класс. Учебник. — М.: ACT, Астрель. 

О.В. Узорова, ЕЛ. Нефѐдова. Технология. 3 класс. Рабочая тетрадь. — М.: ACT, Астрель. 

 

4 класс 

О.В. Узорова, ЕЛ. Нефѐдова. Технология. 4 класс. Учебник. — М.: ACT, Астрель. 

О.В. Узорова, ЕЛ. Нефѐдова. Технология. 4 класс. Рабочая тетрадь. — М.: ACT, Астрель 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

Технология. 1 класс. Мастерская творческих проектов. Лутцева Е.А., Корнева Т.А., 

Корнев О.А. (2018, 32с.) 

Технология. 1 класс. Методическое пособие с поурочными разработками.  

Лутцева Е.А.,Зуева Т.П. (2014, 204с.) 

Технология. 2 класс. Мастерская творческих проектов. Лутцева Е.А., Корнева Т.А., 

Корнев О.А. (2018, 32с.) 

Технология. 2 класс. Методическое пособие с поурочными разработками.  

Лутцева Е.А.,Зуева Т.П. (2014, 204с.) 

О.В. Узорова, ЕЛ. Нефѐдова. Обучение в 1 - 4 классе по учебнику «Технология». 

Методическое пособие. — М.: ACT,Астрель. 

Программы общеобразовательных учреждений. Начальная школа. 1- 4 классы.  Учебно- 

методический комплект «Планета знаний» [сборник], - 2 – е изд. - М.: АСТ: Астрель, 2011. 

О.В. Узорова, Е.А. Нефедова.  Программа курса «Технология». 1-4 классы.  

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

http://planetaznaniy.astrel.ru, http://www.uchportal.ru, http://presentatio.ru, http://ped-kopilka.ru, 

http://prezentacii.com, http://www.zavuch.info, http://pedsovet.su, https://1september.ru, 

http://www.uchmet.ru, http://pedagogie.ru, http://infourok.ru, http://uchkopilka.ru 
 

 

 

 

 

 

 

 

http://planetaznaniy.astrel.ru/
http://presentatio.ru/prezentaci/literatura/7695.html
http://ped-kopilka.ru/
http://prezentacii.com/obschestvoznanie/5561-portfolio-uchitelya-nachalnyh-klassov.html
http://www.zavuch.info/methodlib/157/62657/
https://1september.ru/
http://www.uchmet.ru/library/material/137654/
http://pedagogie.ru/
http://infourok.ru/material.html?mid=1217
http://uchkopilka.ru/literatura/programmy/1806-rabochaya-programma-v-7-klasse-po-literature-70-chasov-v-ya-korovina


 

2.1.10. (изменения) РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО КУРСА 

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования со-

ставлена на основе требований к результатам освоения программы начального общего об-

разования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания.  

Программа по физической культуре разработана с учѐтом потребности современно-

го российского общества в физически крепком и деятельном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, исполь-

зовать ценности физической культуры для саморазвития, самоопределения и самореали-

зации.  

В программе по физической культуре отражены объективно сложившиеся реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности образователь-

ных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогических работников на об-

новление содержания образовательного процесса, внедрение в его практику современных 

подходов, новых методик и технологий.  

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет важное значение в онто-

генезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, психической 

и социальной природы, содействует укреплению здоровья, повышению защитных свойств 

организма, развитию памяти, внимания и мышления, предметно ориентируется на актив-

ное вовлечение обучающихся в самостоятельные занятия физической культурой и спор-

том.  

Целью образования по физической культуре на уровне начального общего образо-

вания является формирование у обучающихся основ здорового образа жизни, активной 

творческой самостоятельности в проведении разнообразных форм занятий физическими 

упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается ориентацией учебного предмета 

на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими знаний и способов 

самостоятельной деятельности, развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направленно-

сти.  

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

формировании у обучающихся необходимого и достаточного физического здоровья, 

уровня развития физических качеств и обучения физическим упражнениям разной функ-

циональной направленности. Существенным достижением такой ориентации является по-

степенное вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счѐт овладения ими зна-

ниями и умениями по организации самостоятельных занятий подвижными играми, кор-

рекционной, дыхательной и зрительной гимнастикой, проведения физкультминуток и 

утренней зарядки, закаливающих процедур, наблюдений за физическим развитием и фи-

зической подготовленностью.  

Воспитывающее значение учебного предмета раскрывается в приобщении обучаю-

щихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, формиро-

вании интереса к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании роли 



 

занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного отдыха и 

досуга. В процессе обучения у обучающихся активно формируются положительные навы-

ки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками и учителями, оцени-

вания своих действий и поступков в процессе совместной коллективной деятельности.  

Методологической основой структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования являются базовые положения личностно-

деятельностного подхода, ориентирующие педагогический процесс на развитие целостной 

личности обучающихся. Достижение целостного развития становится возможным благо-

даря освоению обучающимися двигательной деятельности, представляющей собой основу 

содержания учебного предмета «Физическая культура». Двигательная деятельность ока-

зывает активное влияние на развитие психической и социальной природы обучающихся. 

Как и любая деятельность, она включает в себя информационный, операциональный и мо-

тивационно-процессуальный компоненты, которые находят своѐ отражение в соответ-

ствующих дидактических линиях учебного предмета.  

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в структуру программы по физической куль-

туре в раздел «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль «При-

кладно-ориентированная физическая культура». Данный модуль позволит удовлетворить 

интересы обучающихся в занятиях спортом и активном участии в спортивных соревнова-

ниях, развитии национальных форм соревновательной деятельности и систем физического 

воспитания.  

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная физическая культура» обеспечи-

вается программами по видам спорта, которые могут использоваться образовательными 

организациями исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, 

наличия необходимой материально-технической базы, квалификации педагогического со-

става. Образовательные организации могут разрабатывать своѐ содержание для модуля 

«Прикладно-ориентированная физическая культура» и включать в него популярные наци-

ональные виды спорта, подвижные игры и развлечения, основывающиеся на этнокультур-

ных, исторических и современных традициях региона и школы.  

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные еѐ содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование».  

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и предмет-

ные результаты.  

Результативность освоения учебного предмета обучающимися достигается посред-

ством современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обу-

чения, информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опы-

та.  

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального обще-

го образования составляет – 269 часов: в 1 классе – 65 часов (2 часа в неделю), во 2 классе 

– 65 часа (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часа (2 

часа в неделю). 



 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

1 КЛАСС 

Знания о физической культуре  

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом 

по укреплению здоровья, физическому развитию и физической подготовке. Связь физиче-

ских упражнений с движениями животных и трудовыми действиями древних людей.  

Способы самостоятельной деятельности  

Режим дня и правила его составления и соблюдения.  

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для правильного еѐ развития. Физические упражнения для физ-

культминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Правила поведения на уроках физической культуры, подбора одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом воздухе.  

Гимнастика с основами акробатики  

Исходные положения в физических упражнениях: стойки, упоры, седы, положения 

лѐжа. Строевые упражнения: построение и перестроение в одну и две шеренги, стоя на 

месте, повороты направо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью.  

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбой и бе-

гом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 

гимнастические прыжки.  

Акробатические упражнения: подъѐм туловища из положения лѐжа на спине и жи-

воте, подъѐм ног из положения лѐжа на животе, сгибание рук в положении упор лѐжа, 

прыжки в группировке, толчком двумя ногами, прыжки в упоре на руки, толчком двумя 

ногами.  

Лыжная подготовка 

Переноска лыж к месту занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступающим шагом (без палок). Передвижение на лыжах скользящим шагом (без палок).  

Лѐгкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в длину и высоту с места толчком 

двумя ногами, в высоту с прямого разбега.  

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Развитие основных физических качеств средствами спортивных и подвижных игр. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

2 КЛАСС 

Знания о физической культуре  

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. Зарож-

дение Олимпийских игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности 



 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, быстро-

та, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление дневника 

наблюдений по физической культуре. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики  

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строевые команды в 

построении и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах направо 

и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одному с равномерной 

и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерѐдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руках. Танцеваль-

ный хороводный шаг, танец галоп.  

Лыжная подготовка  

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: пере-

движение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной 

стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падением на бок во время 

спуска. 

Лѐгкая атлетика  

Правила поведения на занятиях лѐгкой атлетикой. Броски малого мяча в неподвиж-

ную мишень разными способами из положения стоя, сидя и лѐжа. Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, в движении в 

разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полѐта. Прыжок в высоту с 

прямого разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и направле-

ния движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорения из разных ис-

ходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с преодолением небольших 

препятствий. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приѐмами спортивных игр (баскетбол, футбол).  

Прикладно-ориентированная физическая культура  

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных физических ка-

честв средствами подвижных и спортивных игр. 

3 КЛАСС 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших террито-

рию России. История появления современного спорта. 

Способы самостоятельной деятельности  

Виды физических упражнений, используемых на уроках физической культуры: обще-

развивающие, подготовительные, соревновательные, их отличительные признаки и предна-

значение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение руки 

под грудь). Дозировка нагрузки при развитии физических качеств на уроках физической 

культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов физкультминутки и 



 

утренней зарядки. Составление графика занятий по развитию физических качеств на учеб-

ный год. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения дыхательной 

и зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и фи-

зической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная физическая культура.  

Гимнастика с основами акробатики  

Строевые упражнения в движении противоходом, перестроении из колонны по одно-

му в колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения в лазании по канату в три 

приѐма. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными спосо-

бами ходьбы: вперѐд, назад, с высоким подниманием колен и изменением положения рук, 

приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной гимнастической 

скамейке: равномерной ходьбой с поворотом в разные стороны и движением руками, при-

ставным шагом правым и левым боком.  

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимѐнным способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью вращения на двух ногах и поочерѐдно на правой и ле-

вой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью.  

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменени-

ем положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и туло-

вища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Лѐгкая атлетика  

Прыжок в длину с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за голо-

вы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и координационной 

направленности: челночный бег, бег с преодолением препятствий, с ускорением и торможе-

нием, максимальной скоростью на дистанции 30 м.  

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на лы-

жах переступанием стоя на месте и в движении. Торможение плугом.  

Плавательная подготовка.  

Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на 

груди и спине, брас. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по дну ходь-

бой и прыжками, погружение в воду и всплывание, скольжение на воде. Упражнения в пла-

вании кролем на груди.  

Подвижные и спортивные игры  

Подвижные игры на точность движений с приѐмами спортивных игр и лыжной под-

готовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного мяча. 

Волейбол: прямая нижняя подача, приѐм и передача мяча снизу двумя руками на месте и в 

движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу.  

Прикладно-ориентированная физическая культура.  

Развитие основных физических качеств средствами базовых видов спорта. Подготов-

ка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО.  

4 КЛАСС 

Знания о физической культуре  



 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России.  

Способы самостоятельной деятельности  

Физическая подготовка. Влияние занятий физической подготовкой на работу орга-

низма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях фи-

зической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях фи-

зической подготовкой по внешним признакам и самочувствию. Определение возрастных 

особенностей физического развития и физической подготовленности посредством регу-

лярного наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных 

занятий физической культурой. 

Физическое совершенствование  

Оздоровительная физическая культура  

Оценка состояния осанки, упражнения для профилактики еѐ нарушения (на расслаб-

ление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для снижения массы тела за 

счѐт упражнений с высокой активностью работы больших мышечных групп. Закаливаю-

щие процедуры: купание в естественных водоѐмах, солнечные и воздушные процедуры.  

Спортивно-оздоровительная физическая культура  

Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические комбинации из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастического козла с разбега способом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъѐм переворотом. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Лѐгкая атлетика  

Предупреждение травматизма во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по легкоат-

летической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. Метание ма-

лого мяча на дальность стоя на месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом.  

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, приѐм и передача мяча 

сверху, выполнение освоенных технических действий в условиях игровой деятельности. 

Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение освоенных техниче-

ских действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановки катящегося мяча 

внутренней стороной стопы, выполнение освоенных технических действий в условиях иг-

ровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная физическая культура 

Упражнения физической подготовки на развитие основных физических качеств. 

Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 



 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностные результаты освоения программы по физической культуре на уровне 

начального общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной дея-

тельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-

нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и 

способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования 

внутренней позиции личности. 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образо-

вания у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:  

 становление ценностного отношения к истории и развитию физической культуры 

народов России, осознание еѐ связи с трудовой деятельностью и укреплением 

здоровья человека;  

 формирование нравственно-этических норм поведения и правил межличностного 

общения во время подвижных игр и спортивных соревнований, выполнения сов-

местных учебных заданий; 

 проявление уважительного отношения к соперникам во время соревновательной 

деятельности, стремление оказывать первую помощь при травмах и ушибах; 

 уважительное отношение к содержанию национальных подвижных игр, этно-

культурным формам и видам соревновательной деятельности;  

 стремление к формированию культуры здоровья, соблюдению правил здорового 

образа жизни;  

 проявление интереса к исследованию индивидуальных особенностей физическо-

го развития и физической подготовленности, влияния занятий физической куль-

турой и спортом на их показатели. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения физической культуры на уровне начального общего образо-

вания у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные дей-

ствия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные 

учебные действия, совместная деятельность. 

К концу обучения в 1 классе у обучающегося будут сформированы следующие уни-

версальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

 находить общие и отличительные признаки в передвижениях человека и живот-

ных; 



 

 устанавливать связь между бытовыми движениями древних людей и физически-

ми упражнениями из современных видов спорта;  

 сравнивать способы передвижения ходьбой и бегом, находить между ними об-

щие и отличительные признаки;  

 выявлять признаки правильной и неправильной осанки, приводить возможные 

причины еѐ нарушений. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 воспроизводить названия разучиваемых физических упражнений и их исходные 

положения;  

 высказывать мнение о положительном влиянии занятий физической культурой, 

оценивать влияние гигиенических процедур на укрепление здоровья;  

 управлять эмоциями во время занятий физической культурой и проведения по-

движных игр, соблюдать правила поведения и положительно относиться к заме-

чаниям других обучающихся и учителя;  

 обсуждать правила проведения подвижных игр, обосновывать объективность 

определения победителей. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять комплексы физкультминуток, утренней зарядки, упражнений по про-

филактике нарушения и коррекции осанки;  

 выполнять учебные задания по обучению новым физическим упражнениям и 

развитию физических качеств; 

 проявлять уважительное отношение к участникам совместной игровой и сорев-

новательной деятельности. 

К концу обучения во 2 классе у обучающегося будут сформированы следующие 

универсальные учебные действия.  

Познавательные универсальные учебные действия:  

 характеризовать понятие «физические качества», называть физические качества и 

определять их отличительные признаки;  

 понимать связь между закаливающими процедурами и укреплением здоровья; 

 выявлять отличительные признаки упражнений на развитие разных физических 

качеств, приводить примеры и демонстрировать их выполнение;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, составлять индиви-

дуальные комплексы упражнений физкультминуток и утренней зарядки, упраж-

нений на профилактику нарушения осанки; 

 вести наблюдения за изменениями показателей физического развития и физиче-

ских качеств, проводить процедуры их измерения. 



 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 объяснять назначение упражнений утренней зарядки, приводить соответствую-

щие примеры еѐ положительного влияния на организм обучающихся (в пределах 

изученного); 

 исполнять роль капитана и судьи в подвижных играх, аргументированно выска-

зывать суждения о своих действиях и принятых решениях;  

 делать небольшие сообщения по истории возникновения подвижных игр и спор-

тивных соревнований, планированию режима дня, способам измерения показате-

лей физического развития и физической подготовленности. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культуры с учѐтом их учеб-

ного содержания, находить в них различия (легкоатлетические, гимнастические и 

игровые уроки, занятия лыжной и плавательной подготовкой);  

 выполнять учебные задания по освоению новых физических упражнений и раз-

витию физических качеств в соответствии с указаниями и замечаниями учителя;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения учебных заданий, 

соблюдать культуру общения и уважительного обращения к другим обучающим-

ся; 

 контролировать соответствие двигательных действий правилам подвижных игр, 

проявлять эмоциональную сдержанность при возникновении ошибок.  

К концу обучения в 3 классе у обучающегося будут сформированы следующие уни-

версальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 понимать историческую связь развития физических упражнений с трудовыми 

действиями, приводить примеры упражнений древних людей в современных 

спортивных соревнованиях;  

 объяснять понятие «дозировка нагрузки», правильно применять способы еѐ регу-

лирования на занятиях физической культурой;  

 понимать влияние дыхательной и зрительной гимнастики на предупреждение 

развития утомления при выполнении физических и умственных нагрузок;  

 обобщать знания, полученные в практической деятельности, выполнять правила 

поведения на уроках физической культуры, проводить закаливающие процедуры, 

занятия по предупреждению нарушения осанки; 

 вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и физических 

качеств в течение учебного года, определять их приросты по учебным четвертям 

(триместрам). 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  



 

 организовывать совместные подвижные игры, принимать в них активное участие 

с соблюдением правил и норм этического поведения;  

 правильно использовать строевые команды, названия упражнений и способов де-

ятельности во время совместного выполнения учебных заданий;  

 активно участвовать в обсуждении учебных заданий, анализе выполнения физи-

ческих упражнений и технических действий из осваиваемых видов спорта;  

 делать небольшие сообщения по результатам выполнения учебных заданий, ор-

ганизации и проведения самостоятельных занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 контролировать выполнение физических упражнений, корректировать их на ос-

нове сравнения с заданными образцами;  

 взаимодействовать со сверстниками в процессе учебной и игровой деятельности, 

контролировать соответствие выполнения игровых действий правилам подвиж-

ных игр;  

 оценивать сложность возникающих игровых задач, предлагать их совместное 

коллективное решение.  

К концу обучения в 4 классе у обучающегося будут сформированы следующие уни-

версальные учебные действия. 

Познавательные универсальные учебные действия:  

 сравнивать показатели индивидуального физического развития и физической 

подготовленности с возрастными стандартами, находить общие и отличительные 

особенности;  

 выявлять отставание в развитии физических качеств от возрастных стандартов, 

приводить примеры физических упражнений по их устранению;  

 объединять физические упражнения по их целевому предназначению: на профи-

лактику нарушения осанки, развитие силы, быстроты и выносливости. 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

 взаимодействовать с учителем и обучающимися, воспроизводить ранее изучен-

ный материал и отвечать на вопросы в процессе учебного диалога; 

 использовать специальные термины и понятия в общении с учителем и обучаю-

щимися, применять термины при обучении новым физическим упражнениям, 

развитии физических качеств; 

 оказывать посильную первую помощь во время занятий физической культурой. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

 выполнять указания учителя, проявлять активность и самостоятельность при вы-

полнении учебных заданий;  



 

 самостоятельно проводить занятия на основе изученного материала и с учѐтом 

собственных интересов; оценивать свои успехи в занятиях физической культу-

рой, проявлять стремление к развитию физических качеств, выполнению норма-

тивных требований комплекса ГТО. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

1 КЛАСС 

К концу обучения в 1 классе обучающийся достигнет следующих предметных ре-

зультатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 приводить примеры основных дневных дел и их распределение в индивидуаль-

ном режиме дня; 

 соблюдать правила поведения на уроках физической культурой, приводить при-

меры подбора одежды для самостоятельных занятий; 

 выполнять упражнения утренней зарядки и физкультминуток; 

 анализировать причины нарушения осанки и демонстрировать упражнения по 

профилактике еѐ нарушения; 

 демонстрировать построение и перестроение из одной шеренги в две и в колонну 

по одному, выполнять ходьбу и бег с равномерной и изменяющейся скоростью 

передвижения; 

 демонстрировать передвижения стилизованным гимнастическим шагом и бегом, 

прыжки на месте с поворотами в разные стороны и в длину толчком двумя нога-

ми;  

 передвигаться на лыжах ступающим и скользящим шагом (без палок);  

 играть в подвижные игры с общеразвивающей направленностью.  

 

2 КЛАСС 

К концу обучения во 2 классе обучающийся достигнет следующих предметных ре-

зультатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 демонстрировать примеры основных физических качеств и высказывать своѐ 

суждение об их связи с укреплением здоровья и физическим развитием;  

 измерять показатели длины и массы тела, физических качеств с помощью специ-

альных тестовых упражнений, вести наблюдения за их изменениями;  

 выполнять броски малого (теннисного) мяча в мишень из разных исходных по-

ложений и разными способами, демонстрировать упражнения в подбрасывании 

гимнастического мяча правой и левой рукой, перебрасывании его с руки на руку, 

перекатыванию;  



 

 демонстрировать танцевальный хороводный шаг в совместном передвижении;  

 выполнять прыжки по разметкам на разное расстояние и с разной амплитудой, в 

высоту с прямого разбега;  

 передвигаться на лыжах двухшажным переменным ходом, спускаться с пологого 

склона и тормозить падением;  

 организовывать и играть в подвижные игры на развитие основных физических 

качеств, с использованием технических приѐмов из спортивных игр;  

  выполнять упражнения на развитие физических качеств.  

 

3 КЛАСС 

К концу обучения в 3 классе обучающийся достигнет следующих предметных ре-

зультатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 соблюдать правила во время выполнения гимнастических и акробатических 

упражнений, легкоатлетической, лыжной, игровой и плавательной подготовки;  

 демонстрировать примеры упражнений общеразвивающей, подготовительной и 

соревновательной направленности, раскрывать их целевое предназначение на за-

нятиях физической культурой;  

 измерять частоту пульса и определять физическую нагрузку по еѐ значениям с 

помощью таблицы стандартных нагрузок;  

 выполнять упражнения дыхательной и зрительной гимнастики, объяснять их 

связь с предупреждением появления утомления; 

 выполнять движение противоходом в колонне по одному, перестраиваться из ко-

лонны по одному в колонну по три на месте и в движении; 

 выполнять ходьбу по гимнастической скамейке с высоким подниманием колен и 

изменением положения рук, поворотами в правую и левую сторону, двигаться 

приставным шагом левым и правым боком, спиной вперѐд;  

 передвигаться по нижней жерди гимнастической стенки приставным шагом в 

правую и левую сторону, лазать разноимѐнным способом;  

 демонстрировать прыжки через скакалку на двух ногах и попеременно на правой 

и левой ноге;  

 демонстрировать упражнения ритмической гимнастики, движения танцев галоп и 

полька;  

 выполнять бег с преодолением небольших препятствий с разной скоростью, 

прыжки в длину с разбега способом согнув ноги, броски набивного мяча из по-

ложения сидя и стоя;  



 

 передвигаться на лыжах одновременным двухшажным ходом, спускаться с поло-

гого склона в стойке лыжника и тормозить плугом;  

 выполнять технические действия спортивных игр: баскетбол (ведение баскет-

больного мяча на месте и движении), волейбол (приѐм мяча снизу и нижняя пе-

редача в парах), футбол (ведение футбольного мяча змейкой);  

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приро-

сты в их показателях.  

4 КЛАСС 

К концу обучения в 4 классе обучающийся достигнет следующих предметных ре-

зультатов по отдельным темам программы по физической культуре: 

 объяснять назначение комплекса ГТО и выявлять его связь с подготовкой к труду 

и защите Родины;  

 осознавать положительное влияние занятий физической подготовкой на укрепле-

ние здоровья, развитие сердечно-сосудистой и дыхательной систем;  

 приводить примеры регулирования физической нагрузки по пульсу при развитии 

физических качеств: силы, быстроты, выносливости и гибкости;  

 приводить примеры оказания первой помощи при травмах во время самостоя-

тельных занятий физической культурой и спортом, характеризовать причины их 

появления на занятиях гимнастикой и лѐгкой атлетикой, лыжной и плавательной 

подготовкой;  

 проявлять готовность оказать первую помощь в случае необходимости; 

 демонстрировать акробатические комбинации из 5–7 хорошо освоенных упраж-

нений (с помощью учителя);  

 демонстрировать опорный прыжок через гимнастического козла с разбега спосо-

бом напрыгивания; 

 демонстрировать движения танца «Летка-енка» в групповом исполнении под му-

зыкальное сопровождение;  

 выполнять прыжок в высоту с разбега перешагиванием;  

 выполнять метание малого (теннисного) мяча на дальность;  

 демонстрировать проплывание учебной дистанции кролем на груди или кролем 

на спине (по выбору обучающегося); 

 выполнять освоенные технические действия спортивных игр баскетбол, волейбол 

и футбол в условиях игровой деятельности; 

 выполнять упражнения на развитие физических качеств, демонстрировать приро-

сты в их показателях. 



 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 1 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 
ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
В процессе 

занятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Режим дня школьника 
В процессе 

занятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Гигиена человека 
В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

1.2 Осанка человека 
В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

1.3 
Утренняя зарядка и физкультминутки в ре-

жиме дня школьника 

В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  8  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Лыжная подготовка  7 
http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 Легкая атлетика  15  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 Подвижные и спортивные игры  12  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  42  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
 26  http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  26  http://fizkultura-na5.ru/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
 65  



 

 2 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
Количество 

часов 
ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
В процессе 

занятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Физическое развитие и его измерение 
В процессе 

занятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Занятия по укреплению здоровья 
В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

1.2 
Индивидуальные комплексы утренней 

зарядки 

В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу -   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  10  http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Лыжная подготовка  8  http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 Легкая атлетика  14  http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 Подвижные игры  8  http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  68   

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных тре-

бований комплекса ГТО 
 28  http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  28   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   



 

 3 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
В процессе 

занятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Виды физических упражнений, исполь-

зуемых на уроках 

В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 
Измерение пульса на уроках физической 

культуры 

В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 Физическая нагрузка 
В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 Закаливание организма 
В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

1.2 Дыхательная и зрительная гимнастика 
В процессе 

занятия 

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  10  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Легкая атлетика  10  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 Лыжная подготовка  8  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 Подвижные и спортивные игры  12  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  40  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО 
 28  http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  28  http://fizkultura-na5.ru/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 68   



 

 4 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 

Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
В процессе за-

нятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Самостоятельная физическая 

подготовка 

В процессе за-

нятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 

Профилактика предупреждения травм и 

оказание первой помощи при их воз-

никновении 

В процессе за-

нятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Оздоровительная физическая культура 

1.1 
Упражнения для профилактики нару-

шения осанки и снижения массы тела 

В процессе за-

нятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

1.2 Закаливание организма 
В процессе за-

нятия 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная физическая культура 

2.1 Гимнастика с основами акробатики  10  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Легкая атлетика  9  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 Лыжная подготовка  10  
http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 Подвижные и спортивные игры  11  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  40  

Раздел 3. Прикладно-ориентированная физическая культура 

3.1 
Подготовка к выполнению норматив-

ных требований комплекса ГТО 
 28  http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  28  http://fizkultura-na5.ru/  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 68  

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://school-collection.edu.ru/catalog/search/?  

2. https://xn        otbxccv.xn--p1ai/catalog/oborudovanie-dlya-sredney-i-starshy-

shkoly/kabinet-istorii/elektronnye-uchebnye-posobiya_1/elektronnye-obrazovatelnye-

resursy-po-obschestvoznaniyu-6-kla-2/  

3. https://edu.skysmart.ru/ 

4. https://uchi.ru/ 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/search/&sa=D&source=editors&ust=1684420586017976&usg=AOvVaw1UY4U5wnNSZBg2V-5jTS5R
https://edu.skysmart.ru/


 

 

3.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному  плану 

начального общего образования (1-4 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» является 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 

аттестации, также является частью организационного раздела Основной 

образовательной программы начального общего образования, определяющим 

распределение учебного времени, отводимого на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, включающим внеурочную деятельность, 

максимальный объем обязательной  нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования. Является частью организационного раздела Основной 

образовательной программы начального общего образования. 

1.2. Учебный план  МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Ермолаева» на 2024-2025 учебный год разработан на основе нормативных 

документов, в преемственности 2023-2024 учебного года и обеспечивает 

реализацию целей и задач образования, которые определены следующими 

документами.  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «Гимназия  № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» составляют:  

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

 Федеральные законы от 04.08.2023 года № 479-ФЗ  и от 19.12.2023 года 

№ 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568,  

от 08.11.2022 N 955). 

 Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования».  

 ФГОС начального, основного и среднего общего образования: 

основные изменения (27.12.2023 года № 1028). 



 

 Приказ Министерства просвещения  Российской Федерации от 

16.11.2022г.  № 992 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30 

сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024 года № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования 

и основного общего образования" (Зарегистрирован 22.02.2024 года № 77330). 

 В соответствии с действующими Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями и нормативами СанПина 2.4.3648-20, (постановление главного 

государственного санитарного врача  РФ от 28.09.2020 г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. рег. номер 61573),  

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г.  № 2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21). 

 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (период действия с 1 января 2021 года по 1 января 2027 года). 

 Конституция Российской Федерации; 

 Письмо Министерства образования Саратовской области от 01.03.2022 г. 

№ 01-26/1358 с федеральными методическими рекомендациями по введению 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по начальному общему образованию (протокол от 18 марта 2022 г. 

№ 1/22) (по ФГОС НОО -2021); 

 Письмо Минпросвещения России от 12.02.2024 № 03-160 «Разъяснения по 

вопросам организации обучения по основным общеобразовательным и 

дополнительным общеразвивающим программам для детей, нуждающихся в 

длительном лечении в медицинских организациях». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229). 

 Постановление Правительства РФ от 11.10.2023 №1678 «Об утверждении 

правил применения электронного обучения, ДОТ при реализации 

образовательного процесса». 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/352001015/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/352001015/
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008
http://publication.pravo.gov.ru/document/0001202402220008


 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023 №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

     Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 

119 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) 

 Методические рекомендации  по переходу общеобразовательных 

организаций области на 5- дневную неделю. МО Саратовской области, Саратов 

2015 год. 

 Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 г. № ТС-945/08. «О реализации 

прав граждан»;  

 Письмо Комитета по образованию от 21.06.2016 г. № 03-20-2289/16-0-0 с 

приложением Инструктивно-методического письма «Об организации 

обучения по основным общеобразовательным программам по очно-заочной, 

заочной формам обучения» и другими нормативными документами 

регламентирующими деятельность образовательного учреждения. 

1.3. Данный документ направлен на реализацию Федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) 

и обновленных  Федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО).  

Нормативно-правовые документы по переходу на ФООП Федерального 

уровня. С 1 сентября 2024 года гимназия перешла на новые обновленные 

федеральные основные образовательные программы. Это единые програм-

мы обучения, они устанавливают обязательный базовый уровень требова-

ний к содержанию общего образования. ФООП начального общего, основ-

ного общего и среднего общего  образования одобрены Федеральным учеб-

но-методическим  объединением по общему образованию (Протокол № 9/22 

от 14.11.22 г, Протокол №10/22 от 21.11.22г.). 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023г. № 03-68 О направлении 

информации (О введении федеральных основных общеобразовательных 

программ).  

Учебный план направлен на реализацию целей и задач образовательной про-

граммы школы через: 

 Обновление содержания образования и организации образовательной 

деятельности;  

 Развитие социальных компетентностей у участников образовательной 



 

деятельности, основанных  на формировании особого стиля уверенного поведения, 

при котором навыки уверенности автоматизированы и дают возможность гибко 

менять стратегию и планы поведения с учетом узкого (особенности социальной 

ситуации) и широкого (социальные нормы и условия) контекста; 

 Обеспечение необходимого уровня развития личности для раскрытия ее 

творческих способностей; 

 Развитие нравственности и социально-коммуникативного уровня поведения 

личности; 

 Формирование человека, который сможет, характеризуясь социально и 

личностно позитивной ценностно-смысловой мировоззренческой основной, в то 

же время адаптироваться к жизненным ситуациям (владение ключевыми 

социальными компетентностями); 

 Создание базы для самостоятельного творческого подхода личности к 

решению практических задач; 

 Способствование появлению у учащихся уже в школьные годы плана 

будущего, которое в известной степени становится жизненным идеалом.   

Задачи обучения: сформировать у учащихся  начальной школы целостную картину 

мира на основе глубоких и всесторонних знаний основ наук, формировать у уча-

щихся компетенции познавательной деятельности. 

 Учебный план МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. 

Ермолаева» является частью образовательной программы НОО гимназии, так как 

задача школы как образовательного учреждения - обеспечивать качественное обра-

зование учащихся, всестороннее развитие интеллектуальных, творческих способно-

стей учащихся, формирование у учащихся компетенций познавательной деятельно-

сти, развитие устойчивой мотивации к учению и самообразованию.  

     В учебном плане начального общего образования на 2024 – 2025 учебный 

год в необходимом объѐме сохранено содержание учебных предметов, являю-

щихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими 

сохранение единого образовательного пространства на территории Российской 

Федерации. Содержание учебного плана соответствует федеральному государ-

ственному образовательному стандарту начального общего образования  и 

ФООП начального общего образования. 

В федеральном учебном плане ООП НОО (далее - Федеральный учебный план), 

фиксируется общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений 

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образова-

ния и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования реа-

лизуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обу-

чения. 



 

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законо-

дательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обуче-

ния на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном 

(нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количе-

ство занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обуче-

ния. 

 Вариативность содержания образовательных программ начального общего об-

разования реализуется через возможность формирования программ начального 

общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся. 

 Федеральный учебный план состоит из двух частей - обязательной части и ча-

сти, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализо-

ваны во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных орга-

низациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

 Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждо-

му предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, 

экскурсии и другое). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

 Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обя-

зательных для изучения учебных предметов. 

 В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучаю-

щихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего 

образования в порядке, установленном локальными нормативными актами об-

разовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, про-

грамм сопровождается тьюторской поддержкой.  

1.4. Учебный план МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза 

Г.Д. Ермолаева» включает обязательную часть.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей; а также задачами деятельности гимназии 

на 2024-2025 учебный год, сформулированными в годовом плане  работы гим-

назии. 

1.5. Максимальная нагрузка учебного плана не противоречит  Санитарно-

эпидемиологическим требованиям и нормативам СанПина. 



 

1.6. МОУ «Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» в 

2024-2025 учебном году работает в следующем режиме: 

1 класс - 33 учебные недели  

2-4 классы - 34 учебные недели 

Продолжительность учебной недели: в 1-11 классах 5-ти дневная учебная неде-

ля с максимальной недельной нагрузкой: 

В школе установлен пятидневный режим работы для 1-4-х классов, 

продолжительность учебной недели – в 1-4-х классах 5 дней; обязательная 

недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам определенным СП 

2.4.3648-20 и  составляет в 1-х классах 21 час, во 2- 4-х классах 23 часа; 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в 

течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в не-

делю - 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уро-

ков за счет урока физической культуры. 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять 

менее 2954 часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 

6-дневной) учебной неделе. 

Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

В соответствии с Федеральными образовательными программами начально-

го, основного, среднего общего образования, утвержденными приказами Мин-

просвещения России от 18.05.2023 № 370, № 371, № 372, СанПиН 2.4.3648-20 

определить: 

1.7. Даты начала и окончания учебного года: начало учебного года – 

02.09.2024, окончание учебного года – 23.05.2025. 

1.8. Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти  

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),  

10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

1.9. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

Четверть Начало 

(дата) 

Окончание 

(дата) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Сроки  

каникул 

Кол-во 

дней ка-

никул 



 

I 02.09.2024 

 

25.10.2024 8 недель 26.10.2024-

03.11.2024 

9 

II 

 

04.11.2023 27.12.2024 8 недель 28.12.2024-

05.01.2024 

9 

  

  
 

III 06.01.2025 21.03.2025 10 недель 

для 1-х 

классов  

9 недель 

дополнительные ка-

никулы для  

1-х классов 

08.02.2025-

16.02.2025 

 

22.03.2025-

30.03.2025 

 
 

9 

 

 

 

 

 

9 

IV 01.04.2025 23.05.2025 8 недель 24.05.2025 

31.08.2025 

 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные канику-

лы с 08.02.2025 по 16.02.2025.  

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по оконча-

нии государственной итоговой аттестации. 

1.9. Продолжительность урока: 

1 класс (1 полугодие): 3 урока по 35 минут (сентябрь - октябрь), 4 урока по 

35 минут (ноябрь - декабрь); 

1 класс (II полугодие): в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; январь - 

май - по 4 урока в день по 40 минут каждый (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; 

СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

 для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут. 

1.10. Время начала и окончания учебных занятий: 

Начало учебных занятий – 8.00  (не ранее 8.00, СанПиН 1.2.3685-21, табл. 

6.6.) 

Окончание учебных занятий 19.00 (не позднее 19.00 при реализации про-

грамм начального, основного и среднего общего образования, СанПиН 

1.2.3685-21,              табл. 6.6.) 

Перерыв между сменами не менее 30 минут (СанПиН 2.4.3648-20, п.3.4.16; 

СанПиН 1.2.3685-21, табл. 6.6.) 

1.11. Сроки проведения промежуточных аттестаций: 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся МОУ «Гимназии № 34 

им. Г.Д. Ермолаева» регулируется «Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и 



 

переводе обучающихся в следующий класс в муниципальном общеобразо-

вательном учреждении «Гимназия № 34 им. Г.Д. Ермолаева», приказами и 

инструкциями Министерства образования и науки Российской Федерации, 

приказами по гимназии.  

         Промежуточная аттестация устанавливает соответствие знаний, умений, 

навыков учащихся за данный период, требованиям учебных программ по 

предмету и государственному стандарту.  

        Периодами промежуточной аттестации 2–4-х классов являются четверти. 

Мониторинговые исследования качества образования в МОУ «Гимназия  № 

34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева»  проводятся по текстам 

администрации в сентябре – октябре, по итогам повторения материала за 

предыдущий учебный год – входной срез, в апреле – мае – итоговый срез 

знаний.  

2–4-е классы:  4-е классы участвуют в ВПР. 

1.13. Формами проведения промежуточной аттестации во 2 – 4 классах являют-

ся: 

2 классы: по русскому языку в форме контрольной работы (диктант с 

грамматическим заданием), по математике в форме – контрольной работы. 

3 классы: по русскому языку в форме контрольной работы (диктант с 

грамматическим заданием), по математике в форме – контрольной работы. 

4 классы: по русскому языку в форме контрольной работы (диктант с 

грамматическим заданием), по математике в форме – контрольной работы.   

      Продолжительность учебного года и урока в МОУ «Гимназия  № 34 имени 

Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» определены действующими норма-

тивными документами (федеральным и региональным базисными учебными 

планами, действующими Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

нормативами СП 2.4.3648-20"Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи" (период действия с 1 января 2021 года по 1 января 2027 года); уставом 

муниципального общеобразовательного учреждения  «Гимназия  № 34 имени 

Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева». 

       Календарный учебный график образовательной организации составляется с 

учетом мнений участников образовательных отношений, региональных и этно-

культурных традиций, плановых мероприятий учреждений культуры региона и 

определяет чередование учебной деятельности (урочной и внеурочной) и пла-

новых перерывов при получении образования для отдыха и иных социальных 

целей (каникул) по календарным периодам учебного года. 

1.14. Учебный план состоит из   обязательной части и  части формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть перспективного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 



 

Обязательная часть перспективного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современно-

го начального образования:  

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению основного общего образования, 

среднего общего образования их приобщение к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях; 

 для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов 

изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) организуется внеурочная деятельность. Закладывается основа 

формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат; 

 формирование универсальных учебных действий; 

 развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовности и способности к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формирование основ нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми; 

 развитие социальной и учебно-познавательной мотивации; самооценке на 

основе критериев успешности учебной деятельности; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Структура учебного плана содержит две части: обязательную и 

формируемую участниками образовательных отношений. Наполняемость 

обязательной части определена составом учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

В 1-х классах 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений направлен на увеличение часов математики («Занимательная 

математика»). 

Во 2-3-х классах 1 час части, формируемой участниками образовательных 

отношений направлен на увеличение часов физической культуры («Физическая 

культура»). 

Общие характеристики предметных областей 

 

Предметная область «Русский язык и Литературное чтение», представлена 

учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение»,  

     Формирование первоначальных представлений о русском языке как государ-

ственном языке Российской федерации, как средстве общения людей разных 

национальностей в России и за рубежом. Развитие диалогической и монологи-



 

ческой устной и письменной речи, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

 

Изучение  предмета «Русский язык» Изучение предмета «Русский язык» 

начинается в первом классе после периода обучения грамоте.  

- направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способ-

ности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспи-

тание позитивного эмоционально-целостного отношения к русскому языку, 

пробуждение познавательного интереса к слову, стремления совершенствовать 

свою речь. 

- формирование читательской деятельности, интереса к самостоятельному 

чтению; осознание его важности для саморазвития. На этом этапе обучения 

осуществляется пропедевтика литературоведческих понятий, формируются 

универсальные учебные действия по поиску информации в текстах различного 

типа и еѐ использованию для решения учебных задач. Осуществляется 

становление и развитие умений анализировать фольклорный текст и текст 

художественного произведения, определять его тему, главную мысль и 

выразительные средства, используемые автором. 

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает развитие 

интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, формирует уме-

ния извлекать и анализировать информацию из различных текстов, навыки са-

мостоятельной учебной деятельности. Изучение русского языка является осно-

вой всего процесса обучения на уровне начального общего образования, успехи 

в изучении этого предмета во многом определяют результаты обучающихся по 

другим учебным предметам. 

Русский язык обладает значительным потенциалом в развитии функциональной 

грамотности обучающихся, особенно таких ее компонентов, как языковая, 

коммуникативная, читательская, общекультурная и социальная грамотность. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

приобретение обучающимися первоначальных представлений о многообразии 

языков и культур на территории Российской Федерации, о языке как одной из 

главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли языка как 

основного средства общения; осознание значения русского языка как государ-

ственного языка Российской Федерации; понимание роли русского языка как 

языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной 

речи как показателя общей культуры человека; 

овладение основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 

представлений о нормах современного русского литературного языка: аудиро-

вание, говорение, чтение, письмо; 

овладение первоначальными научными представлениями о системе русского 

языка: фонетика, графика, лексика, морфемика, морфология и синтаксис; об 



 

основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления в речи; 

использование в речевой деятельности норм современного русского литератур-

ного языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, 

пунктуационных) и речевого этикета; 

развитие функциональной грамотности, готовности к успешному взаимодей-

ствию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному образованию. 

 Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на форми-

рование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего 

школьника (слушание, чтение, говорение, письмо, различные виды пересказа), 

на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литерату-

ры, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к 

творческой деятельности.  

      В первом классе ребѐнок вводится в мир художественной литературы через 

игру, которая является предпосылкой художественного творчества. Поэтому в 

курсе литературного чтения в первом классе значительное место отводится 

стихам. 

      Во втором и третьем классах повышенное внимание уделяется выявлению 

авторской позиции в художественном произведении, у детей появляются 

первые представления об авторской индивидуальности, формируется начальное 

представление о литературном жанре, обогащаются знания школьников о 

психологическом состоянии человека и способах его выражения в 

художественном произведении. Открывается близость нравственно-

эстетических проблем, волнующих разные народы мира. 

     В четвѐртом классе учащиеся получают представление о родах литературы, 

связи художественной литературы и истории, влиянии фольклора на творчество 

различных писателей. Обогащаются знания детей о внутреннем духовном мире 

человека, формируется способность к самоанализу. Расширяется круг 

нравственных вопросов, которые открываются для них в литературных 

произведениях и жизни. 

    Программой предусмотрено развитие самостоятельного творческого опыта 

младших школьников. В процессе этой деятельности ученик учится присталь-

нее вглядываться и вслушиваться в мир живой и неживой природы, переносить 

собственные внутренние состояния на другие объекты. 

 

Достижение цели изучения литературного чтения  

определяется решением следующих задач: 

 

формирование у обучающихся положительной мотивации к систематическому 

чтению и слушанию художественной литературы и произведений устного 

народного творчества; 

достижение необходимого для продолжения образования уровня общего рече-

вого развития; 



 

осознание значимости художественной литературы и произведений устного 

народного творчества для всестороннего развития личности человека; 

первоначальное представление о многообразии жанров художественных произ-

ведений и произведений устного народного творчества; 

овладение элементарными умениями анализа и интерпретации текста, осознан-

ного использования при анализе текста изученных литературных понятий в со-

ответствии с представленными предметными результатами по классам; 

овладение техникой смыслового чтения вслух, "про себя" (молча) и текстовой 

деятельностью, обеспечивающей понимание и использование информации для 

решения учебных задач. 

    Осуществляется становление и развитие умений анализировать фольклорный 

текст и текст художественного произведения, определять его тему, главную 

мысль и выразительные средства, используемые автором. 

       

  Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предме-

том «Иностранный язык (английский)»,   который направлен  на формирование 

дружелюбного отношения  и толерантности к носителям другого языка на ос-

нове знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы, 

формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме  с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном 

языке.  

Формирование представления о многообразии языков, осознание 

необходимости изучать язык дружественных стран, понимание взаимодействия 

культур разных народов, стремление познавать их. В процессе изучения 

иностранного языка осуществляется развитие коммуникативной деятельности 

во взаимосвязи всех еѐ сторон: аудирования, диалогической и монологической 

речи, чтения и письма, решения творческих задач на страноведческом 

материале.  

 

        Предметная область «Математика и информатика» представлена учеб-

ным предметом «Математика», который направлен на формирование первона-

чальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, 

на развитие образного и логического мышления, воображения, математической 

речи, формирование предметных умений и навыков, необходимых для успеш-

ного решения учебных и практических задач и продолжения образования. 

- Курс направлен на реализацию целей обучения математике в начальном 

звене, сформулированных в Федеральном государственном стандарте 

начального общего образования. В целом материал инвариантной и 

вариативной частей нацелен на освоение не только предметных умений, но и 

метапредметных умений (коммуникативных, регулятивных, познавательных). 

Широкий спектр заданий направлен на формирование умений работать с 

информацией. Учащиеся выделяют существенную информацию из текста, по-



 

лучают информацию из рисунков, таблиц, схем, диаграмм, дополняют таблицы 

данными, достраивают диаграммы, сопоставляют информацию, представлен-

ную в разных видах, находят нужную информацию при выполнении заданий на 

информационный поиск и в процессе проектной деятельности. 

  

Предметная область «Обществознание и естествознание (окружающий 

мир)» представлена интегрированным предметом «Окружающих мир». Изуче-

ние данного курса направлено на воспитание любви и уважения к природе, сво-

ему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребѐнка с при-

родой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение де-

тей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально-

целостного отношения к нему. Особое внимание уделяется формированию у 

младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведе-

нии в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности. 

    

 Предмет «Окружающий мир» изучается в начальной школе с 1 по 4 класс. 

Особое значение данного предмета заключается в формировании у детей 6—10 

лет целостного и системного представления о мире и месте человека в нѐм. Это 

и определяет его цель — формирование знаний о природе, человеке и 

обществе, осознание характера взаимодействий между ними и на этой основе 

воспитание правильного отношения к окружающему миру. 

Изучение окружающего мира, интегрирующего знания о природе, предметном 

мире, обществе и взаимодействии людей в нем, соответствует потребностям и 

интересам обучающихся на уровне начального общего образования и 

направлено на достижение следующих целей: 

формирование целостного взгляда на мир, осознание места в нем человека на 

основе целостного взгляда на окружающий мир (природную и социальную 

среду обитания); освоение естественнонаучных, обществоведческих, 

нравственно-этических понятий, представленных в содержании данного 

учебного предмета; 

формирование ценности здоровья человека, его сохранения и укрепления, 

приверженности здоровому образу жизни; 

развитие умений и навыков применять полученные знания в реальной учебной 

и жизненной практике, связанной как с поисково-исследовательской 

деятельностью (наблюдения, опыты, трудовая деятельность), так и с 

творческим использованием приобретенных знаний в речевой, 

изобразительной, художественной деятельности; 

духовно-нравственное развитие и воспитание личности гражданина России, 

понимание своей принадлежности к Российскому государству, определенному 

этносу; 

проявление уважения к истории, культуре, традициям народов Российской 

Федерации; 



 

освоение обучающимися мирового культурного опыта по созданию 

общечеловеческих ценностей, законов и правил построения взаимоотношений в 

социуме; 

обогащение духовного опыта обучающихся, развитие способности ребенка к 

социализации на основе принятия гуманистических норм жизни, приобретение 

опыта эмоционально-положительного отношения к природе в соответствии с 

экологическими нормами поведения; 

становление навыков повседневного проявления культуры общения, гуманного 

отношения к людям, уважительного отношения к их взглядам, мнению и 

индивидуальности. 

  

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Музыка», «Изобразительное искусство» и направлена на развитие 

способности к эмоционально-целостному восприятию произведений 

изобразительного и музыкального искусства  выражению в творческих работах 

своего отношения к окружающему миру. Программа «Изобразительное 

искусство» строится на основе пластических искусств: изобразительного, 

народного, декоративно-прикладного искусства, архитектуры и дизайна. 

Содержание программы направлено на реализацию приоритетных направлений 

художественного образования: 

— приобщение к искусству как духовному опыту поколений, 

— овладение способами художественной деятельности,  

— развитие творческой одарѐнности ребѐнка. 

Музыка в начальной школе является одним из основных предметов, 

обеспечивающих освоение искусства как духовного наследия, нравственного 

эталона образа жизни всего человечества. Помимо этого, дети проявляют 

творческое начало в размышлениях о музыке, импровизациях (речевой, 

вокальной, ритмической, пластической); в рисунках на темы полюбившихся 

музыкальных произведений. 

Формирование развития художественно-образного восприятия мира, 

понимания его ценности для эмоционального, эстетического развития человека. 

В процессе их изучения развивается эстетическая культура обучающегося, 

способность средствами рисунка, лепки, танца, пения и др. понять собственное 

видение окружающего мира, творчески осмыслить его и передать в творческой 

продуктивной деятельности. Наряду с предметными универсальными 

учебными действиями, необходимыми для осуществления изобразительной и 

музыкальной деятельности, в процессе изучения этих учебных предметов 

формируются метапредметные универсальные учебные действия, среди 

которых особое место занимают сравнение и анализ, классификация и оценка. 

  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

 

Труд (технология), формирующим практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать 

практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных 



 

предметов, и создаѐт условия для развития инициативности, изобретательности, 

гибкости и вариативности мышления у школьников. Содержание данной 

программы направлено на реализацию приоритетных направлений 

технологического (трудового) образования – приобщению к искусству как к 

духовному опыту поколений, овладение способами художественно-

технологической деятельности и развитие творческой одарѐнности ребѐнка, а 

также его самоконтроля. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской эти-

ки»  

в 4-х классах представлена учебным курсом «Основы религиозных культур и 

светской этики», направленным на формирование первоначальных представ-

лений о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории 

и современности России, на воспитание нравственности, основанной  на свобо-

де совести и вероисповедания, духовных традициях народов России. 

«Основы религиозных культур и светской этики». Предметная область реа-

лизуется в 4-х классах по выбору родителей (законных представителей) с по-

мощью учебного модуля «Основы православной культуры».  

   Изучение этого курса направлено на развитие у обучающихся представлений 

о значении нравственных норм и ценностей, формированию готовности к 

нравственному самосовершенствованию, духовному саморазвитию; на 

осознанию человеческой жизни, а также на формирование первоначальных 

представлений о православной духовной традиции, еѐ роли в культуре, истории 

и современности России, на воспитание нравственности, основанной  на 

свободе совести и вероисповедания, духовных традициях народов России. В 

рамках преподавания предмета «Основы религиозных культур и светской 

этики» ведется модуль «Основы православной культуры», выбор которого 

осуществлялся учащимися школы и их родителями (законными 

представителями). Выбор данного модуля обусловлен желанием родителей 

и обучающихся узнать больше о духовной культуре страны проживания – 

Российской Федерации. 

 Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура», направленным на решение задач укрепле-

ния здоровья, содействие гармоничного физического, нравственного и соци-

ального развития, успешное обучение, формирующим установку на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни и по-

вышения интереса к занятиям физической культурой.  

1.8. Во 2-4-х классах производится деление на подгруппы при организации 

занятий: 

- по иностранному языку (при количестве человек более 25). 

1.9. Содержание и структура учебного плана начального общего образования 

определяются требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта  начального общего образования, целями, 

задачами и спецификой образовательной деятельности МОУ «Гимназия  № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева», сформулированными в 

Уставе школы, годовом плане работы,  в программе развития школы, и 



 

является основой для разработки учебного плана 1-4-х классов  работающих 

по образовательным программам:  

  УМК «Перспектива» направленных на создание условий для 

всестороннего развития учащихся с учетом их индивидуальных 

способностей и склонностей.(3, классы) 

 «Школа 21века» (один третий класс).    

 «Планета знаний» (3,4 классы). 

 «Школа России» 1,2 классы. 

Особенностью этих программ является обновление содержания  

образования, реализация принципов системно-деятельностного подхода, 

отвечающих требованиям и концептуальным основам федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования. 

1.10. Часы, отведенные в 4 классах на изучение предметной области «Основы 

религиозной культуры и светской этики», реализуются по выбору родителей 

(законных представителей) обучающихся по модулю «Основы православной 

культуры». 

1.11. Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает 

курсы, предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами и отражающие 

специфику гимназии, и используется следующим образом: в 1-х классах 

«Занимательная математика», во 2- 3-х классах «Физическая культура» – 1 час 

Программа курса «Занимательная математика» позволяет учащимся 

ознакомиться со многими интересными вопросами математики на данном этапе 

обучения, выходящими за рамки школьной программы, расширить целостное 

представление о проблеме данной науки. Решение математических задач, 

связанных с логическим мышлением закрепит интерес детей к познавательной 

деятельности, будет способствовать развитию мыслительных операций и 

общему интеллектуальному развитию. Не менее важным фактором  реализации 

данной программы является  и стремление развить у учащихся умений 

самостоятельно работать, думать, решать творческие задачи, а также 

совершенствовать навыки  аргументации собственной позиции по 

определенному вопросу. 

 Программа курса «Физическая культура» во 2-3-х классах направлена на   

совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, 

лазании, метании; 

 обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, 

легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим 

действиям спортивных игр, входящих в школьную программу; 

 развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, 

координации движений, гибкости; 

 формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в 

жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической 

подготовленности; 



 

 развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими 

упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными 

играми; 

 обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, 

отдельным показателям физического развития и физической 

подготовленности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2. Пояснительная записка 

к перспективному учебному плану начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

Заводского района г. Саратова на 2024/2028 учебные годы 

2.1.  Перспективный учебный план начального общего образования «МОУ 

«Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» является до-

кументом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающих-

ся, состав учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную 

нагрузку), отводимое на освоение содержания образования, по классам, учеб-

ным предметам по классам и параллелям 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на срок освоения ФОП НОО   2024-2028 гг.  

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

 

Иностранный язык  Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Труд (технология)   33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

   34 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и инфор-

матика 

Занимательная мате-

матика 

34    34 

Физическая культура Физическая культура  34 34  68 

Итого:  693 782 782 782 3039 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на срок освоения ФОП НОО   2024-2028 гг.  

Предметные области Учебные 

предметы 

 Количество часов в неделю 

I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

 

Иностранный язык  Иностранный язык  2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология)   1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и инфор-

матика 

Занимательная мате-

матика 

1 0 0 0 1 

Физическая культура Физическая культура 0 1 1 0 2 

Итого: 21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год   1  классы  

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю  

1А 1Б 1В 1Г 1Д Всего 

часов  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 
   

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык    (Англий-

ский язык) 

- - - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 20 20 20 20 20 100 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1      1 1 5 

Математика и 

информатика 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка (при 5-тидневной 

учебной неделе) 

21 21 21 21 21 105 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

2  классы (1 вариант) 

Предметные           

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

 

 

в неделю 

неделю 

Всего 

часов  
 

 

2А 2Б 2В 2Г 2Д 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык    

(Английский язык) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 

 
20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 

 
10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 

 
5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 

 
5 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 

 
5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 

 

115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

2  классы (2 вариант) 

Предметные           

области 
Учебные 

предметы 
2А1 2Б1 

Всего 

часов  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 10 

Литературное чтение 4 4 8 

Иностранный зык 
Иностранный язык    

(Английский язык)  
2 2 

4 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 

8 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 

4 

Искусство 

Музыка 1 1 2 

Изобразительное 

искусство 
1 1 

2 

Технология Труд (технология) 1 1 2 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 

4 

Итого: 22 22 44 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 2 

Физическая 

 культура 

Физическая культура 
1 1 2 

Итого: 23 23 46 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 23 23 46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

3  классы (1 вариант) 

Предметные           

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

 

 

 

 

в неделю 

неделю 

Всего 

часов  
 

 

3А 3Б 3В 3Г 3Д  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 20 

Иностранный язык Иностранный язык    

(Английский язык) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 22 22 22 22 22 110 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 23 23 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

3  классы (2 вариант) 

Предметные об-

ласти 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю Всего 

часов 3А1 3Б1 3В1 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чте-

ние 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное чтение 4 4 4 
12 

Иностранный зык 
Иностранный язык    

(Английский язык) 
2 2 2 

6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

12 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 

6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 

3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая куль-

тура 
Физическая культура 2 2 2 

6 

Итого: 22 22 22 66 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений  
1 1 1 3 

Физическая куль-

тура 

Физическая культура 
1 1 1 3 

Максимально-допустимая недельная 

нагрузка 

 

23 

 

23 

 

    23 
69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год  

4 классы (1 вариант) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю Всего 

часов  

часов  4А 4Б 4В 4Г 4Д  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 20 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык    

(Английский язык) 

2 2 2 2 2 10 

Математика и 

информатика 

Математика 4    4 4 4 4 20 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

1 1 1 1 1 5 

 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 23 23 23 23 23 115 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 23 23 23    23 115 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г. Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год  

4 классы  (2 вариант) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов 

4А1 4Б1 4В1  

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 
4 4 4 

 

12 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык    

(Английский язык) 
2 2 2 

 

6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 

 

12 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий мир 2 2 2 

 

6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 

3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики  

1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 

2 

 

2 

 

2 

 

6 

Итого: 23 23 23 69 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

0 

 

0 

 

0 
0 

Максимально-допустимая недельная 

нагрузка 

      

23 

 

23    23 69 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Перечень учебников утвержденный, приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 "О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства просвещения Российской 

Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 22.03.2024 № 

77603) используемых в учебном процессе в муниципальном 

общеобразовательном учреждении 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

в 2024/2025 учебном году 
Предмет Кла

сс 

Наименование учебника и автор-

ский состав  

 

Период Издательство 

Русский язык. 

Азбука 

1 Русский язык. Азбука: 1 класс: 

учебник в 2 частях. Горецкий В.Г., 

Кирюшкин В.А., Виноградская 

Л.А., Бойкина М.В.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Русский язык 1 Русский язык: 1 класс: учебник. 

Канакина В.П., Горецкий В.Г.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Литературное 

чтение 

1 Литературное чтение: 1 класс: 

учебник в 2 частях. Климанова 

Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Математика 1 Математика: 1 класс: учебник в 2 

частях. Моро М.И., Волкова С.И., 

Степанова С.В.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Окружающий 

мир 

1 Окружающий мир: 1 класс: учебник 

в 2 частях. Плешаков А.А.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Изобразительное 

искусство 

1 Изобразительное искусство: 1 

класс: учебник. Неменская Л.А.; 

под ред. Неменского Б.М.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Музыка 1 Музыка: 1 класс: учебник. Критская 

Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

2024-2027 «Просвещение» 

 

Технология 1 Технология: 1 класс: учебник. Лут-

цева Е.А., Зуева Т.П.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Физическая 

культура 

1 Физическая культура: 1 класс: 

учебник. Матвеев А.П. 

2024-2027 «Просвещение» 

 

Английский 

язык 

2 Английский язык. 2 класс: учебник 

в 2 частях. Быкова Н.И., Дули Д., 

Поспелова М.Д. и др. 

2024-2027 «Просвещение» 

 

Русский язык 2 Русский язык: 2 класс: учебник в 2 

частях. Канакина В.П., Горецкий 

В.Г.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Литературное 

чтение 

2 Литературное чтение: 2 класс: 

учебник в 2 частях. Климанова 

Л.Ф., Горецкий В.Г., Голованова 

М.В. и др.  

2024-2027 «Просвещение» 

 



 

Математика 2 Математика: 2 класс: учебник в 2 

частях. Моро М.И., Бантова М.А., 

Бельтюкова Г.В и др..  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Окружающий 

мир 

2 Окружающий мир: 2 класс: учебник 

в 2 частях. Плешаков А.А.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Изобразительное 

искусство 

2 Изобразительное искусство: 2 

класс: учебник. Коротеева Е.И.; под 

ред. Неменского Б.М.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Музыка 2 Музыка: 2 класс: учебник. Критская 

Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С. 

2024-2027 «Просвещение» 

 

Технология 2 Технология: 2 класс: учебник. Лут-

цева Е.А., Зуева Т.П.  

2024-2027 «Просвещение» 

 

Физическая 

культура 

2 Физическая культура: 2 класс: 

учебник. Матвеев А.П. 

2024-2027 «Просвещение» 

 

Русский язык 

 

 

3 Русский язык. Учебник в 2-х частях. 

Желтовская Л.Я., Калинина О.Б.  

 2020-2025  «Дрофа» 

Русский язык 3 Русский язык. Учебник в 2-х частях. 

Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В.  

2020-2025 Перспектива 

«Просвещение» 

3А Русский язык. Учебник в 2-х частях. 

Иванов С.В., Евдокимова А.О., 

Кузнецова М.И. и др. 

2024-2025 «Вентана-Граф» 

Литературное 

чтение 

3 Литературное чтение. Учебник в 3-х 

частях.Э.Э. Кац.  

2024-2025  «Дрофа-Астрель»   

3 Литературное чтение. Учебник в 2-х 

частях. Климанова Л.Ф., Горецкий 

В.Г., Виноградская Л.А. 

/Перспектива/ 2020 

2024-2025 «Просвещение» 

3А Литературное чтение. Учебник в 2-х 

частях. Ефросинина Л.А., Омороко-

ва М.И. 

2024-2025 «Вентана-Граф» 

Английский 

язык 

3 Английский язык. Учебник в 2-х 

частях. Быкова Н.И., Дули Д., По-

спелова М.Д. и др. 

2024-2027 «Просвещение» 

Математика 3 Математика. Учебник в 2-х частях.  

Башмаков М.И., Нефедова М.Г. 

2020-2025 Дрофа-Астрель  

3 Математика. Учебник в 2-х частях. 

Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н., Бука 

Т.Б.  

2020-2025 «Просвещение», 

Перспектива 

3А Математика. Учебник в 2-х частях.  

Рудницкая В.Н., Юдачева Т.В. 

2020-2025 «Вентана-Граф» 

Окружающий 

мир 

3 

 

Окружающий мир. Учебник в 2-х 

частях.  Ивченкова Г.Г., Потапов 

И.В. 

2020-2025 Дрофа-Астрель   

3 Окружающий мир. Учебник в 2-х 

частях. Плешаков А.А., Новицкая 

М.Ю.  

2020-2025 «Просвещение», 

Перспектива 

3А Окружающий мир. Учебник в 2-х 

частях.  Виноградова Н.Ф., Калино-

ва Г.С. 

2020-2025 «Вентана-Граф» 

Изобразительное 3 Изобразительное искусство.  Со- 2020-2025 Дрофа  



 

искусство кольникова Н.М. 

3 Изобразительное искусство. Шпи-

калова Т.Я., Ершова Л.В. 

2020-2025 «Просвещение» 

3А Изобразительное искусство.  Савен-

кова Л.Г., Ермолинская Е.А. 

2020-2025 «Вентана-Граф» 

Музыка 3 Музыка. Бакланова Т.И. 2020-2025 Дрофа  

3 Музыка. Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С. 

2020-2025 «Просвещение» 

3А Музыка. Усачева В.О., Школяр Л.В. 2020-2025 «Вентана-Граф» 

Технология 3 Технология. Узорова О.В., Нефедо-

ва Е.А. 

2020-2025 Дрофа 

3 Технология. Роговцева Н.И., Богда-

нова Н.И., Шипилова Н.В., 

Анащенкова С.В.  

2020-2025 «Просвещение». 

Перспектива 

3А Технология. Лутцева Е.А. 2020-2025 «Вентана-Граф» 

Физическая 

культура 

3 Физическая культура. 3-4 класс. 

Лисицкая Т.С., Новикова Л.А. 

2020-2025 Дрофа  

3 Физическая культура. Матвеев А.П.  2020-2025 «Просвещение» 

3А Физическая культура. 3-4 класс. 

Петрова Т.В., Копылов Ю.А., По-

лянская Н.В., Петров С.С. 

2020-2025 «Вентана-Граф» 

Русский язык 4 Русский язык. Учебник в 2-х частях. 

Желтовская Л.Я., Калинина О.Б. 

2020-2026  Дрофа  

4 Русский язык.Учебник в 2-х частях. 

Климанова Л.Ф., Бабушкина Т.В. 

2021-2026 «Просвещение», 

Перспектива 

Литературное 

чтение 

4 Литературное чтение. Учебник в 3-х 

частях. Э.Э. Кац. 

2018-2026 Дрофа-Астрель  

4 Литературное чтение. Учебник в 2-х 

частях. Климанова Л.Ф., Горецкий 

В.Г., Виноградская Л.А 

2024-2026 «Просвещение», 

Перспектива 

Английский 

язык 

4 Английский язык. Учебник в 2-х 

частях. Афанасьева О.В., Михеева 

И.В. 

2028-2026 Дрофа  

Математика 4 Математика. Учебник в 2-х частях.  

Башмаков М.И., Нефедова М.Г. 

2018-2026 Дрофа-Астрель  

4 Математика. Учебник в 2-х частях. 

Дорофеев Г.В., Миракова Т.Н., Бука 

Т.Б.  

2020-2026 «Просвещение», 

Перспектива 

Окружающий 

мир 

4 Окружающий мир. Учебник в 2-х 

частях.  Ивченкова Г.Г., Потапов 

И.В. 

2018-2026 Астрель  

4 Окружающий мир. Учебник в 2-х 

частях. Плешаков А.А., Новицкая 

М.Ю.  

2022-2026 «Просвещение», 

Перспектива 

Изобразительное 

искусство 

4 Изобразительное искусство.  Со-

кольникова Н.М. 

2021-2026 Дрофа (2021 г.) 

4 Изобразительное искусство. Шпи-

калова Т.Я., Ершова Л.В 

2024-2026 «Просвещение», 

Перспектива 

Музыка 4 Музыка. Бакланова Т.И. 2024-2026 Дрофа (2020 г.) 

4 Музыка. Критская Е.Д., Сергеева 

Г.П., Шмагина Т.С.  

2020-2026 «Просвещение», 



 

Перспектива 

Технология 4 Технология. Узорова О.В., Нефедо-

ва Е.А. 

2024-2026 Астрель (2014) 

4 Технология. Роговцева Н.И., Богда-

нова Н.И., Шипилова Н.В., 

Анащенкова С.В.  

2021-2026 «Просвещение» 

Физическая 

культура 

3-4 Физическая культура. 3- 4 класс. 

Лисицкая Т.С., Новикова Л.А. 

2024-2026 Дрофа (2021 г.) 

4 Физическая культура. Матвеев А.П.  2019-2026 «Просвещение» 

ОРКСЭ 4  А. В. Кураев, Основы православной 

культуры  

2018-2022 М., Просвещение  

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

начального общего образования 

(1-4 классы) 

муниципального общеобразовательного учреждения 
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3. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к плану по внеурочной деятельности 

начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

3.1. Учебный план  внеурочной деятельности муниципального 

общеобразовательного учреждения «Гимназия № 34 имени Героя 

Советского Союза Г.Д. Ермолаева» является документом, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения направлений. 

3.2. Назначение плана внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 

социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 

познавательных интересов. План внеурочной деятельности формируется 

образовательной организацией с учетом предоставления права участникам 

образовательных отношений выбора направления и содержания учебных курсов. 

      Учебный план  внеурочной деятельности МОУ «Гимназия  № 34 имени Ге-

роя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» на 2024-2025 учебный год разработан в 

преемственности с учебным планом 2023-2024 учебного года, в соответствии   с 

действующими Санитарно-эпидемиологическими требованиями и нормативами 

СанПина 2.4.3648-20  (постановление главного государственного санитарного 

врача  РФ от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 

18.12.2020 г рег. номер № 61573).  

Нормативно-правовую основу разработки учебного плана по внеурочной 

деятельности МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ер-

молаева» составляют: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон РФ № 273-ФЗ от 29.12.2012 года «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями; 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования». 

 Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 12.07.2023 № 74229). 

 Письмо комитета по образованию администрации муниципального 

образования «Город Саратов» от 09.03.2022 г. № 04-01-01-10/1188. 

 Постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 



 

детей и молодежи" (период действия с 1 января 2021 года по 1 января 2027 

года); 

 Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования, внесенная в реестр примерных основных образовательных 

программ Министерства образования и науки РФ; 

   Данный документ направлен на реализацию Федеральных образовательных 

стандартов начального общего образования (ФГОС НОО) и ФОП НОО. 

3.3. Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в свободное от 

уроков время и является  обязательной составной частью образовательной 

деятельности, обеспечивающей формирование нравственных, общекультурных, 

гражданских и профессиональных качеств личности.  
В качестве модели внеурочной деятельности МОУ «Гимназия  № 34 име-

ни Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» используется оптимизационная 

модель.  

Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутрен-

них ресурсов МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ер-

молаева»  предполагает, что в ее реализации принимают участие все педагоги-

ческие работники данного учреждения. 

План внеурочной деятельности является основным документом для 

организации образовательной деятельности, осуществляемой в формах, 

отличных от классно-урочной (кружки, художественные студии, спортивные 

клубы и секции, детские и юношеские организации, краеведческая работа, 

научно-практические конференции,  школьные научные общества, олимпиады, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные  практики, военно-

патриотические объединения и т. д.), и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования, в первую очередь, личностных и 

метапредметных результатов. 

План внеурочной деятельности обеспечивает реализацию задач воспитания 

и социализации учащихся, способствует удовлетворению постоянно изменяю-

щихся индивидуальных социокультурных и образовательных потребностей 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

План внеурочной деятельности определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неде-

лю. 

Один час в неделю рекомендуется отводить на внеурочное занятие "Разговоры 

о важном" и 1 час  «Орлята России». 

 Внеурочные занятия "Разговоры о важном" направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 

Внеурочные занятия "Разговоры о важном" должны быть направлены на 



 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

 Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и (или) 

беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и 

сохранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к 

окружающим и ответственным отношением к собственным поступкам. 

 Внеурочные занятия «Орлята России»  формирование у ребѐнка младшего 

школьного возраста социально-ценностных знаний, отношений и опыта 

позитивного преобразования социального мира на основе российских базовых 

национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, 

воспитание культуры общения, воспитание любви к своему Отечеству, его 

истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 

 Учебные материалы по финансовой грамотности существенно отличаются от 

предметных УМК, которые используются в начальной школе. Они строятся на 

разнообразных жизненных ситуациях, связанных с миром финансов. Ситуации 

ориентируют учащихся на осмысление предложенных моделей поведения 

участников описываемых процессов и событий, выражение собственного 

мнения относительно их действий, приведение аргументов и контраргументов. 

Некоторые из ситуаций не имеют однозначного решения и побуждают 

выстраивать варианты возможных и целесообразных способов действия. 

Цель внеурочной деятельности: создание условий для становления лично-

сти школьника в разнообразных развивающих средах, достижения обучающи-

мися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для многогран-

ного развития и социализации каждого учащегося в свободное от учѐбы время. 

Создаются такие условия, в которых ученики получают всестороннее развитие: 

патриотическое, нравственное, социальное, культурное, духовное и т.д. 

Содержание плана внеурочной на уровне начального общего образования фор-

мироваться с учѐтом пожеланий обучающихся и их родителей (законных пред-

ставителей), определяется комплексом задач учреждения, выделяя в качестве прио-

ритетных, следующие задачи организации внеурочной деятельности: 

1. Поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования; 

2.  совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3. формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом 

правил безопасного образа жизни; 

4.  повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей участников;  



 

5. развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: 

умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, 

ответственность; становление умений командной работы; 

6. поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

7. формирование культуры поведения в информационной среде. 

В этом случае координирующую роль выполняет, классный руководи-

тель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся, в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

 способствовать духовно-нравственному развитию и воспитанию 

обучающихся, предусматривающему принятие ими моральных норм, 

нравственных установок, национальных ценностей; 

 формирование у учащихся потребности в продуктивной, социально-

одобряемой деятельности, положительной «Я – концепции», которая 

характеризуется уверенностью в доброжелательном отношении к нему других 

людей, убежденностью в успешном владении им тем или иным видом 

деятельности, чувством собственной значимости; 

 включение учащихся в личностно значимые творческие виды 

деятельности, общественно значимые дела, что способствует формированию 

гражданской ответственностью, правовому самосознанию, успешной 

социализации; 

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финан-

совых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образователь-

ного и методического пространства в образовательном учреждении, содержа-

тельном и организационном единстве всех его структурных подразделений. 

 3.1. Внеурочная деятельность МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Совет-

ского Союза Г.Д. Ермолаева» организуется по следующим направлениям: 

 духовно-нравственное, 

  социальное,  

 общеинтеллектуальное, 

  общекультурное,  

 спортивно-оздоровительное. 



 

-Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 

-Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изу-

чение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов. 

-Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функцио-

нальной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества. 

-Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как систе-

ма разнообразных творческих мастерских по развитию художественного твор-

чества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

- Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления обучающихся о разнообраз-

ных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере. 

-Интеллектуальные марафоны организуются через систему интеллектуальных 

соревновательных мероприятий, которые призваны развивать общую культуру 

и эрудицию обучающегося, его познавательные интересы и способности к са-

мообразованию. 

"Учение с увлечением!" включает систему занятий в зоне ближайшего разви-

тия, когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть труд-

ности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям: 

целесообразность использования данной формы для решения поставленных за-

дач конкретного направления; 

преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосред-

ственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности; 

использование форм организации, предполагающих использование средств ин-

формационно-коммуникационных технологий. 

3.4. Внеурочная деятельность может реализовываться до или после уроков, во 

время каникул, в классе с постоянным или переменным составом, в группе или 

индивидуально. 

Во всех направлениях внеурочной деятельности используются проектные тех-

нологии (на уровне решения проектных задач). 

При организации внеурочной деятельности учащихся используются возможно-

сти учреждений культуры: 

 Саратовского областного музея краеведения; 

 Культурно-выставочный центр «Радуга»; 

 Саратовского художественного музея им. А.Н. Радищева; 



 

 Саратовского музея им. К.А. Федина; 

 Саратовского мемориального комплекса «Парк Победы»; 

 Саратовской областной филармонии им. А. Шнитке; 

 Саратовского планетария; 

 библиотек города Саратова. 

 

 

Сетка часов плана внеурочной деятельности 

 Внеурочная деятельность 1-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 

 

 

Социальное 

 1А 1Б 1В 1Г 1Д  

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Кружок Школа 

оптимизма» 

 0,5 0,5  0,5 1,5 

Общеинтелле

ктуальное  

Кружок «Любители 

природы. Юный 

эколог» 

0,5   0,5  1 

Общекультур

ное 

Танцевальный 

кружок 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

 Кружок  «Разговор о 

важном»  

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Орлята 

России» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 17,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Внеурочная деятельность 2-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева»  

на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 2-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление де-

ятельности 
Форма реализации 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего 

часов 

2А1 2Б1  

Общекультурное  

 

 

Хоровое пение 1,5 1,5 3 

Кружок «Разговор о важном» 1 1 2 

Кружок «Орлята России» 1 1 2 

Танцевальный кружок 1 1       2 

Социальное 
Кружок «Финансовая 

грамотность» 0,5 0,5 
1 

Итого: 5 5 
     10 

 

 

 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в 

неделю 

Всего 

часов 

  

 2А 2Б 2В 2Г 2Д  

Общекультурное Кружок «Азбука 

дорожной безопасности» 

 1   1 2 

 Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

 Кружок «Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

Социальное Кружок  

«Занимательная 

математика» 

1   1  2 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Кружок «Юный 

конструктор» 

  1   1 

Итого: 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5 17,5 



 

Внеурочная деятельность 3-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Внеурочная деятельность 3-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление деятельно-

сти 

Форма реализа-

ции 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов  

3А1 3Б1 3В1  

Социальное 
Кружок «Финансо-

вая грамотность» 
0,5 0,5 0,5 

1,5 

Общекультурное 

Кружок «Орлята 

России» 
1 1 1 

3 

Хоровое пение 
2 2 2 

 

6 

Кружок «Разговор 

о важном» 
1 1 1 

3 

Танцевальный 

кружок 
1 1 1 

 

3 

Итого: 5,5 5,5 5,5 
16,5 

 

 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю 

 

Всего 

часов  

 3А 3Б 3В 3Г 3Д  

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок «Чемпионы», 

«Маленькие спортсме-

ны» 

  0,5   0,5 

Общекультурное Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Орлята Рос-

сии» 

1 1 1 1 1 5 

Социальное Кружок  

«Занимательная 

математика» 

 0,5    0,5 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Итого: 2,5 3 3 2,5 2,5 13,5 



 

Внеурочная деятельность 4-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 

 4А 4Б 4В 4Г 4Д  

Социальное  Кружок «Математика для 

тех, кто любит 

кулинарию» 

1   1  2 

Общеинтелл

ектуальное 

Кружок «Любители 

природы. Юный фенолог» 

  1  1 2 

Общекульту

рное 

  Кружок «Народное 

декоративное искусство в 

проектной деятельности 

младших школьников» 

 1    1 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Орлята России» 1 1 1 1 1 5 

Итого: 3 3 3 3 3 15 

Внеурочная деятельность 4-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление 

деятельности 
Форма реализации 

Кол-во часов в 

неделю 

Всего ча-

сов  

4А1 4Б1 4В1  

Духовно-

нравственное 
Экологический кружок «Росинка» 1   

1 

Социальное 

Кружок «Музей в твоем классе» 
  

 

1 
1 

Кружок «Школа вежливых наук» 
 1  

 

1 

Общекультур-

ное  

Хоровое пение 
1 1 1 

 

3 

 

Танцевальный кружок 

 

1 1 1 
 

3 

Кружок «Разговор о важном» 1 1 1 3 

Кружок «Орлята России» 1 1 1 3 

Итого: 5 5 5 
15 

 



 

                                                                                                  Приложение № 1 

 

 

Календарный учебный график 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год. 
 

1. Начало 2024-2025 учебного года – 2 сентября 2024 года. 

2. Первый учебный день – 3 сентября 2024 года; последний учебный день: для 

обучающихся  1-11-х классов –24.05.2025 года  

3. Продолжительность учебного года: 

33 недели  для 1-х классов  

34 недели для 9,11-х классов  

34 недели для 2-8, 10-х классов  

4. Продолжительность четверти, каникул: 
 

Четверть Начало 

(дата) 

Окончание 

(дата) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Сроки  

каникул 

Кол-во 

дней 

каникул 

I 02.09.2024 

 

25.10.2024 8 недель 26.10.2024-

03.11.2024 

9 

II 04.11.2024 27.12.2024 8 недель 28.12.2024-

05.01.2025 

9 

  

  
 

III 06.01.2025 21.03.2025 10 недель 

для 1-х 

классов  

9 недель 

дополнительные 

каникулы для  

1-х классов 

8.02.2025-

16.02.2025 

 

22.03.2025-

30.03.2025 

 
 

9 

 

 

 

 

 

9 
 

IV 01.04.2025 24.05.2025 8 недель 25.05.2025 

31.08.2025 

 

5. Сроки промежуточной аттестации – с 12 мая  по 24 мая 2025 года. 

6. Сроки государственной (итоговой) аттестации в 9,11 классах: уста-

навливаются соответствующими ведомствами. 

7. Продолжительность учебной недели:  



 

 1-11 классы – пятидневная; 

8. Продолжительность урока – 40 минут 

   1 урок      8.00-8.40 

   2 урок      8.50-9.30 

   3 урок      9.40-10.20 

   4 урок      10.30-11.10 

   5 урок      11.15-11.55 

   6 урок      12.00-12.40 

   7 урок      12.45-13.25 

   8 урок      13.35-14.15 

   9 урок      14.25-15.05 

 10 урок      15.10-15.50 

 11 урок      15.55-16.35 

 12 урок      16.40-17.20 

 13 урок      17.25-18.05 

 

9. Расписание звонков и  перемен для учащихся 1-х классов  начальной 

школы: 

 1 урок    8.55 – 9.30       - динамическая пауза – 10 мин. – перемена 20 мин. 

 2 урок  10.00 – 10.35      - динамическая пауза – 20 мин. – перемена 20 мин. 

 3 урок  11.15 – 11.50      - динамическая пауза – 10 мин. – перемена 10 мин. 

 4 урок  12.10 – 12.45      - динамическая пауза – 10 мин. – перемена 10 мин 

 5 урок  13.05 – 13.40               

10.  Продолжительность занятий и перерывов 

Для обучающихся 1-го класса организуется «ступенчатый» режим обучения. 

В I-ой четверти  3 урока по 35 минут, во II-ой четверти 4 урока по 35 минут, в 

III-ей и IV-ой четвертях 4 урока по 40 минут. 

Начало занятий I смены  в 8.00 (1,2,3,4,5,8,9,10,11 классы) 

Начало занятий II смены  в 12.45 (3, 4, 6,7,8 классы) 

 

 

 

 

 

 
 

 

                                                                                              

                                                                              



 

  
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ МОУ «ГИМНАЗИЯ №34 

ИМ. Г.Д.ЕРМОЛАЕВА» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

1-4 КЛАССЫ 

 

 

Основные школьные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориенти-

ровочное 

время 

проведе-

ния 

 

Ответственные 

Торжественная линейка, посвящен-

ная Дню Знаний 

1-4 1.09.24 Заместитель директора по ВР, во-

жатая, музыкальные  руководители 

Проведение акций: 

- День пожилого человека; 

- День матери; 

- День защитника Отечества; 

- День Победы 

 

1-4 октябрь 

ноябрь 

февраль 

май 

 

Заместитель директора по ВР, во-

жатая, музыкальные  руководители 

Мероприятия месячников безопас-

ности  и гражданской защиты детей 

(по профилактике ДДТТ, пожарной 

безопасности, экстремизма, терро-

ризма, разработка   схемы-

маршрута «Дом-школа-дом», учеб-

но-тренировочная  эвакуация уча-

щихся из здания. 

1-4 сентябрь Заместитель директора по ВР, клас-

сные руководители, руководитель 

отряда ЮДП, ЮИД уполномочен-

ный по ГО и ЧС 

«Посвящение в первоклассники». 1-4 сентябрь Классные руководители 

Мероприятия  правового воспита-

ния и профилактики правонаруше-

ний. Единый день профилактики 

правонарушений и деструктивного 

поведения (правовые, профилакти-

ческие игры, беседы и т.п.) 

1-4 октябрь Заместитель директора по ВР, клас-

сные руководители, уполномочен-

ный по ЗПРУОП, сотрудники про-

фильных ведомств 

День учителя в школе: акция по по-

здравлению учителей, учителей-

ветеранов педагогического труда, 

День самоуправления, концертная 

программа. 

1-4 октябрь Заместитель директора по ВР, во-

жатая, классные руководители, му-

зыкальные  руководители 

Цикл классных часов «Уроки 

нравственности, толерантности» 

1-4 в течении 

года 

Классные 

руководители      

 

Участие в акции «Бессмертный 

полк» и проведение акции на 

школьном и городском уровне 

 

1-4 май Заместитель директора по ВР, во-

жатая,  

Классные руководители 

Мероприятие, посвященное 1-4 03.09.2024 Классные 



 

трагическим событиям в г. Беслане: 

Беседа об угрозе терроризма, минута 

молчания 

 руководители, 

музыкальный  руководитель 

Фотоконкурс, посвященный Дню 

города. Праздник Осени. Конкурс 

поделок из природного и бросового 

материала. 

1-4 Сентябрь-

октябрь 

Вожатая, классные руководители, 

учитель ИЗО 

Мероприятия месячника взаимо-

действия семьи и школы: выставка 

рисунков, фотографий, акции по 

поздравлению мам с Днем матери, 

акции в ВКонтакте, беседы, об-

щешкольное родительское собра-

ние 

1-4 ноябрь Заместитель директора по ВР, клас-

сные руководители 

Проведение      мероприятий к  праз

днику Победы в Великой 

Отечественной войне: 

Участие в торжественной акции- 

празднике: помощи ветеранам, 

 проведение смотра строя и 

песни,    тематических классных      

часов,  экскурсии в музей и 

 музейный уголок: 

а) «Герои-саратовцы» 

б) «Г.Д.Ермолаев» 

1-4 май Заместитель директора по ВР, во-

жатая, руководитель музея, поиско-

вого отряда и 

классные руководители 

День правовой защиты детей.  Ан-

кетирование учащихся на случай 

нарушения их прав и свобод в шко-

ле и семье. 

1-4 ноябрь Уполномоченный по ЗПУОП 

Участие в городских мероприятиях: 

- День народного единства; 

-    День    славянской     

письменности    и культуры; 

 

1-4 

 

ноябрь 

май 

Замдиректора 

по ВР, классные руководители, 

волонтеры 

Мероприятия месячника эстетиче-

ского воспитания в школе. Новый 

год в школе: украшение кабинетов, 

оформление окон, конкурс рисун-

ков, поделок, утренник. 

1-4 декабрь Заместитель директора по ВР, во-

жатая, классные руководители 

Мероприятия месячника граждан-

ского военно- патриотического 

воспитания: военно-

патриотическая игра «Зарница», 

«Веселые старты», «Наследники 

Победы»,  «Мир дому твоему», фе-

стиваль патриотической песни,  ак-

ция по поздравлению пап и деду-

шек, мальчиков, конкурс рисунков, 

Уроки мужества. 

1-4 февраль Заместитель директора по ВР, клас-

сные руководители, учителя физ-

культуры и ОБЖ 

Неделя начальных классов (викто-

рины, интеллектуальные игры, кон-

курсные программы) 

1-4 февраль МО учителей начальных классов 



 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, 

акция по поздравлению мам, бабу-

шек, девочек, концерт 

1-4 март Вожатая,  

классные руководители 

День космонавтики: флешмоб, кон-

курс рисунков 

1-4 апрель Учитель ИЗО, классные руководи-

тели 

Возложение цветов к памятникам 

участников ВОВ и тружеников тыла 

1-4 сентябрь, 

май, июнь  

Классные руководители 

Интеллектуально-познавательная 

игра «Ключи здоровья» 

3 апрель Руководитель движения скаутов 

Конкурс декоративно-прикладного 

творчества «Подарок Деду Морозу» 

1 -4 декабрь Классные руководители, 

Вожатая 

Торжественная линейка «Послед-

ний звонок», Выпускной вечер 

1 май Заместитель директора по ВР, во-

жатая, классные руководители, му-

зыкальные руководители 

 

Внеурочная деятельность  

(согласно учебному плану на каждый класс) 

 

 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество 

часов  

Ответственные: 

Классные руководите-

ли 

Разговоры о важном 1-2,3-4 1  

 

Профориентация  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Конкурс рисунков и беседы об 

увлечениях и профессиональных 

наклонностях детей 

1-4 январь Учитель ИЗО, классные ру-

ководители 

 

Внешкольные мероприятия 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Посещение выездных представле-

ний театров в школе 

1-4 В течение года Классные руководители  

Сезонные экскурсии на природу 1-4 В течение года Классные руководители 

Поездки на новогодние представ-

ления в театры, ДК  города  

1-4 декабрь Классные руководители 

Туристические походы «В поход за 

здоровьем» 

1-4 май   Классные руководители 

Посещение онлайн экскурсий в му-

зеях и выставках города 

1-4 В течение года Классные руководители 

Проведение бесед и 

экскурсий в школьном музее и 

музейном  уголке для обучающихся 

школы по запросам классных 

1-4 в течение года  Руководитель 

музейного уголка 

 



 

руководителей 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении 

общешкольных, классных меро-

приятий: «Бумажный бум», «Бес-

смертный полк»,  «Зарница», ново-

годний утренник, «Мама, папа, я – 

отличная семья!», классные празд-

ники, поездки и др. 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

ВР, классные руководители 

Общешкольное родительское со-

брание 

1-4 Октябрь, ноябрь, 

февраль, апрель 

Заместитель директора по 

ВР 

Педагогическое просвещение роди-

телей по вопросам воспитания де-

тей 

1-4 1 раз/четверть Администрация школы, 

соцпедагог, психологи, 

классные руководители 

Информационное оповещение че-

рез школьный сайт и соцсети ВК 

1-4 В течение года Руководитель медиацентра 

Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные руководители 

Совместные с детьми походы, экс-

курсии. 

1-4 По плану классных 

руководителей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с уча-

щимися группы риска и неблагопо-

лучными  семьями  по вопросам вос-

питания, обучения детей 

1-4 По плану Совета Замдиректора по ВР, 

соцпедагог, инспектора 

ОП№2, сотрудники КДН и 

ЗП 

Работа с семьями,  

злоупотребляющими  алкоголем  

и другими психоактивными 

веществами, по профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

1-4 в течение 

учебного 

года 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

Родительское собрание по  

профилактике 

жестокого обращения  

в семье. Профилактика суицидов  

у детей. 

1-4 Сентябрь 

 

Заместитель 

директора по ВР, педагог – 

психолог 

Индивидуальные беседы с 

родителями детей с отклоняющимся 

поведением 

1-4 в течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Беседы на тему безопасного 

поведения в интернет сообществах и 

группах смерти 

1-4 Ноябрь Классные руководители 

Самоуправление 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, 1-4 сентябрь Классные руководители 



 

распределение обязанностей. 

Работа в соответствии с обязанно-

стями 

1-4 В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о проведенной 

работе 

1-4 май Классные руководители 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным  планам работы 

классных руководителей) 

 

Цикл классных часов по безопасно-

сти (по пропаганде ПДД и профилак-

тике ДДТТ, поведении на железной 

дороге, пожарной безопасности, по-

ведения в Интернете и др.) 

1-4 1-2 раза в четверти Классные руководители 

Цикл классных часов по нравствен-

но-духовному направлению 

1-4 1 раз в четверти Классные руководители 

Цикл классных часов по правовому 

воспитанию 

1-4 1 раз в четверти Уполномоченный по 

ЗПУОП, классные руково-

дители 

Оформление классных уголков 

посвящѐнных государственным сим

волам (герб, флаг, гимн), 

1-4  

 

сентябрь Классные руководители 

 

Проведение уроков памяти,  

посвящѐнных: 

- Дню солидарности в борьбе с  

терроризмом; 

- Дню памяти жертв политических  

репрессий 

1-4 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

Классные 

руководители 

Мероприятия, направленные на 

формирование межнационального и 

межрелигиозного согласия 

1-4 1 раз в полугодие Классные 

руководители 

Выявление и учет детей, склонных 

к 

самовольным уходам, разработка 

индивидуальной программы 

профилактической работы 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Привлечение обучающихся, склонн

ых к самовольным уходам,  

к занятиям в кружках, спортивных  

секциях, к участию в массовых  

мероприятиях 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Обеспечение занятости в период  

школьных каникул 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Участие в межведомственных рейда

х в семьи обучающихся 

1-4 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

классные руководители 

Изучение и посещение семей детей 

«группы риска» 

1-4 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

педагог-психолог 

классные руководители 



 

Формирование и ведение банка 

данных 

персонифицированного учѐта 

1-4 постоянно Классные руководители 

Социальный педагог 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 

 

Профилактика, безопасность 

Оформление классных уголков 
посвящѐнных государственным сим

волам (герб, флаг, гимн), 

  

1-4 

сентябрь Классные руководители 

 

Проведение        классных        часов

, посвященных  Дню Конституции 

1-4 декабрь 

 

Классные 
руководители 

Участие в конкурсе детского рисунк

а  на тему «Мои права и 
обязанности» 

 1-4 

 

ноябрь ЮДП, вожатая 

Организация встреч обучающихся  
школы с инспектором ГИБДД  

 

1-4 в течение 
учебного 

года 

Заместитель директора по 

ВР, Классные руководители, 
инспектор  ГИБДД 

Проведение классных часов по  
вопросам прав и обязанностей  
несовершеннолетних 

1-4  1 раз в 

четверть 
Уполномоченный по правам 
участников 
образовательного процесса 
Классные 
руководители 

Участие в региональной 

профилактической  программе 

«Лаборатория безопасности» 

1-4 1-2 раза в год Заместитель директора по 

ВР, Классные руководители, 
инспектор  ГИБДД 

Предметно-пространственная среда 

 

Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

1-4 В течение года Учитель ИЗО, педагог - 

библиотекарь 

Оформление классных уголков 1-4 Сентябрь Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 

окон кабинета к Новому году и 9 

Мая. 

1-4 В течение года  Классные руководители 

Участие в конкурсах рисунков раз-

ных уровней 

1-4 В течение года Учитель ИЗО, Классные 

руководители 

Участие в фотоконкурсах разных 

уровней.  

1-4 В течение года Классные руководители 

Выпуск стенгазет и плакатов к раз-

ным памятным датам. 

1-4 В течение года Классные руководители 

Социальное партнерство 

 

Акции, проекты, внеклассные ме-

роприятия, организуемые социаль-

ными партнерами (Походы в биб-

лиотеки, музей, выставочные цен-

тры, кинозалы и др.) 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

ВР,  вожатые 

 

Волонтѐрство 
 



 

Организация и проведение соци-

альных акций: к Дню пожилого че-

ловека, «Подарок от Деда Мороза», 

«Письмо солдату», «Ветеран живет 

рядом» «Бумажный бум», акции 

приуроченные ко Дню Победы, 

«Свеча Победы», «Георгиевская 

ленточка», «Бессмертный полк», 

«Сад памяти», акции помощи без-

домным животным, «Водорослям 

крышка», «Водорослям- крышка», 

благоустройство города, участие в 

нацпроекте «Комфортная городская 

среда», «Чистый город» и др. 

1-4 В течение года Заместитель директора по 

ВР,  вожатые, руководитель 

волонтѐров 
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