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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

    Основная образовательная программа основного общего образования (далее – Программа) 

разработана на основе ФГОС ООО, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 287 и с учетом Федеральной образовательной про-

граммы основного общего образования (утверждена приказом Минпросвещения РФ от 

16.11.2022 г. № 993 с изменениями и дополнениями от 18 июля, 8 ноября 2022, на основе фе-

деральной образовательной программы основного общего образования, утвержденную при-

казом Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370. Приказ Министерства просве-

щения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 "О внесении изменений в некоторые при-

казы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стан-

дартов начального общего образования и основного общего образования», Приказ Министер-

ства просвещения Российской Федерации от 19 февраля 2024 г. № 110 « О внесении измене-

ний в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов основного общего образования», Приказ Министерства просве-

щения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в некоторые приказы Министер-

ства образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных государственных образовательных стандартов основ-

ного общего образования и среднего общего образования», Приказ Министерства просвеще-

ния Российской Федерации от 01.02.2024 № 62 "О внесении изменений в некоторые приказы 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных образователь-

ных программ основного общего образования и среднего общего образования», Приказ Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 19 марта 2024 года № 171 «О внесении 

изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касаю-

щиеся федеральных образовательных программ начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования». 



 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ТЕХНО-

ЛОГИЯ» 

 
 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

При создании программы по физической культуре учитывались потребности совре-

менного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем по-

колении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазви-

тия и самоактуализации.  

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельно-

сти, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей 

систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физи-

ческой культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами 

начального общего и среднего общего образования. 

Основной целью программы по физической культуре является формирование раз-

носторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности фи-

зической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оп-

тимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по фи-

зической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устой-

чивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом ис-

пользовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, ре-

гулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.  

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется 

вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, яв-

ляющихся основой укрепления их здоровья, повышения надѐжности и активности адап-

тивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобрете-

ние обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздо-

ровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возмож-

ности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития. 

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в со-

действии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли 

и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культур-

ным ценностям, истории и современному развитию.  

В число практических результатов данного направления входит формирование по-

ложительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учите-



 

 

лями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной дея-

тельности. 

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых резуль-

татов образования по физической культуре на уровне основного общего образования яв-

ляется воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их 

физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится воз-

можной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной 

деятельностью с еѐ базовыми компонентами: информационным (знания о физической 

культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивацион-

но-процессуальным (физическое совершенствование). 

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая 

культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физиче-

ской культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компо-

нентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимна-

стика, лѐгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные 

игры, плавание. Инвариантные модули в своѐм предметном содержании ориентируются 

на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими техниче-

ских действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного 

опыта. 

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разраба-

тывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической 

культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направлен-

ностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению норма-

тивных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательную деятельность. 

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе 

содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных 

оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание 

«Базовой физической подготовки». 

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, 

для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором 

раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регу-

лятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся дан-

ного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержа-

нием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.  

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 374 часов: в 5 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 102 

часа (3 часа в неделю), в 9 классе – 68 часа (2 часа в неделю). На модульный блок «Базо-

вая физическая подготовка» отводится 150 часов из общего числа (1 час в неделю в каж-

дом классе). 

 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

5 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание 

и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, 

организация спортивной работы в общеобразовательной организации. 

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм за-

нятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и 

досуга. 

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их 

содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских 

игр древности. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособно-

стью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных 

видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении. 

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как 

показатель физического развития, правила предупреждения еѐ нарушений в условиях 

учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление 

комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их са-

мостоятельного проведения. 

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых 

площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, 

предупреждение травматизма. 

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе 

самостоятельных занятий физической культуры и спортом. 

Составление дневника физической культуры. 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе 

жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыха-

тельной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры 

после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности су-

ставов, развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних 

отягощений. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни 

современного человека. 

Модуль «Гимнастика». 

Кувырки вперѐд и назад в группировке, кувырки вперѐд ноги «скрестно», кувырки 

назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла 

ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спры-

гиванием (девочки). 

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой с поворота-

ми кругом и на 90°, лѐгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, пере-



 

 

движение приставным шагом (девочки). Упражнения на гимнастической лестнице: пере-

лезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимѐнным способом по 

диагонали и одноимѐнным способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке 

правым и левым боком способом «удерживая за плечи». 

Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого 

старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в 

длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега. 

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание ма-

лого мяча на дальность с трѐх шагов разбега. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах 

переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъѐм по пологому склону 

способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин 

при спуске с пологого склона. 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение 

мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину 

двумя руками от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом. 

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приѐм и передача мяча двумя руками снизу 

и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.  

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого 

разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», 

«по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использовани-

ем средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем фи-

зической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

6 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, 

роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы со-

временных Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских 

игр современности, первые олимпийские чемпионы. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и еѐ влияние на 

развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность 

как результат физической подготовки.  

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы опре-

деления индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных про-

цедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых 

заданий и способы регистрации их результатов.  



 

 

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подго-

товкой. 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и сол-

нечных ванн, купания в естественных водоѐмах. Правила техники безопасности и гигиены 

мест занятий физическими упражнениями. 

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с исполь-

зованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения 

во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, 

направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опор-

но-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности. 

Спортивно-оздоровительная деятельность. 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных 

упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.  

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и слож-

но-координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений 

руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ра-

нее разученных танцев (девочки). 

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» 

(мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).  

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием 

стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвиже-

ний шагом и лѐгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удер-

жанием статических поз (девочки). 

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, пе-

ремах вперѐд и обратно (мальчики).  

Лазанье по канату в три приѐма (мальчики). 

Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий 

равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения. 

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», 

ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгива-

ние.  

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление не-

больших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные 

упражнения лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, 

торможение.  

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскет-

болиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка 

двумя шагами и прыжком.  



 

 

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных 

направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину. 

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных 

технических приѐмов.  

Волейбол. Приѐм и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки ко-

манды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием 

разученных технических приѐмов в подаче мяча, его приѐме и передаче двумя руками 

снизу и сверху.  

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность 

по правилам с использованием разученных технических приѐмов в остановке и передаче 

мяча, его ведении и обводке.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использовани-

ем средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем фи-

зической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

7 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутов-

ского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское 

движение в СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Вы-

дающиеся советские и российские олимпийцы. 

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных ка-

честв личности современного человека. 

Способы самостоятельной деятельности. 
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физи-

ческих упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре.  

Техническая подготовка и еѐ значение для человека, основные правила технической 

подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двига-

тельного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных дей-

ствий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения 

двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных за-

нятиях технической подготовкой. 

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и 

учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической 

подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой 

с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стан-

дартной нагрузкой». 

Физическое совершенствование. 
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее ра-

зученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, 

дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня.  

Спортивно-оздоровительная деятельность.  



 

 

Модуль «Гимнастика». 

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением 

упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в 

парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация 

из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики). 

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, 

спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем 

и высоком темпе (девочки). 

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавле-

нием упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на 

низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, пе-

реворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приѐма (мальчики). 

Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эста-

фетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и 

продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в 

высоту способом «перешагивание».  

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью 

мишени. 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с пе-

редвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одно-

шажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъѐмы 

ранее освоенными способами.  

Модуль «Спортивные игры».  

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя ру-

ками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием 

ранее разученных технических приѐмов без мяча и с мячом: ведение, приѐмы и передачи, 

броски в корзину.  

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача 

мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по 

правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические дей-

ствия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая 

деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием 

средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физиче-

ской культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

8 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 



 

 

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направ-

лений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптив-

ная физическая культура, еѐ история и социальная значимость.  

Способы самостоятельной деятельности. 
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей 

гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов 

занятий корригирующей гимнастикой.  

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подго-

товкой. Способы учѐта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоя-

тельных тренировочных занятий. 

Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной фи-

зической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной 

нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направлен-

ности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, 

прыжках (юноши).  

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упраж-

нений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и пере-

движениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее 

освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на парал-

лельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперѐд и соскока 

(юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и 

упражнений ритмической гимнастики (девушки). 

Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись». 

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная 

подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на ко-

роткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) 

дисциплинах лѐгкой атлетики.  

Модуль «Зимние виды спорта». 

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление есте-

ственных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, тор-

можение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попе-

ременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее ра-

зученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, 

подъѐмах, торможении.  

Модуль «Спортивные игры».  

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча дву-

мя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой 

в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных техни-

ческих приѐмов. 



 

 

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке 

с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с 

использованием ранее разученных технических приѐмов. 

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъѐма стопы, остановка мяча 

внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические 

действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее ра-

зученных технических приѐмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классиче-

ского футбола с использованием ранее разученных технических приѐмов (юноши).  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр.  

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использова-

нием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

9 КЛАСС 

Знания о физической культуре. 
Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на 

здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. 

Профессионально-прикладная физическая культура.  

Способы самостоятельной деятельности. 
Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его пра-

вила и приѐмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные про-

цедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов орга-

низма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнени-

ями и во время активного отдыха. 

Физическое совершенствование.  
Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избы-

точной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в 

режиме двигательной активности обучающихся. 

Спортивно-оздоровительная деятельность.  

Модуль «Гимнастика». 

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка 

назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекла-

дине, с включением элементов размахивания и соскока вперѐд прогнувшись (юноши). 

Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков впе-

рѐд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с 

включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад 

(девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами 

степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).  

Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и 

длинные дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки 

в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного 

снаряда с разбега на дальность.  



 

 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: 

попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с 

одного лыжного хода на другой.  

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приѐ-

мы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения. 

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны 

площадки соперника, приѐмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.  

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приѐмы и передачи, 

остановки и удары по мячу с места и в движении.  

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических 

упражнений, упражнений лѐгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий 

спортивных игр. 

Модуль «Спорт». 

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использова-

нием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем 

физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр. 

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка». 
Развитие силовых способностей. 

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отяго-

щѐнных весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, 

эспандера, набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на 

тренажѐрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекла-

динах, гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной 

рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперѐд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, 

из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и 

спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие 

упражнения). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие ди-

станции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимна-

стической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей 

(мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленно-

стью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры).  

Развитие скоростных способностей. 

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). 

Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максималь-

ной скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных 

исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, 

лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному 

сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, 

летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). 

Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннис-

ного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через ска-

калку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы 

препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с 

максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной вы-



 

 

соты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мя-

чей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со ско-

ростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые 

с максимальной скоростью движений.  

Развитие выносливости. 

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой ин-

тенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и суб-

максимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.  

Развитие координации движений. 

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жон-

глирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Ме-

тание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения 

по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предме-

том на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении 

пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точ-

ность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.  

Развитие гибкости. 

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с 

большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Спе-

циальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты 

гимнастической палки). 

Упражнения культурно-этнической направленности. 

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов 

спорта.  

Специальная физическая подготовка. 

Модуль «Гимнастика». 

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперѐд, назад, в стороны с возрастающей 

амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гим-

настической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого су-

става (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой 

для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности 

позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой ампли-

тудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, 

складка, мост). 

Развитие координации движений. Прохождение усложнѐнной полосы препятствий, 

включающей быстрые кувырки (вперѐд, назад), кувырки по наклонной плоскости, пре-

одоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лаза-

ньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную ми-

шень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на раз-

ной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку 

на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.  

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Пере-

движения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя 

(лѐжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лѐжа с изменяющейся высо-

той опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на 

гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лѐжа на гимнастическом коз-



 

 

ле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на жи-

воте и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной мас-

сой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание 

набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избиратель-

ного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений 

без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкач-

ки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равнове-

сия). 

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняе-

мые в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией 

положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся 

интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отяго-

щением, выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов. 

Модуль «Лѐгкая атлетика». 

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повтор-

но-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с 

равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в 

максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные 

дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».  

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополни-

тельным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в 

полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим 

спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с 

продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой 

ноге и поочерѐдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и 

без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отяго-

щением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тре-

нировки.  

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и тем-

пом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на 

короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег 

с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. 

Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. 

Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на 

развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимна-

стика» и «Спортивные игры»). 

Модуль «Зимние виды спорта». 

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режи-

мах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной скоро-

стью.  

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с до-

полнительным отягощением. Скоростной подъѐм ступающим и скользящим шагом, бегом, 

«лесенкой», «ѐлочкой». Упражнения в «транспортировке». 

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через 

«ворота» и преодоление небольших трамплинов. 



 

 

Модуль «Спортивные игры». 

Баскетбол. 

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с 

максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий 

(например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением 

направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и 

без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Чел-

ночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной 

вперѐд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. 

Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и 

правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. 

Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на 

точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при 

встречном беге в колоннах. Кувырки вперѐд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 

м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.  

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отя-

гощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыж-

ки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с 

поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с пе-

редвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание 

с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с по-

следующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных 

положений, с различной траекторией полѐта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в 

полуприседе. 

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшаю-

щимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражне-

ния. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с уве-

личивающимся объѐмом времени игры. 

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и 

подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперѐд и 

назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнѐра). Бег по гимнастической скамейке, 

по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся ам-

плитудой движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последующей 

его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мя-

ча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения.  

Футбол. 

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последую-

щим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, 

хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления пере-

движения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперѐд с изменением темпа и 

направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью 

с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по 

разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперѐд. Прыжки вверх на обеих 

ногах и одной ноге с продвижением вперѐд. Удары по мячу в стенку в максимальном 

темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением 



 

 

направления движения. Кувырки вперѐд, назад, боком с последующим рывком. Подвиж-

ные и спортивные игры, эстафеты.  

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отяго-

щением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с 

возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки 

на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперѐд, назад, в приседе, с продвижени-

ем вперѐд).  

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. По-

вторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие 

дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий 

бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме 

большой и умеренной интенсивности. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образо-

вания у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты: 

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта 

в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсме-

нов-олимпийцев;  

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных со-

ревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпий-

ского движения;  

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного вза-

имодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физиче-

ской культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и 

досуга;  

готовность оценивать своѐ поведение и поступки во время проведения совместных 

занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;  

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблю-

дать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и 

спортом; 

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения 

и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта; 

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на 

основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической 

подготовленности с учѐтом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;  

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необ-

ходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической 

культурой и спортом;  

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилак-

тики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное 

здоровье человека;  



 

 

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактиче-

ские мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстанов-

лению организма после значительных умственных и физических нагрузок;  

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культу-

рой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организа-

ции мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;  

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время ту-

ристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей 

среде; 

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 

выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревнователь-

ной деятельности;  

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической 

культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивиду-

альных интересов и потребностей;  

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического вос-

питания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и 

практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дис-

куссиях. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образо-

вания у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные 

действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регуля-

тивные учебные действия. 

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познаватель-

ные учебные действия: 

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;  

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

олимпийского движения, приводить примеры еѐ гуманистической направленности; 

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание по-

ложительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных при-

вычек;  

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их це-

левое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требова-

ниями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;  

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 

изменениями показателей работоспособности;  

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья 

и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять ком-

плексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;  

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических 

качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем ор-

ганизма;  



 

 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 

физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время само-

стоятельных занятий физической культурой и спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на 

открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуника-

тивные учебные действия: 

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников 

об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования са-

мостоятельных занятий физической и технической подготовкой;  

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с 

данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определѐн-

ных правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;  

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и 

элементы движений, подбирать подготовительные упражнения; 

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффектив-

ность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;  

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических 

упражнений другими обучающимися, сравнивать еѐ с эталонным образцом, выявлять 

ошибки и предлагать способы их устранения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучивае-

мого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать воз-

можные причины их появления, выяснять способы их устранения.  

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные 

учебные действия: 

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с раз-

ной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состоя-

ние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и 

функциональных проб;  

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, 

самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных сна-

рядах;  

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориенти-

роваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестан-

дартных ситуаций, признавать своѐ право и право других на ошибку, право на еѐ сов-

местное исправление;  

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 

взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 

относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;  

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоя-

тельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приѐмы помощи 

в зависимости от характера и признаков полученной травмы. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится: 

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоя-

тельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга; 



 

 

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать еѐ показатели со стан-

дартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике еѐ нарушения, 

планировать их выполнение в режиме дня;  

составлять дневник физической культуры и вести в нѐм наблюдение за показателя-

ми физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и ре-

гулярность проведения самостоятельных занятий; 

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять 

комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;  

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на раз-

витие гибкости, координации и формирование телосложения; 

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и спосо-

бом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);  

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине 

(мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с 

поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);  

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимѐнным 

способом вверх и по диагонали;  

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;  

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;  

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных райо-

нов – имитация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подго-

товки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приѐм и 

передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);  

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движе-

нии, прямая нижняя подача);  

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приѐм и 

передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега). 

 

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится: 

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное 

явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю 

возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;  

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответ-

ствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;  

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомле-

ния организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической 

подготовкой;  

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в 

соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;  

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них 

комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и сня-

тия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;  



 

 

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, 

наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и 

предлагать способы устранения;  

выполнять лазанье по канату в три приѐма (мальчики), составлять и выполнять 

комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и слож-

но-координированных упражнений (девочки);  

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в са-

мостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей 

выносливости;  

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и 

анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, 

выявлять ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать 

и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образ-

цом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – ими-

тация передвижения); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подго-

товки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:  

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от 

груди с места, использование разученных технических действий в условиях игровой дея-

тельности);  

волейбол (приѐм и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны пло-

щадки соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой 

деятельности);  

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных 

направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных техниче-

ских действий в условиях игровой деятельности). 

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится: 

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать 

характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;  

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на 

воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из соб-

ственной жизни;  

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться прави-

лами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упраж-

нениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;  

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, 

распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздорови-

тельный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);  

выполнять лазанье по канату в два приѐма (юноши) и простейшие акробатические 

пирамиды в парах и тройках (девушки);  

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий 

упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением 

рук и ног (девушки); 



 

 

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать еѐ в акробатическую ком-

бинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);  

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступа-

ние» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечѐнной местности;  

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катя-

щуюся с разной скоростью мишень; 

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на пере-

движение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной 

дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравни-

вая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бес-

снежных районов – имитация перехода); 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подго-

товки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками 

снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий в услови-

ях игровой деятельности);  

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование 

разученных технических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при 

выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование ра-

зученных технических действий в условиях игровой деятельности). 

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится: 

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Россий-

ской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;  

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», рас-

крывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факто-

рами и занятиями физической культурой и спортом;  

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной 

формы осанки и избыточной массы тела;  

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содер-

жание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических 

качеств;  

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее осво-

енных упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (де-

вушки);  

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упо-

ре на руках, кувырка вперѐд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися 

и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, 

находить способы устранения (юноши);  

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анали-

зировать технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять 

ошибки и предлагать способы устранения;  

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлети-

ческих дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;  



 

 

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с 

попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление есте-

ственных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для 

бесснежных районов – имитация передвижения); 

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упраж-

нений; 

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы; 

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с ды-

ханием; 

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подго-

товки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей; 

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:  

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и 

одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование ра-

зученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыж-

ке с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных тех-

нических и тактических действий в условиях игровой деятельности);  

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутрен-

ней и внешней частью подъѐма стопы, тактические действия игроков в нападении и за-

щите, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой 

деятельности). 

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится: 

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм 

в профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на 

здоровье человека, его социальную и производственную деятельность; 

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа 

жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при 

передвижении и организации бивуака;  

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»; 

еѐ целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной 

деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физиче-

ской подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;  

использовать приѐмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий 

физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам 

массажа;  

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб 

Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных 

занятий спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;  

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях 

физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания 

первой помощи;  

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических 

упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши); 



 

 

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из 

разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперѐд спосо-

бом «прогнувшись» (юноши);  

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пира-

мид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);  

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов 

художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки); 

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоя-

тельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований ком-

плекса ГТО;  

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоя-

тельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований ком-

плекса ГТО;  

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упраж-

нений; 

выполнять повороты кувырком, маятником; 

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием; 

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, 

футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, 

при организации тактических действий в нападении и защите;  

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подго-

товки с учѐтом индивидуальных и возрастно-половых особенностей. 

 



 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем 

программы  
 

Количество 

часов 
 
 

ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
В процессе 

занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 
Способы самостоятельной 

деятельности 
В процессе 

занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 
 В процессе 

занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8 http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 
Лѐгкая атлетика (модуль "Легкая атле-

тика") 
 7 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 8  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению норматив-

ных требований комплекса ГТО (мо-

дуль "Спорт") 
 30  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  68   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 68   



 

 

 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

 часов 
ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
В процессе 

занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности 

 В про-

цессе за-

нятий  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность 

 В про-

цессе за-

нятий  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8 http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Лѐгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")  7 http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды 

спорта") 
 8  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спор-

тивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спор-

тивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные 

игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.7 
Подготовка к выполнению нормативных требо-

ваний комплекса ГТО (модуль "Спорт") 
 30  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  68   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  



 

 

 7 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество  

часов 
ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
 В процессе 

занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности 
 В процессе 

занятий  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

 В процессе 

занятий  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8 http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 
Лѐгкая атлетика (модуль "Легкая атлети-

ка") 
 7 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние 

виды спорта") 
 8  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль 

"Спортивные игры") 
 5  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 30  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  68   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  



 

 

 8 КЛАСС  

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем программы  

Количество  

часов 
ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
 В процес-

се занятий  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности 
 В процес-

се занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -  

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

 В процес-

се занятий  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика") 8 
http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Лѐгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика") 8 
http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды 

спорта") 
8 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
5 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
6 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спор-

тивные игры") 
3 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 30  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  68   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАМ-

МЕ 
 68  



 

 

 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов и тем программы  

 

Количество 

часов 

 

ЭЦОР 

Раздел 1. Знания о физической культуре 

1.1 Знания о физической культуре 
 В процессе 

занятий  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -   

Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности 

2.1 Способы самостоятельной деятельности 
В процессе 

занятий 
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -   

ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ 

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность 

1.1 
Физкультурно-оздоровительная 

деятельность 

 В процессе 

занятий  
http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  -   

Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность 

2.1 Гимнастика (модуль "Гимнастика")  8  http://fizkultura-na5.ru/  

2.2 Лѐгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")  10  http://fizkultura-na5.ru/  

2.3 
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды 

спорта") 
 6  

http://fizkultura-na5.ru/  

2.4 
Спортивные игры. Баскетбол (модуль 

"Спортивные игры") 
4 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.5 
Спортивные игры. Волейбол (модуль 

"Спортивные игры") 
6 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.6 
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спор-

тивные игры") 
4 

http://fizkultura-na5.ru/  

2.7 

Подготовка к выполнению нормативных 

требований комплекса ГТО (модуль 

"Спорт") 

 30  

http://fizkultura-na5.ru/  

Итого по разделу  68  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68  



 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. http://school-collection.edu.ru/catalog/search/?  

2. https://xn        otbxccv.xn--p1ai/catalog/oborudovanie-dlya-sredney-i-starshy-shkoly/kabi

net-istorii/elektronnye-uchebnye-posobiya_1/elektronnye-obrazovatelnye-resursy-po-obs

chestvoznaniyu-6-kla-2/  

3. https://edu.skysmart.ru/ 

4. https://uchi.ru/ 

 

 

 

 

 

https://www.google.com/url?q=http://school-collection.edu.ru/catalog/search/&sa=D&source=editors&ust=1684420586017976&usg=AOvVaw1UY4U5wnNSZBg2V-5jTS5R
https://edu.skysmart.ru/


 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по раз-

ным учебным предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся 

функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и 

критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и систем-

но-деятельностного подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отноше-

ния к труду, как созидательной деятельности человека по созданию материальных и ду-

ховных ценностей. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с 

различными технологиями, в том числе материальными, информационными, коммуника-

ционными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету 

«Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы с современным 

технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром 

профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, 

адекватно отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства профес-

сиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное черче-

ние, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии цифро-

вого производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, нанотехно-

логии, робототехника и системы автоматического управления; технологии электротехни-

ки, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, 

обработка пищевых продуктов. 

Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, 

предметные, метапредметные и личностные результаты. 

Стратегическим документом, определяющими направление модернизации содер-

жания и методов обучения, является ФГОС ООО. 

Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд 

(технология)» является формирование технологической грамотности, глобальных ком-

петенций, творческого мышления. 

Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются: 

подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на 

мотивационном уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, 

социально ориентированной деятельности; 

овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Тех-

нология»; 

овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 

преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целя-

ми, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а 

также критериев личной и общественной безопасности; 

формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятель-

ности, готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 



 

 

формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности 

цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и техно-

логий; 

развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане 

подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки 

своих профессиональных предпочтений. 
  
Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и стро-

ится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность примене-

ния научно-теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, 

включения обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной дея-

тельности, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, эсте-

тической, правовой, экологической, технологической и других ее проявлениях), самосто-

ятельности, инициативности, предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих 

обучающимся осваивать новые виды труда и сферы профессиональной деятельности. 

Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд (техно-

логия)»: освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением 

процесса познания – построения и анализа разнообразных моделей.  

Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из логи-

чески завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть кон-

кретных образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные тра-

ектории ее реализации. 

Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает обяза-

тельные для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на 

учебный предмет часов.  

ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ 

"ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Производство и технологии» 

Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим мо-

дулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что 

позволяет осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных моду-

лей. 

Особенностью современной техносферы является распространение технологиче-

ского подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаменталь-

ные составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация 

данных в информацию и информации в знание в условиях появления феномена «больших 

данных» является одной из значимых и востребованных в профессиональной сфере тех-

нологий.  

Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса техноло-

гии на уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на основе 

последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, техниче-

скими системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью.  

Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 



 

 

В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки 

материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, эксперименталь-

ное изучение свойств материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, 

организация рабочего места, правила безопасного использования инструментов и при-

способлений, экологические последствия использования материалов и применения тех-

нологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и 

обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий предполагается в 

процессе выполнения учебного проекта, результатом которого будет продукт-изделие, 

изготовленный обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл по 

освоению технологии обработки материалов. 

Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 

В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областя-

ми применения графической информации, с различными типами графических изображе-

ний и их элементами, учатся применять чертѐжные инструменты, читать и выполнять 

чертежи на бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инстру-

ментами и условными графическими обозначениями графических редакторов, учатся со-

здавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской докумен-

тации и графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и оформления 

сборочных чертежей, ручными и автоматизированными способами подготовки чертежей, 

эскизов и технических рисунков деталей, осуществления расчѐтов по чертежам. 

Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения 

новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи 

укрепления кадрового потенциала российского производства. 

Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, 

в том числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном 

случае будут планируемые предметные результаты за год обучения. 

Модуль «Робототехника» 

В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и инфор-

мационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его осво-

ении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операция-

ми и этапами). 

Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания дей-

ствующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, 

электронике, программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных 

предметов, а также дополнительного образования и самообразования. 

Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 

Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического 

принципа модульного курса технологии: освоение технологии идѐт неразрывно с освое-

нием методологии познания, основой которого является моделирование. При этом связь 

технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели позволяет 

выделить составляющие еѐ элементы и открывает возможность использовать технологи-

ческий подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. Модуль иг-

рает важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для проектирования и 

усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания технологий. 



 

 

В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть 

включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных 

отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, углуб-

ленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 
 
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУД 

(ТЕХНОЛОГИЯ)" 

Модуль «Автоматизированные системы» 

Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на 

производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизиро-

ванными системами и их практической реализации на примере простых технических си-

стем. В результате освоения модуля обучающиеся разрабатывают индивидуальный или 

групповой проект, имитирующий работу автоматизированной системы (например, си-

стемы управления электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 
 

Модули «Животноводство» и «Растениеводство» 

Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в 

сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои био-

логические циклы.  

В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется реализа-

ция межпредметных связей: 

с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черче-

ние», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки 

материалов и пищевых продуктов»; 

с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промыш-

ленности в инвариантных модулях; 

с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и 

при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»; 

с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», 

«3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки мате-

риалов и пищевых продуктов»; 

с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освое-

нии в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хране-

ния, преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, ис-

пользовании программных сервисов; 

с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народ-

ных ремѐсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»; 

с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и тех-

нологии». 

Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) 

– 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), 

в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 

34 часа (1 час в неделю).  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ 

Модуль «Производство и технологии» 
 



 

 

5 класс 

Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая дея-

тельность человека и создание вещей (изделий). 

Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. 

Роль техники в производственной деятельности человека. Классификация техники. 

Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма 

организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная 

документация. 

Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профес-

сий. 
 
6 класс 

Модели и моделирование.  

Виды машин и механизмов. Кинематические схемы.  

Технологические задачи и способы их решения. 

Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 

Перспективы развития техники и технологий. 

Мир профессий. Инженерные профессии. 
 
7 класс 

Создание технологий как основная задача современной науки.  

Промышленная эстетика. Дизайн. 

Народные ремѐсла. Народные ремѐсла и промыслы России. 

Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки инфор-

мации. 

Управление технологическими процессами. Управление производством. Совре-

менные и перспективные технологии. 

Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назна-

чения. 

Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, тех-

нологий безотходного производства. 

Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке 

труда. 
 
8 класс 

Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным 

производством. 

Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. 

Управление инновациями. 

Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 

Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в за-

висимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение.  
 
9 класс 

Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предприниматель-

ства. Виды предпринимательской деятельности.  



 

 

Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внут-

ренней среды.  

Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбран-

ного направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка 

бизнес-плана. Эффективность предпринимательской деятельности.  

Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для 

продуктов. 

Мир профессий. Выбор профессии.  
 
 
Модуль «Компьютерная графика. Черчение» 
 
5 класс 

Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире 

(вещах). Виды и области применения графической информации (графических изображе-

ний). 

Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 

Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, тех-

нический рисунок, чертѐж, схема, карта, пиктограмма и другое.). 

Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и 

цифры, условные знаки). 

Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение 

размеров). 

Чтение чертежа. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 
 
6 класс 

Создание проектной документации. 

Основы выполнения чертежей с использованием чертѐжных инструментов и при-

способлений. 

Стандарты оформления. 

Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 

Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 

Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 

Создание печатной продукции в графическом редакторе. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 
 
7 класс 

Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные 

элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система кон-

структорской документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ). 

Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила 

чтения сборочных чертежей. 

Понятие графической модели. 



 

 

Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение 

геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования. 

Математические, физические и информационные модели. 

Графические модели. Виды графических моделей. 

Количественная и качественная оценка модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке 

труда. 
 
8 класс 

Применение программного обеспечения для создания проектной документации: 

моделей объектов и их чертежей. 

Создание документов, виды документов. Основная надпись. 

Геометрические примитивы. 

Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 

Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 

Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 

План создания 3D-модели. 

Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции 

формообразования и эскиза. 

Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребован-

ность на рынке труда. 
 
9 класс 

Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с ис-

пользованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки 

проекта изделия. 

Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР). 

Объѐм документации: пояснительная записка, спецификация. Графические доку-

менты: технический рисунок объекта, чертѐж общего вида, чертежи деталей. Условности 

и упрощения на чертеже. Создание презентации. 

Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с 

использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 

Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, 

проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 
 
Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование» 
 
7 класс 

Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объ-

екту и целям моделирования. 

Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 

макетирования. Выполнение развѐртки, сборка деталей макета. Разработка графической 

документации. 

Создание объѐмных моделей с помощью компьютерных программ. 



 

 

Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми 

трѐхмерными моделями и последующей распечатки их развѐрток. 

Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. 

Инструменты для редактирования моделей. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 
8 класс 

3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 

Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. 

Цилиндр, призма, пирамида. 

Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. 

Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел. 

Понятие «прототипирование». Создание цифровой объѐмной модели. 

Инструменты для создания цифровой объѐмной модели. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
 
9 класс 

Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 

Понятие «аддитивные технологии». 

Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 

Области применения трѐхмерной печати. Сырьѐ для трѐхмерной печати. 

Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. 

Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 

Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 

Профессии, связанные с 3D-печатью. 

Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 

 
 
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов» 
 
5 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие тех-

нологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Техно-

логическая карта. 

Бумага и еѐ свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 

Использование древесины человеком (история и современность). Использование 

древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. 

Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе 

с древесиной. 

Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 

Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование дре-

весины. 

Народные промыслы по обработке древесины. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины». 



 

 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 

Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 

Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных про-

дуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, 

круп. 

Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества про-

дуктов, правила хранения продуктов. 

Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспо-

собления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 

Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бы-

товых и пищевых отходов. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых 

продуктов. 

Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и 

использование человеком. История, культура. 

Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 

Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон расти-

тельного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 

Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 

Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового 

изделия. 

Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 

Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 

Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материа-

лов». 

Чертѐж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обу-

ви, прихватка, лоскутное шитьѐ). 

Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке из-

делия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
 
6 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор 

и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколи-

стовой металл и проволока. 

Народные промыслы по обработке металла. 

Способы обработки тонколистового металла. 

Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового 

металла. 



 

 

Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла». 

Выполнение проектного изделия по технологической карте. 

Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 

Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных 

продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 

Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 

Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, 

песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 

Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Современные текстильные материалы, получение и свойства. 

Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учѐтом эксплуатации изделия. 

Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материа-

лов». 

Чертѐж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструмен-

тов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, 

отделке изделия. 

Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
 
7 класс 

Технологии обработки конструкционных материалов. 

Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных ма-

териалов. Технологии отделки изделий из древесины. 

Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. То-

карно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. 

Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 

Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 

Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и 

поделочных материалов». 

Технологии обработки пищевых продуктов. 

Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. 

Виды промысловых рыб. Охлаждѐнная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. 

Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. 

Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 



 

 

Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механи-

ческая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. 

Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 

Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 

Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». 

Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 

Технологии обработки текстильных материалов. 

Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 

Чертѐж выкроек швейного изделия. 

Моделирование поясной и плечевой одежды. 

Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке из-

делия (по выбору обучающихся). 

Оценка качества изготовления швейного изделия. 

Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 
 
Модуль «Робототехника» 
 
5 класс 

Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 

Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 

Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 

Робототехнический конструктор и комплектующие. 

Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 

Базовые принципы программирования. 

Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
 
6 класс 

Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических 

устройств. 

Транспортные роботы. Назначение, особенности. 

Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 

Сборка мобильного робота. 

Принципы программирования мобильных роботов. 

Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты 

и команды программирования роботов. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 
 
7 класс 

Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 

Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 

Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, ос-

новные инструменты и команды программирования роботов. 

Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и роботизирован-

ными системами. 



 

 

Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике. 
 
8 класс 

История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летатель-

ных аппаратов. 

Классификация беспилотных летательных аппаратов. 

Конструкция беспилотных летательных аппаратов.  

Правила безопасной эксплуатации аккумулятора.  

Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полѐта. 

Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 

Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 
 
9 класс 

Робототехнические и автоматизированные системы.  

Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 

Потребительский интернет вещей.  

Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизирован-

ными системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы.  

Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных си-

стем.  

Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные 

летательные аппараты). 

Управление роботами с использованием телеметрических систем. 

Мир профессий. Профессии в области робототехники. 

Индивидуальный проект по робототехнике. 

 

ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ 
 
Модуль «Автоматизированные системы» 
 
8–9 классы 

Введение в автоматизированные системы. 

Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим про-

цессом. Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях 

региона. 

Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулиро-

вания, корректирующие устройства. 

Виды автоматизированных систем, их применение на производстве.  

Элементная база автоматизированных систем. 

Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электриче-

ских цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: 

щиты и оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудова-



 

 

ние, кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда программирования 

модели автоматизированной системы. 

Управление техническими системами. 

Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в 

управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, библио-

теки блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления технологическим 

процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. Управление освеще-

нием в помещениях. 
 
Модуль «Животноводство» 
 
7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 

Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 

Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 

Разведение животных. Породы животных, их создание. 

Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 

Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 

Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 

Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 

Производство животноводческих продуктов. 

Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 

птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение жи-

вотноводческой продукции. 

Использование цифровых технологий в животноводстве. 

Цифровая ферма: автоматическое кормление животных, автоматическая дойка, 

уборка помещения и другое. 

Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в животно-

водстве. 

Профессии, связанные с деятельностью животновода. 

Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животновод-

ческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых технологий 

в профессиональной деятельности. 
 
Модуль «Растениеводство» 
 
7–8 классы 

Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 

Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как 

величайшая ценность человечества. История земледелия. 

Почвы, виды почв. Плодородие почв. 

Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная 

техника. 

Культурные растения и их классификация. 

Выращивание растений на школьном/приусадебном участке. 

Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 



 

 

Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их 

плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 

Сохранение природной среды. 

Сельскохозяйственное производство. 

Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природ-

но-климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные 

комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной техники. 

Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 

анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации; 

автоматизация тепличного хозяйства; 

применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 

внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 

определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 

использование беспилотных летательных аппаратов и другое. 

Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 

Сельскохозяйственные профессии. 

Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракто-

рист-машинист сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности 

профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых техно-

логий в профессиональной деятельности. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие 

личностные результаты в части: 

1) патриотического воспитания: 

проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и 

технологии; 

ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учѐных; 

2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических 

проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвѐр-

той промышленной революции; 

осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с 

реализацией технологий; 

освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

3) эстетического воспитания: 

восприятие эстетических качеств предметов труда; 

умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов; 

понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и 

народного творчества в декоративно-прикладном искусстве; 

осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыра-

жения в современном обществе; 



 

 

4) ценности научного познания и практической деятельности: 

осознание ценности науки как фундамента технологий; 

развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике до-

стижений науки; 

5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 

осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом ми-

ре, важности правил безопасной работы с инструментами; 

умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от 

этих угроз; 

6) трудового воспитания: 

уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 

ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовы-

ражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе; 

готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых 

дел, задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 

умение ориентироваться в мире современных профессий; 

умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учѐтом личных и 

общественных интересов, потребностей; 

ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятель-

ности; 

7) экологического воспитания: 

воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости 

соблюдения баланса между природой и техносферой; 

осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на 

уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познава-

тельные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные дей-

ствия, коммуникативные универсальные учебные действия. 
 
Познавательные универсальные учебные действия 
 
Базовые логические действия: 

выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных 

объектов; 

устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и 

сравнения; 

выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и 

наблюдениях, относящихся к внешнему миру; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и про-

цессов, а также процессов, происходящих в техносфере; 

самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого 

необходимые материалы, инструменты и технологии. 

Базовые проектные действия: 
выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности; 



 

 

осуществлять планирование проектной деятельности; 

разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «про-

дукта»; 

осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимо-

оценку. 

Базовые исследовательские действия:  
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой 

информации; 

оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 

опытным путѐм изучать свойства различных материалов; 

овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, 

оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с при-

ближѐнными величинами; 

строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов; 

уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возмож-

ности еѐ решения; 

прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учѐтом синергетиче-

ских эффектов. 

Работа с информацией: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 

понимать различие между данными, информацией и знаниями; 

владеть начальными навыками работы с «большими данными»; 

владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 
 
Регулятивные универсальные учебные действия 
 
Самоорганизация:  

уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять кон-

троль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы дей-

ствий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в со-

ответствии с изменяющейся ситуацией; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 
 
Самоконтроль (рефлексия) :  

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план еѐ изменения; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной 

деятельности; 

вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осу-

ществлению проекта; 

оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости коррек-

тировать цель и процесс еѐ достижения. 

Умение принятия себя и других: 



 

 

признавать своѐ право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, 

такое же право другого на подобные ошибки. 
 
Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение:  
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного 

проекта; 

в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 

в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 

в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 

Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебно-

го проекта; 

понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходи-

мого условия успешной проектной деятельности; 

уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника сов-

местной деятельности; 

владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы ло-

гики; 

уметь распознавать некорректную аргументацию. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Для всех модулей обязательные предметные результаты: 

организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией; 

соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных ин-

струментов и оборудования; 

грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с изу-

чаемой технологией. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и техноло-

гии» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

называть и характеризовать технологии; 

называть и характеризовать потребности человека; 

классифицировать технику, описывать назначение техники; 

объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые меха-

низмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного 

мира; 

использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 

назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть и характеризовать машины и механизмы; 

характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 

характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской деятель-

ностью. 

К концу обучения в 7 классе: 

приводить примеры развития технологий; 

называть и характеризовать народные промыслы и ремѐсла России; 



 

 

оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограниче-

ния; 

оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических по-

следствий; 

выявлять экологические проблемы; 

характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 

К концу обучения в 8 классе: 

характеризовать общие принципы управления; 

анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 

характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 

предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 

определять проблему, анализировать потребности в продукте; 

овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения 

творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического 

оформления изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их вос-

требованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской дея-

тельности; 

создавать модели экономической деятельности; 

разрабатывать бизнес-проект; 

оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 

планировать своѐ профессиональное образование и профессиональную карьеру. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. 

Черчение» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

называть виды и области применения графической информации; 

называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эс-

киз, технический рисунок, чертѐж, схема, карта, пиктограмма и другие); 

называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, 

буквы и цифры, условные знаки); 

называть и применять чертѐжные инструменты; 

читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, 

нанесение размеров); 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 
 
К концу обучения в 6 классе: 

знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чер-

тѐжных инструментов; 

знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редак-

тора; 

понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью гра-

фические тексты; 

создавать тексты, рисунки в графическом редакторе; 



 

 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды конструкторской документации; 

называть и характеризовать виды графических моделей; 

выполнять и оформлять сборочный чертѐж; 

владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисун-

ков деталей; 

владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и техни-

ческих рисунков; 

уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчѐты по чертежам; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 

использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 

создавать различные виды документов; 

владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объек-

тов; 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертѐжных инструментов и 

приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения; 

создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи; 

характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой 

их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертѐжных инструментов и 

приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР); 

оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем 

автоматизированного проектирования (САПР); 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их вос-

требованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, 

прототипирование, макетирование» 
 
К концу обучения в 7 классе: 

называть виды, свойства и назначение моделей; 

называть виды макетов и их назначение; 

создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного 

обеспечения; 

выполнять развѐртку и соединять фрагменты макета; 

выполнять сборку деталей макета; 

разрабатывать графическую документацию; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетиро-

вания, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 8 классе: 



 

 

разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить 

их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания; 

создавать 3D-модели, используя программное обеспечение; 

устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования; 

проводить анализ и модернизацию компьютерной модели; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования 

(3D-принтер, лазерный гравѐр и другие); 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

использовать редактор компьютерного трѐхмерного проектирования для создания 

моделей сложных объектов; 

изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования 

(3D-принтер, лазерный гравѐр и другие); 

называть и выполнять этапы аддитивного производства; 

модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей; 

называть области применения 3D-моделирования; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 

3D-моделирования, их востребованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки ма-

териалов и пищевых продуктов» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной 

деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении 

продукта на основе анализа информационных источников различных видов и реализовы-

вать еѐ в проектной деятельности; 

создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; исполь-

зовать средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий для ре-

шения прикладных учебно-познавательных задач; 

называть и характеризовать виды бумаги, еѐ свойства, получение и применение; 

называть народные промыслы по обработке древесины; 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

выбирать материалы для изготовления изделий с учѐтом их свойств, технологий об-

работки, инструментов и приспособлений; 

называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 

выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверле-

ние) по обработке изделий из древесины с учѐтом еѐ свойств, применять в работе столяр-

ные инструменты и приспособления; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревь-

ев; 

знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 

приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально со-

хранять их пищевую ценность; 



 

 

называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп; 

называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 

называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описы-

вать основные этапы производства; 

анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 

выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ; 

использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ; 

подготавливать швейную машину к работе с учѐтом безопасных правил еѐ эксплуа-

тации, выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки); 

выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять кон-

троль качества; 

характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять 

социальное значение групп профессий. 

К концу обучения в 6 классе: 

характеризовать свойства конструкционных материалов; 

называть народные промыслы по обработке металла; 

называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 

исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов; 

классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологиче-

ское оборудование; 

использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при 

обработке тонколистового металла, проволоки; 

выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, 

приспособлений, технологического оборудования; 

обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом; 

знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 

определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных про-

дуктов; 

называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 

называть национальные блюда из разных видов теста; 

называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 

характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учѐтом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертѐж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 

выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных 

изделий; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их вос-

требованность на рынке труда. 

К концу обучения в 7 классе: 

исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов; 

выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного 

изделия по данной технологии; 



 

 

применять технологии механической обработки конструкционных материалов; 

осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, 

находить и устранять допущенные дефекты; 

выполнять художественное оформление изделий; 

называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, 

возможность применения в быту и на производстве; 

осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую тех-

нологическую схему; 

оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических 

и экологических позиций; 

знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять 

качество рыбы; 

знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять каче-

ство; 

называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы, 

характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 

называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 

характеризовать конструкционные особенности костюма; 

выбирать текстильные материалы для изделий с учѐтом их свойств; 

самостоятельно выполнять чертѐж выкроек швейного изделия; 

соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и 

отделке изделия; 

характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их вос-

требованность на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника» 
 
К концу обучения в 5 классе: 

классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 

знать основные законы робототехники; 

называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 

характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехниче-

ских системах; 

получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехническо-

го конструктора; 

применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехниче-

ского конструктора; 

владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на 

создание робототехнического продукта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 6 классе: 

называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 

конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию; 

программировать мобильного робота; 

управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах; 

называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобиль-

ного робота; 



 

 

уметь осуществлять робототехнические проекты; 

презентовать изделие; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 7 классе: 

называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 

характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 

назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 

использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости 

от задач проекта; 

осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испы-

тывать и презентовать результат проекта; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 

К концу обучения в 8 классе: 

приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения 

беспилотных летательных аппаратов; 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать 

сферы их применения; 

выполнять сборку беспилотного летательного аппарата; 

выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппара-

тов; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 

К концу обучения в 9 классе: 

характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 

характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 

роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное 

зрение, телеметрия и пр.), назвать области их применения; 

характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения си-

стемы интернет вещей в промышленности и быту; 

анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 

конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы 

с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной 

связью; 

составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами; 

использовать языки программирования для управления роботами; 

осуществлять управление групповым взаимодействием роботов; 

соблюдать правила безопасного пилотирования; 

самостоятельно осуществлять робототехнические проекты; 

характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность 

на рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля «Автоматизи-

рованные системы» 
 
К концу обучения в 8–9 классах: 

называть признаки автоматизированных систем, их виды; 



 

 

называть принципы управления технологическими процессами; 

характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 

осуществлять управление учебными техническими системами; 

конструировать автоматизированные системы; 

называть основные электрические устройства и их функции для создания автомати-

зированных систем; 

объяснять принцип сборки электрических схем; 

выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и 

систем; 

определять результат работы электрической схемы при использовании различных 

элементов; 

осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использо-

вания программированных логических реле; 

разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное 

управление технологическими процессами на производстве и в быту; 

характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 

востребованность на региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство» 
 
К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления животноводства; 

характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных 

своего региона; 

описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства 

своего региона; 

называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 

оценивать условия содержания животных в различных условиях; 

владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным живот-

ным; 

характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства; 

характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 

объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 

характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребован-

ность на региональном рынке труда. 

Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство» 
 
К концу обучения в 7–8 классах: 

характеризовать основные направления растениеводства; 

описывать полный технологический цикл получения наиболее распространѐнной 

растениеводческой продукции своего региона; 

характеризовать виды и свойства почв данного региона; 

называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы; 

классифицировать культурные растения по различным основаниям; 

называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 

назвать опасные для человека дикорастущие растения; 

называть полезные для человека грибы; 

называть опасные для человека грибы; 



 

 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений 

и их плодов; 

владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 

характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растение-

водстве; 

получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в тех-

нологии растениеводства; 

характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребован-

ность на региональном рынке труда.



 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Технологии вокруг 

нас. Мир труда и про-

фессий 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

1.2 
Проекты и проектиро-

вание 
 2   0  2  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Введение в графику и 

черчение 
 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

2.2 

Основные элементы 

графических изобра-

жений и их построе-

ние. Мир профессий 

 4   1   3  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии обработки 

конструкционных ма-

териалов. Технология, 

ее основные состав-

ляющие. Бумага и ее 

свойства 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.2 
Конструкционные ма-

териалы и их свойства 
 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.3 

Технологии ручной 

обработки древесины. 

Технологии обработки 

древесины с исполь-

зованием электрифи-

цированного инстру-

мента 

 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

3.4 

Технологии отделки 

изделий из древесины. 

Декорирование древе-

сины 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.5 

Контроль и оценка ка-

чества изделия из дре-

весины. Мир профес-

сий. Защита и оценка 

качества проекта 

 4   1   3  https://resh.edu.ru/ 

3.6 

Технологии обработки 

пищевых продуктов 

Мир профессий 

 8   1   7  https://resh.edu.ru/ 

3.7 

Технологии обработки 

текстильных материа-

лов 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.8 

Швейная машина как 

основное технологи-

ческое оборудование 

для изготовления 

швейных изделий 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.9 

Конструирование 

швейных изделий. 

Чертеж и изготовление 

выкроек швейного из-

делия 

 4   1   3  https://resh.edu.ru/ 

3.10 

Технологические опе-

рации по пошиву из-

делия. Оценка каче-

ства швейного изде-

лия. Мир профессий 

 6   1   5  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 

Введение в робото-

технику. Робототех-

нический конструктор 

 4   0  4 https://resh.edu.ru/ 

4.2 

Конструирование: по-

движные и непо-

движные соединения, 

механическая передача 

 2   0  2 https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

4.3 

Электронные устрой-

ства: двигатель и кон-

троллер, назначение, 

устройство и функции 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

4.4 
Программирование 

робота 
 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

4.5 
Датчики, их функции и 

принцип работы 
 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

4.6 

Мир профессий в ро-

бототехнике. Основы 

проектной деятельно-

сти 

 5  0   5 https://resh.edu.ru/ 

Промежуточная аттестация. 

Творческий проект 
1 1 0  

Итого по разделу  20   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   6   62   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Наименование разделов 

и тем программы  

 

Количество часов 

Электронные (цифро-

вые) образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Кон-

троль

ные 

ра-

боты  

 

Пра

кти

че-

ские 

ра-

бо-

ты  

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Модели и моделирование. 

Мир профессий 
 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

1.2 

Машины и механиз-

мы.Перспективы развития 

техники и технологий 

 2   0   2 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Черчение. Основные гео-

метрические построения 
 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

2.2 

Компьютерная графика. 

Мир изображений. Созда-

ние изображений в графи-

ческом редакторе 

 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

2.3 

Создание печатной про-

дукции в графическом ре-

дакторе. Мир профессий 

 2   1   1  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

3.1 

Технологии обработки 

конструкционных мате-

риалов. Металлы и сплавы 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.2 
Технологии обработки 

тонколистового металла 
 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.3 

Технологии изготовления 

изделий из тонколистово-

го металла и проволоки 

 6   0   6  https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

3.4 

Контроль и оценка каче-

ства изделий из металла. 

Мир профессий 

 4   1   3  https://resh.edu.ru/ 

3.5 

Технологии обработки 

пищевых продуктов. Мир 

профессий 

 8   1   7  https://resh.edu.ru/ 

3.6 

Технологии обработки 

текстильных материалов. 

Мир профессий 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.7 

Современные текстильные 

материалы, получение и 

свойства 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.8 

Выполнение технологи-

ческих операций по рас-

крою и пошиву швейного 

изделия 

 10   2   8 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  36   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 Мобильная робототехника  2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

4.2 
Роботы: конструирование 

и управление 
 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

4.3 

Датчики. Назначение и 

функции различных дат-

чиков 

 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

4.4 

Управление движущейся 

моделью робота в компь-

ютерно-управляемой среде 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

4.5 

Программирование 

управления одним серво-

мотором 

 4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

4.6 

Групповой учебный про-

ект по робототехнике. 

Профессии в области ро-

бототехники 

 3   0  3 https://resh.edu.ru/ 

Промежуточная аттестация. 

Творческий проект 
1 1 0  

Итого по разделу  20   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   6   62   

 

   ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОД-

СТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы  

 

Всего  

 

Кон-

троль

ные 

ра-

боты  

 

Прак-

тиче-

ские 

рабо-

ты  

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Дизайн и технологии. 

Мир профессий 
 2   0   2    https://resh.edu.ru/ 

1.2 

Цифровые технологии 

на производстве. 

Управление произ-

водством 

 2   0  2     https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 
Конструкторская до-

кументация 
 2   0   2    https://resh.edu.ru/ 

2.2 

Системы автоматизи-

рованного проекти-

рования (САПР). По-

следовательность по-

строения чертежа в 

САПР. Мир профес-

сий 

 6   0   6     https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Модели и 3D- моде-

лирование. Макети-

рование Создание 

объѐмных моделей с 

 2   0   2     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

помощью компью-

терных программ 

3.2 

Основные приемы 

макетирования Мир 

профессий. Профес-

сии, связанные с 

3D-печатью 

 2   0   2    https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов 

4.1 

Технологии обработ-

ки композиционных 

материалов. Компо-

зиционные материалы 

 4   1  3    https://resh.edu.ru/ 

4.2 

Технологии механи-

ческой обработки ме-

таллов с помощью 

станков 

 4   0   4     https://resh.edu.ru/ 

4.3 

Пластмасса и другие 

современные матери-

алы: свойства, полу-

чение и использова-

ние 

 2   0   2    https://resh.edu.ru/ 

4.4 

Контроль и оценка 

качества изделия из 

конструкционных ма-

териалов. Мир про-

фессий. Защита про-

екта 

 2   0  2   https://resh.edu.ru/ 

4.5 

Анализ и самоанализ 

результатов проект-

ной деятельности 

 2   1   1    https://resh.edu.ru/ 

4.6 

Технологии обработ-

ки пищевых продук-

тов. Рыба в питании 

человека 

 6   1   5    https://resh.edu.ru/ 

4.7 

Конструирование 

одежды. Плечевая и 

поясная одежда 

 4   0   4    https://resh.edu.ru/ 

4.8 Мир профессий.  2   1   1     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

Профессии, связанные 

с производством 

одежды 

Итого по разделу  26   

Раздел 5. Робототехника 

5.1 
Промышленные и 

бытовые роботы 
 4   0   4    https://resh.edu.ru/ 

5.2 

Алгоритмизация и 

программирование 

роботов. 

 4   0   4    https://resh.edu.ru/ 

5.3 

Программирование 

управления роботи-

зированными моде-

лями 

 6   0   6     https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  14   

Раздел 6. Растениеводство 

6.1 

Технологии выращи-

вания сельскохозяй-

ственных культур 

 2   0   2    https://resh.edu.ru/ 

6.2 

Полезные для чело-

века дикорастущие 

растения, их заготовка 

 2   0   2     https://resh.edu.ru/ 

6.3 

Экологические про-

блемы региона и их 

решение 

 2   1   1     https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  6   

Раздел 7. Животноводство 

7.1 

Традиции выращива-

ния сельскохозяй-

ственных животных 

региона 

 2   0   2     https://resh.edu.ru/ 

7.2 

Основы проектной 

деятельности. Учеб-

ный групповой проект 

«Особенности сель-

ского хозяйства реги-

она» 

 2   0   2     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

7.3 

Мир профессий. Ос-

новы проектной дея-

тельности. Учебный 

групповой проект 

«Особенности сель-

ского хозяйства реги-

она» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

Промежуточная аттестация. 

Творческий проект 
1 1 0   

Итого по разделу  6   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   6   62   

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОД-

СТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  

 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 
Управление произ-

водством и технологии 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

1.2 
Производство и его 

виды 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

1.3 

Рынок труда. Функции 

рынка труда. Мир 

профессий 

 2   1  1  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Технология построе-

ния трехмерных мо-

делей и чертежей в 

САПР. Создание 

трехмерной модели в 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

САПР. Мир профессий 

2.2 

Технология построе-

ния чертежа в САПР 

на основе трехмерной 

модели 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Прототипирование. 

3D-моделирование как 

технология создания 

трехмерных моделей 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

3.2 Прототипирование  2   1   1 https://resh.edu.ru/ 

3.3 

Изготовление прото-

типов с использова-

нием с использовани-

ем технологического 

оборудования. Вы-

полнение и защита 

проекта. Мир профес-

сий. Профессии, свя-

занные с 3D-печатью 

 4   0   4 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  8   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 
Автоматизация про-

изводства 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

4.2 
Подводные робото-

технические системы 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

4.3 
Беспилотные лета-

тельные аппараты 
 5   0   5  https://resh.edu.ru/ 

4.4 
Основы проектной де-

ятельности 
 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

4.5 

Основы проектной де-

ятельности. Защита 

проекта. Мир профес-

сий 

 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  10   

Раздел 5. Растениеводство 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

5.1 

Особенности сельско-

хозяйственного про-

изводства региона. 

Агропромышленные 

комплексы в регионе 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

5.2 

Автоматизация и ро-

ботизация сельскохо-

зяйственного произ-

водства 

 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

5.3 

Мир профессий. 

Сельскохозяйственные 

профессии 

 1   0  1 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 6. Животноводство 

6.1 
Животноводческие 

предприятия 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

6.2 

Использование циф-

ровых технологий в 

животноводстве 

 1  0   1 https://resh.edu.ru/ 

6.3 

Мир профессий. Про-

фессии, связанные с 

деятельностью жи-

вотновода 

 1   0  1  https://resh.edu.ru/ 

Промежуточная аттестация. 

Творческий проект 
1 1 0  

Итого по разделу  4   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   31   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЙ МОДУЛЬ «АВТОМАТИЗИРО-

ВАННЫЕ СИСТЕМЫ»)  

№ 

п/п  

 

Наименование раз-

делов и тем про-

граммы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) об-

разовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

Раздел 1. Производство и технологии 

1.1 

Предпринимательство. 

Организация соб-

ственного производ-

ства. Мир профессий 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

1.2 

Бизнес-планирование. 

Технологическое 

предприниимательство 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение 

2.1 

Технология построе-

ния объѐмных моделей 

и чертежей в САПР 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

2.2 

Способы построения 

разрезов и сечений в 

САПР 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  4   

Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование 

3.1 

Аддитивные техноло-

гии Создание моделей, 

сложных объектов 

 7   0   7  https://resh.edu.ru/ 

3.2 
Основы проектной 

деятельности 
 4   2  2 https://resh.edu.ru/ 

3.3 

Мир профессий. Про-

фессии, связанные с 

3D-технологиями 

 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  12   

Раздел 4. Робототехника 

4.1 От робототехники к  4   0   4  https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

искусственному ин-

теллекту. Конструи-

рование и программи-

рование БЛА. Управ-

ление групповым вза-

имодействием роботов 

4.2 
Система «Интернет 

вещей» 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

4.3 
Промышленный Ин-

тернет вещей 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

4.4 
Потребительский Ин-

тернет вещей 
 1   0  1 https://resh.edu.ru/ 

Итого по разделу  7   

Раздел 5. Автоматизированные системы 

5.1 
Управление техниче-

скими системами 
 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

5.2 

Использование про-

граммируемого логи-

ческого реле в авто-

матизации процессов 

 2   0   2  https://resh.edu.ru/ 

5.3 

Основы проектной 

деятельности. Выпол-

нение проекта 

 1   0   1 https://resh.edu.ru/ 

5.4 

Основы проектной 

деятельности. Подго-

товка проекта к защи-

те 

 1   0   1  https://resh.edu.ru/ 

5.5 

Основы проектной 

деятельности. Авто-

матизированные си-

стемы на предприяти-

ях региона. Защита 

проекта 

 1   0  1 https://resh.edu.ru/ 

Промежуточная аттестация. 

Творческий проект 
1 1 0  

Итого по разделу  7   

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   31   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 5 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 
Да

та 

изу

че

ни

я  

 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы  

 

Всего  

 

Кон-

троль-

ные ра-

боты  

 

Прак

тиче-

че-

ские 

ра-

боты  

 

1 Технологии вокруг нас  1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

2 

Технологический процесс. 

Практическая работа 

«Анализ технологических 

операций» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

3 
Проекты и проектирова-

ние 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

4 

Мини-проект «Разработка 

паспорта учебного проек-

та» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

5 

Основы графической гра-

моты. Практическая рабо-

та «Чтение графических 

изображений» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

6 

Практическая работа 

«Выполнение развѐртки 

футляра» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

7 Графические изображения  1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

8 

Практическая работа 

«Выполнение эскиза из-

делия» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

9 
Основные элементы гра-

фических изображений 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

10 

Практическая работа 

«Выполнение чертѐжного 

шрифта» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

11 Правила построения чер-  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

тежей. Практическая ра-

бота «Выполнение черте-

жа плоской детали (изде-

лия)» 

12 

Профессии, связанные с 

черчением, их востребо-

ванность на рынке труда 

(чертѐжник, картограф и 

др.) 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

13 

Технология, ее основные 

составляющие. Бумага и 

еѐ свойства. Практическая 

работа «Изучение свойств 

бумаги» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

14 

Производство бумаги, ис-

тория и современные тех-

нологии. Практическая 

работа «Составление тех-

нологической карты вы-

полнения изделия из бу-

маги» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

15 

Виды и свойства кон-

струкционных материалов. 

Древесина. Практическая 

работа «Изучение свойств 

древесины» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

16 

Индивидуальный творче-

ский (учебный) проект 

«Изделие из древесины»: 

обоснование проекта, 

анализ ресурсов 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

17 

Технология обработки 

древесины ручным ин-

струментом 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

18 

Выполнение проекта «Из-

делие из древесины»: вы-

полнение технологических 

операций ручными ин-

струментами 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

19 Технологии обработки  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

древесины с использова-

нием электрифицирован-

ного инструмента 

20 

Выполнение проекта «Из-

делие из древесины»: вы-

полнение технологических 

операций с использова-

нием электрифицирован-

ного инструмента 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

21 

Технологии отделки из-

делий из древесины. Де-

корирование древесины 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

22 

Выполнение проекта «Из-

делие из древесины». От-

делка изделия 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

23 
Контроль и оценка каче-

ства изделий из древесины 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

24 

Подготовка проекта «Из-

делие из древесины» к 

защите 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

25 

Профессии, связанные с 

производством и обра-

боткой древесины: столяр, 

плотник, резчик по дереву 

и др. 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

26 

Защита и оценка качества 

проекта «Изделие из дре-

весины» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

27 

Основы рационального 

питания. Пищевая ценость 

овощей.Технологии обра-

ботки овощей 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

28 

Групповой проект по теме 

«Питание и здоровье че-

ловека». Практическая 

работа «Разработка тех-

нологической карты про-

ектного блюда из овощей» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

29 
Пищевая ценность круп. 

Технологии обработки 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

круп. Практическая работа 

«Разработка технологиче-

ской карты приготовления 

проектного блюда из 

крупы» 

30 

Пищевая ценность и тех-

нологии обработки яиц. 

Лабораторно-практическая 

работа «Определение 

доброкачественности яиц» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

31 

Кулинария. Кухня, сани-

тарно-гигиенические тре-

бования к помещению 

кухни. Практическая ра-

бота «Чертѐж кухни в 

масштабе 1 : 20» 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

32 

Сервировка стола, правила 

этикета. Групповой проект 

по теме «Питание и здо-

ровье человека». Подго-

товка проекта к защите 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

33 

Мир профессий. Профес-

сии, связанные с произ-

водством и обработкой 

пищевых продуктов 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

34 

Защита группового про-

екта «Питание и здоровье 

человека» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

35 

Текстильные материалы, 

получение свойства. 

Практическая работа 

«Определение направле-

ния нитей основы и утка, 

лицевой и изнаночной 

сторон» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

36 

Общие свойства тек-

стильных материалов. 

Практическая работа 

«Изучение свойств тка-

ней» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

37 

Швейная машина, ее 

устройство. Виды ма-

шинных швов 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

38 

Практическая работа «За-

правка верхней и нижней 

нитей машины. Выполне-

ние прямых строчек» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

39 

Конструирование и изго-

товление швейных изде-

лий 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

40 

Индивидуальный творче-

ский (учебный) проект 

«Изделие из текстильных 

материалов»: обоснование 

проекта, анализ ресурсов 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

41 
Чертеж выкроек швейного 

изделия 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

42 

Выполнение проекта «Из-

делие из текстильных ма-

териалов» по технологи-

ческой карте: подготовка 

выкроек, раскрой изделия 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

43 

Ручные и машинные швы. 

Швейные машинные ра-

боты 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

44 

Выполнение проекта «Из-

делие из текстильных ма-

териалов» по технологи-

ческой карте: выполнение 

технологических операций 

по пошиву изделия 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

45 

Оценка качества изготов-

ления проектного швей-

ного изделия 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

46 

Подготовка проекта «Из-

делие из текстильных ма-

териалов» к защите 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

47 

Мир профессий. Профес-

сии, связанные со швей-

ным производством: кон-

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

структор, технолог и др. 

48 

Защита проекта «Изделие 

из текстильных материа-

лов» 

 1   1   0     https://resh.edu.ru/ 

49 
Робототехника, сферы 

применения 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

50 
Практическая работа 

«Мой робот-помощник» 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

51 
Конструирование робото-

технической модели 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

52 

Практическая работа 

«Сортировка деталей кон-

структора» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

53 
Механическая передача, еѐ 

виды 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

54 

Практическая работа 

«Сборка модели с ремен-

ной или зубчатой переда-

чей» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

55 

Электронные устройства: 

электродвигатель и кон-

троллер 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

56 

Практическая работа 

«Подключение мотора к 

контроллеру, управление 

вращением» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

57 
Алгоритмы. Роботы как 

исполнители 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

58 

Практическая работа 

«Сборка модели робота, 

программирование мото-

ра» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

59 
Датчики, функции, прин-

цип работы 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

60 

Практическая работа 

«Сборка модели робота, 

программирование датчи-

ка нажатия» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

61 Создание кодов программ  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

для двух датчиков нажа-

тия 

62 

Практическая работа 

«Программирование мо-

дели робота с двумя дат-

чиками нажатия» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

63 

Групповой творческий 

(учебный) проект по ро-

бототехнике (разработка 

модели с ременной или 

зубчатой передачей, дат-

чиком нажатия): обосно-

вание проекта 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

64 

Определение этапов 

группового проекта по 

робототехнике. Сборка 

модели 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

65 

Программирование моде-

ли робота. Оценка каче-

ства модели робота 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

66 

Испытание модели робота. 

Подготовка проекта к за-

щите 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

67 

Защита проекта по робо-

тотехнике. Мир профессий 

в робототехнике: инженер 

по робототехнике, проек-

тировщик робототехники 

и др. 

 1   0  1    https://resh.edu.ru/ 

68 
Промежуточная аттеста-

ция. Творческий проект 
 1   1   0    

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 

ПО ПРОГРАММЕ 
 68   6   62   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

 6 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Прак-

тиче-

ские 

работы  

 

1 

Модели и моде-

лирование. Ин-

женерные про-

фессии 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

2 

Практическая ра-

бота «Выполне-

ние эскиза модели 

технического 

устройства» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

3 

Машины и меха-

низмы. Кинема-

тические схемы 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

4 

Практическая ра-

бота «Чтение ки-

нематических 

схем машин и 

механизмов» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

5 

Чертеж. Геомет-

рическое черче-

ние 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

6 

Практическая ра-

бота «Выполне-

ние простейших 

геометрических 

построений с по-

мощью чертеж-

ных инструментов 

и приспособле-

ний» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

7 

Введение в ком-

пьютерную гра-

фику. Мир изоб-

ражений 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

8 

Практическая ра-

бота «Построение 

блок-схемы с по-

мощью графиче-

ских объектов» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

9 

Создание изоб-

ражений в графи-

ческом редакторе 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

10 

Практическая ра-

бота «Построение 

фигур в графиче-

ском редакторе» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

11 

Печатная про-

дукция как ре-

зультат компью-

терной графики. 

Практическая ра-

бота «Создание 

печатной про-

дукции в графи-

ческом редакто-

ре» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

12 

Мир профессий. 

Профессии, свя-

занные с компь-

ютерной графи-

кой: инже-

нер-конструктор, 

архитектор, ин-

женер-строитель 

и др. 

 1   1  0     https://resh.edu.ru/ 

13 

Металлы и спла-

вы. Свойства ме-

таллов и сплавов 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

14 

Практическая ра-

бота «Свойства 

металлов и спла-

вов» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

15 
Технологии об-

работки тонколи-
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

стового металла 

16 

Индивидуальный 

творческий 

(учебный) проект 

«Изделие из ме-

талла»: обосно-

вание проекта, 

анализ ресурсов 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

17 

Технологические 

операции: реза-

ние, гибка тонко-

листового метал-

ла и проволоки 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

18 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

металла» по тех-

нологической 

карте: выполне-

ние технологиче-

ских операций 

ручными инстру-

ментами 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

19 

Технологии по-

лучения отвер-

стий в заготовках 

из металла. Свер-

ление 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

20 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

металла» по тех-

нологической 

карте: сверление, 

пробивание от-

верстий и другие 

технологические 

операции 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

21 

Технологии 

сборки изделий из 

тонколистового 

металла и прово-

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

локи 

22 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

металла» по тех-

нологической 

карте: изготовле-

ние и сборка про-

ектного изделия 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

23 

Контроль и оцен-

ка качества изде-

лия из металла 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

24 

Оценка качества 

проектного изде-

лия из металла 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

25 

Профессии, свя-

занные с произ-

водством и обра-

боткой металлов: 

фрезеровщик, 

слесарь, токарь и 

др. 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

26 

Защита проекта 

«Изделие из ме-

талла» 

 1   1   0     https://resh.edu.ru/ 

27 

Основы рацио-

нального питания: 

молоко и молоч-

ные продукты 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

28 

Групповой проект 

по теме «Техно-

логии обработки 

пищевых продук-

тов»: обоснование 

проекта, анализ 

ресурсов 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

29 

Технологии при-

готовления блюд 

из молока. Лабо-

ратор-

но-практическая 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

работа «Опреде-

ление качества 

молочных про-

дуктов органо-

лептическим 

способом» 

30 

Групповой проект 

по теме «Техно-

логии обработки 

пищевых продук-

тов»: выполнение 

проекта, разра-

ботка технологи-

ческих карт 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

31 

Технологии при-

готовления раз-

ных видов теста 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

32 

Групповой проект 

по теме «Техно-

логии обработки 

пищевых продук-

тов». Практиче-

ская работа «Со-

ставление техно-

логической карты 

блюда для проек-

та» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

33 
Профессии кон-

дитер, хлебопек 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

34 

Защита проекта 

по теме «Техно-

логии обработки 

пищевых продук-

тов» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

35 

Одежда. Мода и 

стиль. Профессии, 

связанные с про-

изводством 

одежды: модельер 

одежды, закрой-

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

щик, швея и др. 

Практическая ра-

бота «Определе-

ние стиля в 

одежде» 

36 

Уход за одеждой. 

Практическая ра-

бота «Уход за 

одеждой» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

37 

Современные 

текстильные ма-

териалы. Сравне-

ние свойств тка-

ней. Практическая 

работа «Состав-

ление характери-

стик современных 

текстильных ма-

териалов» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

38 

Выбор ткани для 

швейного изделия 

(одежды) с уче-

том его эксплуа-

тации. Практиче-

ская работа «Со-

поставление 

свойств материа-

лов и способа 

эксплуатации 

швейного изде-

лия» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

39 

Машинные швы. 

Регуляторы 

швейной машины. 

Практическая ра-

бота «Выполне-

ние образцов 

двойных швов» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

40 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

текстильных ма-

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

териалов»: обос-

нование проекта, 

анализ ресурсов 

41 

Швейные ма-

шинные работы. 

Раскрой проект-

ного изделия 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

42 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

текстильных ма-

териалов» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

43 

Швейные ма-

шинные работы. 

Пошив швейного 

изделия 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

44 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

текстильных ма-

териалов»: вы-

полнение техно-

логических опе-

раций по пошиву 

проектного изде-

лия 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

45 

Декоративная от-

делка швейных 

изделий 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

46 

Выполнение про-

екта «Изделие из 

текстильных ма-

териалов»: вы-

полнение техно-

логических опе-

раций по отделке 

изделия 

 1   1   0   https://resh.edu.ru/ 

47 

Оценка качества 

проектного 

швейного изделия 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

48 
Защита проекта 

«Изделие из тек-
 1   1   0     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

стильных мате-

риалов» 

49 

Мобильная робо-

тотехника. 

Транспортные 

роботы 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

50 

Практическая ра-

бота «Характери-

стика транспорт-

ного робота» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

51 

Простые модели 

роботов с эле-

ментами управ-

ления 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

52 

Практическая ра-

бота «Конструи-

рование робота. 

Программирова-

ние поворотов 

робота» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

53 
Роботы на колѐс-

ном ходу 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

54 

Практическая ра-

бота «Сборка ро-

бота и програм-

мирование не-

скольких свето-

диодов» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

55 

Датчики расстоя-

ния, назначение и 

функции 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

56 

Практическая ра-

бота «Програм-

мирование работы 

датчика расстоя-

ния» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

57 

Датчики линии, 

назначение и 

функции 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

58 Практическая ра-  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

бота «Програм-

мирование работы 

датчика линии» 

59 

Программирова-

ние моделей ро-

ботов в компью-

тер-

но-управляемой 

среде 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

60 

Практическая ра-

бота «Програм-

мирование моде-

ли транспортного 

робота» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

61 

Сервомотор, 

назначение, при-

менение в моде-

лях роботов 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

62 

Практическая ра-

бота «Управление 

несколькими сер-

вомоторами» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

63 

Движение модели 

транспортного 

робота 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

64 

Практическая ра-

бота «Проведение 

испытания, ана-

лиз разработан-

ных программ» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

65 

Групповой учеб-

ный проект по 

робототехнике 

(модель транс-

портного робота): 

обоснование про-

екта, анализ ре-

сурсов, разработ-

ка модели 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

66 Групповой учеб-  1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

ный проект по 

робототехнике. 

Сборка и про-

граммирование 

модели робота 

67 

Подготовка про-

екта к защите. 

Испытание моде-

ли робота. Защита 

проекта по робо-

тотехнике. Мир 

профессий. Про-

фессии в области 

робототехники: 

мобильный робо-

тотехник, робо-

тотехник в ма-

шиностроении и 

др. 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

68 

Промежуточная 

аттестация. Твор-

ческий проект 

 1   1   0      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 

 68   6  62   

https://resh.edu.ru/


 

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОД-

СТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы  

 

Всего  

 

Кон-

троль

ные 

ра-

боты  

 

Прак

тиче-

че-

ские 

ра-

боты  

 

1 
Дизайн и технологии. 

Мир профессий 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

2 

Практическая работа 

«Разработка ди-

зайн-проекта изделия 

на основе мотивов 

народных промыслов 

(по выбору)» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

3 

Цифровые технологии 

на производстве. 

Управление производ-

ством 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

4 

Практическая работа 

«Применение цифро-

вых технологий на 

производстве (по вы-

бору)» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

5 

Конструкторская доку-

ментация. Сборочный 

чертеж. 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

6 

Практическая работа 

«Чтение сборочного 

чертежа» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

7 

Системы автоматизи-

рованного проектиро-

вания (САПР) 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

8 

Практическая работа 

«Создание чертежа в 

САПР» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

9 
Построение геометри-

ческих фигур в САПР 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

10 

Практическая работа 

«Построение геомет-

рических фигур в чер-

тежном редакторе» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

11 
Построение чертежа 

детали в САПР 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

12 

Практическая работа 

«Выполнение сбороч-

ного чертежа» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

13 

3D-моделирование и 

макетирование. Типы 

макетов 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

14 

Практическая работа 

«Создание объемной 

модели макета, раз-

вертки» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

15 

Мир профессий. Про-

фессия макетчик. Ос-

новные приемы маке-

тирования 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

16 

Практическая работа 

«Редактирование чер-

тежа развертки» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

17 

Классификация кон-

струкционных матери-

алов. Композиционные 

материалы 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

18 

Индивидуальный твор-

ческий (учебный) про-

ект «Изделие из кон-

струкционных и поде-

лочных материалов» 

 1   1  0    https://resh.edu.ru/ 

19 

Технологии механиче-

ской обработки кон-

струкционных матери-

алов с помощью тех-

нологического обору-

дования 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

20 

Выполнение проекта 

«Изделие из конструк-

ционных и поделочных 

материалов» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

21 

Технологии механиче-

ской обработки метал-

лов с помощью станков 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

22 

Выполнение проекта 

«Изделие из конструк-

ционных и поделочных 

материалов» по техно-

логической карте 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

23 

Резьба и резьбовые со-

единения. Способы 

нарезания резьбы 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

24 

Выполнение проекта 

«Изделие из конструк-

ционных и поделочных 

материалов» по техно-

логической карте 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

25 

Пластмассы. Способы 

обработки и отделки 

изделий из пластмассы 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

26 

Выполнение проекта 

«Изделие из конструк-

ционных и поделочных 

материалов» по техно-

логической карте 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

27 

Контроль и оценка ка-

чества изделия из кон-

струкционных матери-

алов. Оценка себесто-

имости изделия 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

28 

Подготовка проекта 

«Изделие из конструк-

ционных и поделочных 

материалов» к защите 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

29 

Профессии в области 

получения и примене-

ния современных ма-

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

териалов, наноматери-

алов: инженер по 

наноэлектронике и др. 

30 

Защита проекта «Изде-

лие из конструкцион-

ных и поделочных ма-

териалов» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

31 
Рыба, морепродукты в 

питании человека 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

32 

Групповой проект по 

теме «Технологии об-

работки пищевых про-

дуктов» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

33 

Мясо животных, мясо 

птицы в питании чело-

века 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

34 

Выполнение проекта по 

теме «Технологии об-

работки пищевых про-

дуктов» 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

35 
Мир профессий. Про-

фессии повар, технолог 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

36 

Защита проекта по теме 

«Технологии обработки 

пищевых продуктов» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

37 

Конструирование 

одежды. Плечевая и 

поясная одежда 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

38 

Практическая работа 

«Моделирование пояс-

ной и плечевой одеж-

ды» 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

39 
Чертѐж выкроек швей-

ного изделия 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

40 

Выполнение техноло-

гических операций по 

раскрою и пошиву из-

делия, отделке изделия 

(по выбору обучаю-

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

щихся) 

41 
Оценка качества швей-

ного изделия 
 1   1   0     https://resh.edu.ru/ 

42 

Мир профессий. Про-

фессии, связанные с 

производством одежды: 

дизайнер одежды, кон-

структор и др. 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

43 

Промышленные робо-

ты, их классификация, 

назначение, использо-

вание 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

44 

Практическая работа 

«Использование опе-

раторов ввода-вывода в 

визуальной среде про-

граммирования» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

45 

Конструирование мо-

делей роботов. Управ-

ление роботами 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

46 

Практическая работа 

«Разработка конструк-

ции робота» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

47 
Алгоритмическая 

структура «Цикл» 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

48 

Практическая работа 

«Составление цепочки 

команд» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

49 
Алгоритмическая 

структура «Ветвление» 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

50 

Практическая работа 

«Применение основных 

алгоритмических 

структур. Контроль 

движения при помощи 

датчиков» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

51 Каналы связи  1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

52 
Практическая работа 

«Программирование 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

дополнительных меха-

низмов» 

53 
Дистанционное управ-

ление 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

54 

Практическая работа 

«Программирование 

пульта дистанционного 

управления. Дистанци-

онное управление ро-

ботами» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

55 
Взаимодействие не-

скольких роботов 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

56 

Практическая работа 

«Программирование 

роботов для совместной 

работы. Выполнение 

общей задачи» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

57 

Технологии выращи-

вания сельскохозяй-

ственных культур 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

58 

Практическая работа 

«Технологии выращи-

вания растений в реги-

оне» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

59 

Полезные для человека 

дикорастущие растения 

и их классификация 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

60 

Практическая работа 

«Технология заготовки 

дикорастущих расте-

ний» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

61 
Сохранение природной 

среды 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

62 

Групповая практиче-

ская работа по состав-

лению и описанию 

экологических проблем 

региона, связанных с 

деятельностью челове-

ка 

 1   1   0   https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

63 

Традиции выращивания 

сельскохозяйственных 

животных регион 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

64 

Практическая работа 

«Сельскохозяйственные 

предприятия региона» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

65 

Технологии выращи-

вания сельскохозяй-

ственных животных 

региона 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

66 

Учебный групповой 

проект «Особенности 

сельского хозяйства 

региона» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

67 

Мир профессий: вете-

ринар, зоотехник и др. 

Учебный групповой 

проект «Особенности 

сельского хозяйства 

региона» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

68 

Промежуточная атте-

стация. Творческий 

проект 

 1   1   0      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧА-

СОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 68   6  62   

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОД-

СТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО»)  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые обра-

зовательные ре-

сурсы  

 

Всего  

 

Кон-

троль-

ные 

работы  

 

Прак-

тиче-

ские 

рабо-

ты  

 

1 
Управление в эконо-

мике и производстве 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

2 Инновации на произ-  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

водстве. Инноваци-

онные предприятия 

3 
Рынок труда. Трудо-

вые ресурсы 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

4 

Мир профессий. Про-

фориентационный 

групповой проект 

«Мир профессий» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

5 

Технология построе-

ния трехмерных мо-

делей в САПР. Мир 

профессий 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

6 

Практическая работа 

«Создание трехмерной 

модели в САПР» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

7 
Построение чертежа в 

САПР 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

8 

Практическая работа 

«Построение чертежа 

на основе трехмерной 

модели» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

9 
Прототипирование. 

Сферы применения 
 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

10 
Технологии создания 

визуальных моделей 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

11 
Виды прототипов. 

Технология 3D-печати 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

12 

Индивидуальный 

творческий (учебный) 

проект «Прототип из-

делия из пластмассы 

(других материалов по 

выбору» 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

13 
Классификация 

3D-принтеров. 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

14 

3D-принтер, устрой-

ство, использование 

для создания прото-

типов. Индивидуаль-

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

ный творческий 

(учебный) проект 

«Прототип изделия из 

пластмассы (других 

материалов (по выбо-

ру)» 

15 

Настройка 

3D-принтера и печать 

прототипа. Индиви-

дуальный творческий 

(учебный) проект 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

16 

Контроль качества и 

постобработка распе-

чатанных деталей. 

Мир профессий. За-

щита проекта 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

17 
Автоматизация про-

изводства 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

18 
Подводные робото-

технические системы 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

19 

Беспилотные воз-

душные суда. История 

развития беспилотного 

авиастроения 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

20 
Аэродинамика БЛА. 

Конструкция БЛА 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

21 

Электронные компо-

ненты и системы 

управления БЛА 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

22 

Конструирование 

мультикоптерных ап-

паратов 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

23 

Глобальные и ло-

кальные системы по-

зиционирования. Тео-

рия ручного управле-

ния беспилотным воз-

душным судном 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

24 
Области применения 

беспилотных авиаци-
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

онных систем. Основы 

проектной деятельно-

сти. Разработка учеб-

ного проекта по робо-

тотехнике 

25 

Основы проектной де-

ятельности. Подго-

товка проекта к защи-

те 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

26 

Мир профессий в ро-

бототехнике. Основы 

проектной деятельно-

сти. Защита проекта 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

27 

Особенности сельско-

хозяйственного про-

изводства региона 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

28 
Агропромышленные 

комплексы в регионе 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

29 

Автоматизация и ро-

ботизация сельскохо-

зяйственного произ-

водства 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

30 

Мир профессий. 

Сельскохозяйственные 

профессии: агроном, 

агрохимик и др. 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

31 

Животноводческие 

предприятия. Практи-

ческая работа «Анализ 

функционирования 

животноводческих 

комплексов региона» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

32 

Использование циф-

ровых технологий в 

животноводстве 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

33 

Практическая работа 

«Искусственный ин-

теллект и другие циф-

ровые технологии в 

животноводстве». Мир 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

профессий. Профес-

сии, связанные с дея-

тельностью животно-

вода 

34 

Промежуточная атте-

стация. Творческий 

проект 

 1   1   0     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   31   



 

 

 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЙ МОДУЛЬ «АВТОМАТИЗИРО-

ВАННЫЕ СИСТЕМЫ»)  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изу-

че-

ния  

 

Электронные 

цифровые образо-

вательные ресур-

сы  

 

Всего  

 

Ко

нт

ро

ль

ны

е 

раб

от

ы  

 

Прак-

тиче-

ские 

рабо-

ты  

 

1 

Предприниматель и 

предпринимательство. 

Практическая работа 

«Мозговой штурм» на 

тему: открытие соб-

ственного предприя-

тия (дела)» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

2 

Предпринимательская 

деятельность. Прак-

тическая работа 

«Анализ предприни-

мательской среды» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

3 

Бизнес-планирование. 

Практическая работа 

«Разработка биз-

нес-плана» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

4 

Технологическое 

предпринимательство. 

Практическая работа 

«Идеи для технологи-

ческого предприни-

мательства» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

5 

Технология создания 

объемных моделей в 

САПР 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

6 Практическая работа  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

«Выполнение трех-

мерной объемной мо-

дели изделия в САПР» 

7 

Построение чертежей 

с использованием 

разрезов и сечений в 

САПР 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

8 

Построение чертежей 

с использованием 

разрезов и сечений в 

САПР 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

9 
Аддитивные техноло-

гии 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

10 

Аддитивные техноло-

гии. Области приме-

нения трѐхмерного 

сканирования 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

11 
Создание моделей, 

сложных объектов 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

12 
Создание моделей, 

сложных объектов 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

13 
Создание моделей, 

сложных объектов 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

14 
Этапы аддитивного 

производства 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

15 

Этапы аддитивного 

производства. Подго-

товка к печати. Печать 

3D-модели 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

16 

Индивидуальный 

творческий (учебный) 

проект по модулю 

«3D-моделирование, 

прототипирование, 

макетирование». Раз-

работка проекта 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

17 

Основы проектной 

деятельности. Выпол-

нение проекта 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

18 

Основы проектной 

деятельности. Подго-

товка проекта к защи-

те 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

19 

Основы проектной 

деятельности. Защита 

проекта 

 1   1   0    https://resh.edu.ru/ 

20 

Профессии, связанные 

с 3D-технологиями в 

современном произ-

водстве 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

21 

От робототехники к 

искусственному ин-

теллекту 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

22 

Моделирование и 

конструирование ав-

томатизированных и 

роботизированных 

систем 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

23 

Системы управления 

от третьего и первого 

лица. Практическая 

работа «Визуальное 

ручное управление 

БЛА» 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

24 

Компьютерное зрение 

в робототехнических 

системах. Управление 

групповым взаимо-

действием роботов 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

25 

Система «Интернет 

вещей». Практическая 

работа «Создание си-

стемы умного осве-

щения» 

 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

26 

Промышленный Ин-

тернет вещей. Прак-

тическая работа «Си-

стема умного полива» 

 1   0   1   https://resh.edu.ru/ 

27 Потребительский Ин-  1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

тернет вещей. Прак-

тическая работа «Мо-

дель системы без-

опасности в Умном 

доме» 

28 
Управление техниче-

скими системами 
 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

29 

Использование про-

граммируемого логи-

ческого реле в авто-

матизации процессов. 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

30 

Практическая работа 

«Создание простых 

алгоритмов и про-

грамм для управления 

технологическим 

процессом». 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

31 
Основы проектной 

деятельности. 
 1   0   1     https://resh.edu.ru/ 

32 

Выполнение проекта 

по модулю «Автома-

тизированные систе-

мы». 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

33 

Основы проектной 

деятельности. Подго-

товка проекта к защи-

те. Основы проектной 

деятельности. Авто-

матизированные си-

стемы на предприяти-

ях региона. Защита 

проекта 

 1   0   1    https://resh.edu.ru/ 

34 

Промежуточная атте-

стация. Творческий 

проект 

 1   1   0     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   3   31   

https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/
https://resh.edu.ru/


 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Технология. 3D-моделирование и прототипирование 7 класс/ Копосов Д.Г. Акционерное об-

щество «Издательство «Просвещение» 

Технология. 3D-моделирование и прототипирование 8 класс/ Копосов Д.Г. Акционерное об-

щество «Издательство «Просвещение» 

Технология. 3D-моделирование, прототипирование и макетирование 9 класс/ Шутикова М.И., 

Неустроев С.С., Филиппов В.И. и др. Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Технология. Компьютерная графика, черчение 8 класс/ Уханева В.А., Животова Е.Б. Акцио-

нерное общество «Издательство «Просвещение» 

Технология. Компьютерная графика, черчение 9 класс/ Уханева В.А., Животова Е.Б. Акцио-

нерное общество «Издательство «Просвещение» Технология 5 класс. Электронная форма 

учебника. Глозман Е.С, Кожина О.А, Хотунцев Ю.Л. 

Технология 6-9 класс В.М Казакевич 2020 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

Технология 6-9 класс В.М Казакевич 2020 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

РЭШ https://resh.edu.ru/ 

2.1.16. РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

для обучающихся 5-7 классов 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на 

основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, пред-

ставленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает 

непосредственное применение при реализации ОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последова-



 

 

тельного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и 

разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность при-

обретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области без-

опасности жизнедеятельности и защиты Родины. 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у 

подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преем-

ственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне об-

разования; 

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых 

для последующей жизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям со-

временности; 

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополне-

ние, способствующее формированию практических умений и навыков. 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено один-

надцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на 

уровне среднего общего образования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

модуль № 4 «Безопасность в быту»; модуль № 5 «Без-

опасность на транспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; модуль № 7 «Без-

опасность в природной среде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; модуль № 9  

«Безопасность в социуме»; 

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; модуль № 11 «Основы 

противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне 

основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной 

структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в пара-

дигме безопасной жизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости действовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасно-

стей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; 

коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное взаи-

модействие и другие. 

Программой ОБЗР предусматривается использование практико- ориентированных интер-

активных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных 



 

 

систем и виртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно 

быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны 

полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и ре-

гиональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России 

(критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, 

информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет 

вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и 

государства. 

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение 

жизни и здоровья каждого человека. 

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование 

подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской иден-

тичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навы-

ками и компетенцией для  обеспечения  безопасности  в  повседневной  жизни.   

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 

предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержден-

ная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина инфор-

мационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Рос-

сийской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской 

Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федера-

ции от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 

декабря 2017 г. 

№ 1642. 

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические ком-

поненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и уме-

ний, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным 

изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является 

общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование це-

лостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позво-

лит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и гос-

ударства, а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального 

безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень куль-

туры безопасности жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является 

обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества 

и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению 

учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у 

обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать кон-

фликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя 



 

 

в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого 

волевых и морально- нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эф-

фективной социализации,  необходимой  для  успешной  адаптации  обучающихся  

к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению ме-

роприятий профилактического характера в сфере безопасности. 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗА-

ЩИТЫ РОДИНЫ» 

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у 

обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными по-

требностями личности, общества и государства, что предполагает: 

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе пони-

мания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникнове-

ния и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и 

умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведе-

ния при их проявлении; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости лич-

ного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства; 

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера. МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 5-7 классах, 

составляет 102 часа, по 1 часу в неделю за счет часов части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений.



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Основы безопасности и защиты Родины 

 

5-7 КЛАСС 

 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕ-

МЕННОМ ОБЩЕСТВЕ» 

Человек и его безопасность 

Опасности в жизни человека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных ситуаций. 

Возникновение опасных ситуаций из-за человеческого фактора. 

Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. 

Понятия «безопасность», «безопасность жизнедеятельности». Правила безопасности жиз-

ни. Краткие сведения о системе государственной защиты в области безопасности. 

Разновидности чрезвычайных ситуаций. 

Понятие «чрезвычайная ситуация». Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрез-

вычайные ситуации техногенного характера. Чрезвычайные ситуации социального харак-

тера. 

МОДУЛЬ «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ» 

Здоровье и факторы, влияющие на него 

Что такое здоровье и здоровый образ жизни. 

Определения понятий «здоровье», «здоровый образ жизни». Физическое здоровье. Духов-

ное здоровье. Неразрывная связь физического и духовного здоровья. 

Как сохранить здоровье. 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная и неправильная 

осанка при ходьбе и при работе за письменным столом. Близорукость и дальнозоркость. 

Развитие физических качеств (сила, быстрота, выносливость). Малоподвижный образ жиз-

ни. Двигательная активность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. Вода, 

белки, витамины, жиры, минеральные вещества, углеводы — необходимые элементы, тре-

бующиеся для развития организма. 

Личная гигиена. 

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей. Выбор 

одежды по сезону. Правила гигиены на каждый день. 

Предупреждение вредных привычек. 



 

 

Вред табакокурения и употребления спиртных напитков. Негативное 

отношение к приѐму наркотических и токсикоманических веществ. 

Основные правила здорового образа жизни. 

Здоровье и правила его сбережения 

Факторы, способствующие сбережению здоровья. Правильное и непра-

вильное питание. Закаливание организма. Факторы, разрушающие здоро-

вье. 

Долгое сидение за компьютером. Избыточный вес. 

Профилактика вредных привычек. 

Вред от употребления алкогольных напитков, табака, наркотиков. Игромания. Компьютер-

ная игровая зависимость. Как избежать этой зависимости. 

Как избежать отрицательного воздействия окружающей среды на развитие и здоровье 

человека. 

Физические, химические и социальные антропогенные факторы окружающей среды. Эко-

логическая безопасность. 

Правила личной гигиены при занятиях туризмом. 

Правильный выбор одежды и обуви по сезону для участия в походе. Соблюдение правил 

личной гигиены в походе. 

Туризм как часть комплекса ГТО. 

Чрезвычайные ситуации биолого-социального происхождения 

Эпидемии. 

Понятия «эпидемия», « пандемия». Пандемия коронавир уса  . Правила профи-

лактики коронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия «эпизоотический очаг», «панзоотия». Признаки инфекционных заболеваний жи-

вотных. 

Эпифитотии. 

Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки инфекционных 

заболеваний растений. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения. 

Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. 

Здоровье и здоровый образ жизни 

Зависимость благополучия человека от его здоровья. Как сформировать индивидуальную 

модель здорового образажизни. Как избежать 

инфекционных заболеваний. Влияние вредных привычек на здоровье человека. 



 

 

Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте алкогольные 

напитки. Наркозависимость. 

Здоровье как важная составляющая благополучия человека. 

Физиологическая составляющая здоровья. Психологическая составляющая здоровья. 

Нравственная составляющая здоровья. 

Что включает в себя здоровый образ жизни. 

Обязательные правила при составлении режима дня. Преодоление социальных опасно-

стей, угрожающих здоровью и жизни. 

Значение репродуктивного здоровья для населения страны. Факторы, разрушаю-

щие репродуктивное здоровье. Улучшение демографической ситуации на госу-

дарственном уровне. 

Семейно-брачные отношения. 

Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать передтем, как создать семью. 

Семейное право в Российской Федерации. 

Основные положения Семейного кодекса Российской Федерации. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ» 

Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 

Правила поведения для пешеходов. 

Дорожная разметка. Регулирование дорожного движения. Пешеходные переходы (регули-

руемые и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходная и велосипедная дорожки. До-

рожные знаки (восемь групп). Транспортные и пешеходные светофоры. Сигналы светофо-

ров. Сигналы регулировщика. Движение пешеходов в городе и по загородным дорогам. 

Правила поведения для пассажиров. 

Общественный транспорт. Школьный автобус. Правила, которые необходимо выполнять 

пассажирам трамваев, троллейбусов, автобусов, метрополитена. 

Если вы водитель велосипеда. 

Движение велосипедистов согласно Правилам дорожного движения Российской Федера-

ции. Средства индивидуальной защиты велосипедиста. Требования к техническому состо-

янию велосипеда. 

Безопасность участников дорожного движения. 

Дорожно-транспортные происшествия (ДТП) и аварийные ситуации. 

Правила безопасного поведения пассажира при передвижении на автомашине. Обязанно-

сти водителя, попавшего в ДТП. Кнопка SOS в автомобиле. Аварийные ситуации в город-

ском общественном транспорте. 

Безопасность на авиационном и водном транспорте. 



 

 

Что делать в случае возникновении аварийной ситуации в самолѐте. Безопасность пасса-

жиров морских и речных судов. Как вести себя при кораблекрушении. 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополи-

теном 

Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. 

Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следования. 

Аварийная ситуация в поезде дальнего следования. 

Безопасность в метрополитене. 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ» 

Безопасность вашего жилища 

Среда обитания человека. 

Особенности сельских поселений. Особенности городов как среды обитания (смог, переработка 

и хранение бытовых отходов, шум и другие проблемы). 

Службы, которые всегда приходят на помощь. Правила вызова 

экстренных служб. Единый номер 112. Основные правила без-

опасности на улице. 

Безопасность в вечернее время. Безопасность в толпе. 

Безопасность дома. 

Источники опасности в современном жилище. Бытовой газ — источник повышенной 

опасности. Гигиена жилища. 

Безопасность в подъезде и на игровой площадке. 

Основные правила безопасности в подъезде и лифте, которые надо соблюдать, чтобы не 

подвергнуться нападению. Основные правила безопасного поведения на игровой площад-

ке. 

Как вести себя при пожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, как избежать пожара. 

Безопасность в повседневной жизни 

Пожарная безопасность в помещениях. 

Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью. 

Электробезопасность в повседневной жизни. 

Меры предосторожности при использовании электроприборов. 

Средства бытовой химии. 

Безопасность в быту 

Обеспечение личной безопасности в быту. 

Пользование водопроводом, канализацией и мусоропроводом. 



 

 

Употребление лекарств. Потеря ключей. 

Пожары в зданиях. 

Основные причины пожаров в зданиях. Основные поражающие факторы пожара. Правила 

использования электроприборов. Как вести себя при пожаре в общественном месте. 

Предупреждение пожаров и меры по защите населения. 

Пожарная профилактика. Основные задачи пожарной охраны. Государственная 

противопожарная служба (ГПС), еѐ функции. Права и обязанности граждан в 

области пожарной безопасности. Ответственность за нарушение требований 

пожарной безопасности. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ» 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной средой. Понятие «крими-

ногенная ситуация». Разновидности преступлений. Правила безопасного поведения на 

улице, в образовательной организации, дома, которые необходимо соблюдать, чтобы не 

статьжертвой злоумышленников. Советы на всю жизнь. 

Полезные правила, которые помогут детям и подросткам избежать 

криминальных угроз. 

Как улучшить отношения с окружающими 

Стресс и стрессовые ситуации. 

Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояниечеловека. Методы самовну-

шения, самоубеждения и самоприказа в борьбесо стрессом. Конфликт — особенности об-

щения. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый 

общероссийский телефон доверия для детей, подростков и их родителей. 

Безопасность в социальных сетях. 

Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как 

противостоять опасностям вовлечения в группы смерти. 

Опасности вовлечения в экстремистские субкультуры 

«Колумбайн» и «скулшутинг» — опасные враги общества. 

Признаки агрессивного поведения у подростков. Не позволяйте собой манипулировать. Как 

противостоять манипуляциям в информационной среде. 

Противодействие вовлечению в криминальные сообщества. 

Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что нужно делать, чтобы 

снизить риск попадания под влияние криминальных структур. 



 

 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ» 

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществуи государству 

Что такое экстремизм. 

Понятия «экстремизм», «экстремистская деятельность». Опасные формы экстремистской 

деятельности. Ответственность за экстремистскую деятельность. 

Терроризм — крайняя форма экстремизма. 

Понятие «терроризм». Различные виды террористической деятельности. Ложные сообще-

ния о терактах. Формы проявления терроризма. Ответственность несовершеннолетних за 

участие в террористической деятельности. 

Правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта. 

Признаки наличия взрывного устройства. Правила поведенияв различных ситуациях, свя-

занных с проявлением террористической деятельности. 

Терроризм — угроза обществу и каждому 

Как государство борется с терроризмом. 

Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи Националь-

ного антитеррористического комитета(НАК). 

Особенности современного терроризма. 

Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы. 

Как не стать пособником террористов. 

Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного кодекса 

Российской Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность, в том числе 

для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет. 

Формирование антитеррористического поведения. Противодей-

ствие экстремизму и терроризму Терроризм — угроза националь-

ной безопасности России. 

Основные нормативно-правовые акты по противодействиюэкстремизму и терроризму. 

Федеральные законы «О противодействии экстремистской деятельности», «О противодействии 

терроризму» и другие документы. 

Общегосударственное противодействие терроризму. 



 

 

Основные задачи противодействия терроризму. Основные направления предупреждения 

(профилактики) терроризма. Силовые ведомства, привлекаемые к антитеррористической 

деятельности. 

Противодействие вовлечению в сообщества экстремистской направленности. 

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как избежать вовлечения в 

радикальные сообщества и не попасть под влияние экстремистской идеологии. Общие 

правила Интернет-безопасности с целью противостояния экстремизму и терроризму. 

Правила поведения в различных ситуациях, связанных с антитеррористической безопас-

ностью. 

Обнаружение подозрительного предмета, который может оказаться взрывным устрой-

ством. Захват в заложники. Правила поведения при захвате самолѐта террористами. Обес-

печение безопасности при перестрелке. 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ» 

Безопасность в информационной среде 

Что такое информационная среда. 

Понятия «информационная среда», «информационная безопасность». Основные источ-

ники информации. 

Безопасное использование информационных ресурсов. 

Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защиты от информационных угроз и 

опасностей. 

Безопасность в Интернете 

Информационная безопасность. 

Информационная безопасность детей. Угроза информационной 

безопасности. Основные правила поведения в социальных сетях. 

Компьютерная игромания. 

Признаки заболевания у подростков, слишком увлечѐнных компьютерными играми. 

Деструктивное поведение в социальных сетях. Как не стать жертвой кибербуллинга. 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов с 

компьютерными агрессорами. 

Как не стать жертвой мошенничества в социальных сетях. 

Как распознать действия кибермошенников. Как защитить свои денежные средства при 

использовании платѐжных средств в Интернете. 



 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ» 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных 

бедствиях 

Как погодные условия могут влиять на безопасность человека. 

Ветер. Гроза. Молния. Правила поведения при грозе. Гололѐди гололедица. 

Безопасное поведение на водоѐмах. 

Правила поведения на замѐрзшем водоѐме. Безопасность при купании в водоѐмах летом. 

Стихийные бедствия и связанные с ними опасности. 

Землетрясение. Наводнение. Ураган. Сель. Оползень. Правилаповедения во время сти-

хийных бедствий. 

Безопасное поведение на природе 

Безопасное поведение в туристских походах. 

Основные меры безопасности в туристских походах. Если турист отстал от группы. 

Виды туристских походов. 

Однодневные и многодневные, местные и дальние туристскиепоходы. 

Как ориентироваться на местности. 

Ориентирование по Солнцу. Ориентирование по природным признакам. 

Ориентирование по местным признакам. Способы 

определения сторон горизонта по компасу, небесным светилами карте. 

Подготовка к проведению туристского похода. 

Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. Состав аптечки первой 

помощи (походной аптечки). Туристское снаряжение в зависимости от вида похода. 

Приметы, по которым можно определить погоду.Как развести костѐр при разной погоде. 

Выбор места для костра и его розжиг. Виды костров. 

Если в лесу вас застигла гроза. 

Признаки приближающейся грозы. Правильное размещение в укрытии во время грозы. 

Правила безопасного поведения в различных видах походов 

Советы на всю жизнь. 

Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения по равнинной и 

пересечѐнной местности. Устройство бивака. 

Лыжные походы. 

Особенности снаряжения. Организация движения. 



 

 

Горные походы. 

Организация движения при подъѐме и спуске. 

Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водных походах. 

Плавучие средства. Общий распорядок ходового дня. Правиладействия во время аварии судна. 

Безопасное поведение при автономном существовании 

Поведение человека в условиях автономного существования в природной среде. 

Факторы, способствующие и препятствующие выживанию при автономном существовании. 

Добровольная и вынужденная автономия человека в природной среде. 

Характерные особенности добровольного и вынужденного существования в природе. 

Организация ночлега при автономном существовании. 

Сооружение временного жилища. Добывание огня с помощью различных предметов. 

Как добыть питьѐ и пищу в условиях автономии. 

Растения, грибы, орехи, которые можно употреблять в пищу. Очистка и обеззараживание 

вод. 

Как подать сигналы бедствия. 

Различные средства аварийной сигнализации. Опасные встречи 

в природных условиях Безопасность при встрече с дикими жи-

вотными. 

Правила поведения при встрече с дикими животными (лосем, кабаном, волком, медведем и 

др. 

Безопасность при встрече со змеѐй. 

Защита от комаров, мошки и других насекомых. Профилактика клещевого энцефалита. 

Клещевой вирусный энцефалит, его переносчики, места и время передачи, последствия за-

болевания. Способы удаления клещей с тела. 

Чрезвычайные ситуации природного характера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуа-

ции геологического происхождения. Землетрясение. 

Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать во время землетрясения. 

Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Извержения вул-

канов. Оползни, обвалы. 



 

 

Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного бедствия геологического 

происхождения. 

Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. 

Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях метеорологи-

ческого происхождения. 

Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при чрезвы-

чайных ситуациях гидрологического происхождения. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологическогопроисхождения. Защита от 

землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических опасностей, ополз-

ней и обвалов. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций метеорологического и гидрологического 

происхождения. 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия по защите от се-

лей. Мероприятия по защите от цунами. Защита от снежных лавин. 

Природные пожары 

Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. 

Правила безопасности при возникновении лесных и торфяныхпожаров. 

Защита населения от лесных и торфяных пожаров. 

Средства и способы, которые используются при тушении лесных пожаров. 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 

ТЕХНОГЕННОГО ХАРАКТЕРА» 

Производственные аварии и их опасность для жизни, здоровья и благополучия чело-

века 

Химические производства и связанные с ними опасности. 

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийно химически 

опасные вещества (АХОВ). Правила действия после оповещения об аварии и угрозе хими-

ческого заражения. Индивидуальные средства защиты. 

Ядерные объекты и их опасности. 

Радиационноопасный объект. Радиационная авария. Правила безопасного поведения в условиях 

радиационной обстановки. 

Гидротехнические сооружения и их опасности. 

Понятие «гидродинамическая авария». Правила безопасного поведения в условиях гидроди-

намической аварии. 



 

 

МОДУЛЬ «ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

Первая помощь и правила еѐ оказания 

Основные правила оказания первой помощи. 

Цель оказания первой помощи. Неотложные состояния, при которых необходимо оказы-

вать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинской помощи. Средства из домашней 

аптечки, которые нужно использовать при оказании первой помощи. 

Первая помощь и взаимопомощь при ожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего источника, 

воздействующего на кожу (термические, электрические, лучевые, 

химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой помощи при различных 

видах ожогов. 

Первая помощь при отравлениях. 

Различные пути попадания яда в человеческий организм. Правила 

безопасности для предупреждения случаев отравления. Первая помощь при отравлении мине-

ральными веществами и бытовойхимией. 

Первая помощь при травмах. 

Понятия «ушиб», «травма». Первая помощь при ушибах и ссадинах. 

Первая помощь при чрезвычайных ситуациях. 

Правила оказания первой помощи в условиях различных чрезвычайных ситуаций. 

Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при электротравме. 

Первая помощь при кровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, венозное, ар-

териальное, смешанное. Способы временной остановки наружного кровотечения. Оказание 

первой помощи при носовом кровотечении. 

Первая помощь при ушибах и переломах. 

Транспортировка пострадавших в медицинское учреждение. Способы 

транспортировки пострадавшего. 

Первая помощь в природных условиях 

Народные средства первой помощи. 

Средства для остановки кровотечения, от кашля, от воспаления. 

Первая помощь при травматических повреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глази носа. Иммобилизация при 

травме конечностей. 

Первая помощь при солнечном и тепловом ударе. 



 

 

Первая помощь при переохлаждении, отморожении и ожоге. Психологи-

ческая поддержка пострадавшего. 

Оказание первой помощи 

Значение первой помощи при неотложных состояниях. Средства, 

рекомендуемые для оказания первой помощи. Оказание первой 

помощи при травмах. 

Переломы, вывихи, растяжения. 

Оказание первой помощи при утоплении, остановке сердцаи коме. 

Первая помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая помощь 

при массовых поражениях людей. 

Первая помощь при попадании инородного тела в верхние дыхательные пути. 

Действия по удалению инородного тела. 

Первая помощь при отсутствии сознания и остановке дыхания. 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ» 

Безопасность в криминогенных ситуациях 

Как избежать встречи с преступником. 

Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить свою без-

опасность в квартире. Осторожно: мошенничество. Как избежать встречи с наркотор-

говцем. 

Понятие «наркотизм». Противодействие наркотизму. 

Безопасность в учебном и производственном процессах Безопасность на уро-

ках и переменах. Безопасность на практических занятиях. 

Защита прав потребителей в Российской Федерации 

Права потребителя на безопасность товара. 

Основные положения Федерального закона «О защите прав потребителей». Защита прав потре-

бителей при использовании приобретѐнного товара. 

Безопасность товара (работы, услуги). Информация о товарах (работах, услугах). От чего 

зависит уровень защищѐнности потребителя от опасного товара. 

Защита прав потребителей при продаже товаров потребителям. 

Права потребителя при обнаружении в товаре недостатков. Замена товара ненадле-

жащего качества. 

Защита прав потребителей при выполнении работ (оказанииуслуг). 

Права потребителя при обнаружении недостатков выполненнойработы (оказанной услуги). 



 

 

МОДУЛЬ «ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ЛИЧНОСТИ, ОБЩЕСТВА И ГОСУДАРСТВА В 

ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНИ И ЗДОРОВЬЯ НАСЕЛЕНИЯ» 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населения от их послед-

ствий 

Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии и ката-

строфы в современной промышленности и энергетике. 

Аварии на радиационно опасных объектах и защита населения от их последствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. Правила поведения при аварии на 

радиационно опасном объекте. Меры радиационной защиты населения. 

Аварии на химически опасных объектах и защита населения от их последствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила поведения в зоне химической 

аварии. Правила поведения при движении по заражѐнной территории. Средства индивиду-

альной защитынаселения от АХОВ. 

Аварии на взрывопожароопасных объектах и защита населения от их последствий. 

Пожары и взрывы с тяжѐлыми социальными и экономическими потерями. Четыре класса 

опасностей производственных объектов. Средства защиты населения. Как вести себя при 

взрыве. 

Аварии на гидротехнических сооружениях и защита населения от их последствий. 

Виды гидротехнических сооружений. Основные причины аварий на плотинах. Меры по 

защите населения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Сигнал «Вни-

мание всем!». Общероссийская комплексная система 

информирования и оповещения населения в местах массового пребывания людей (ОК-

СИОН). Действия по сигналам гражданской обороны. 

Виды и способы эвакуации населения. 

Организация эвакуации населения по производственно-территориальному принципу. Виды 

эвакуации в зависимости от сроков проведения. Локальная, местная, региональная эвакуа-

ция. Особенности организации и осуществления эвакуационных мероприятий при авариях 

и катастрофах. Действия после получения информации об эвакуации. 

Инженерные сооружения для защиты населения. 



 

 

Инженерная защита населения и еѐ функции. Защитные сооружения 

гражданской обороны. Противорадиационные укрытия(ПРУ). Простейшие укрытия. 

Национальная безопасность Российской Федерации на современном этапе 

Нормативно-правовая база Российской Федерации в области обеспечения безопасности 

личности, общества, государства. 

Права и обязанности граждан в области безопасности жизнедеятельности, изложенные в доку-

ментах государственного законодательства (Конституция Российской Федерации, Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации и др.). 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. 

Основные угрозы военной безопасности Российской Федерации. 

Основные внешние военные опасности. Основные внутренние военные опасности. Основные 

военные угрозы. 

МОДУЛЬ «ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ» 

Антропогенное влияние на окружающую средуи безопасность 

Источники загрязнения окружающей среды. 

Загрязнение атмосферы. Загрязнение почв. Загрязнение вод. Типовые приборы контроля 

качества окружающей среды и продуктов питания. 

Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой. 

Безопасное поведение в местах с загрязнѐнной атмосферой. Безопасное поведение в местах 

с загрязнѐнной водой. Безопасное поведение в местах с загрязнѐнной почвой. 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

Гражданская оборона. 

Система управления гражданской обороной. Мероприятия по гражданской обороне. Под-

готовка населения в области гражданской обороны. Задачи в области гражданской оборо-

ны. Принципы организации и ведения гражданской обороны. Права и обязанности граждан 

в области гражданской обороны. Силы гражданской обороны. 

Деятельность МЧС России. 

Структура и основные задачи МЧС России. Основные функцииМЧС России. 



 

 

Основные функции РСЧС. 

Структура единой государственной системы предупрежденияи ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС). Силы и средства РСЧС. 

Примерная тематика практических занятий 

Разработка маршрута туристского похода. 

Ориентирование на местности (по карте, компасу, местным предметам, природным признакам). 

Сооружение жилища для автономного существования. Оказание первой помощи при 

травмах. 

Оказание первой помощи при 

кровотечениях.Оказание первой помощи при ожоге. 

Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе.Оказание первой помощи при 

электротравме. 

Оказание помощи и самопомощи при инфекционных заболеваниях. Работа с типовыми 

приборами для контроля окружающей среды. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Оте-

честву, прошлому и настоящему многонационального народа России; осознание своей 

этнической принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего края, 

основ культурного наследия народов России и человечества; усвоение гуманистических, 

демократических и традиционных ценностей многонационального российского обще-

ства; воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; 

2) формирование ответственного отношения к учению, готовность и способности, обу-

чающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и по-

знанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений 

с учѐтом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования ува-

жительного отношения к труду, развития опыта участия в социально значимом труде; 

3) формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социальное, культур-

ное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

4) формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к дру-

гому человеку, его мнению, мировоззрению,культуре, языку, вере, гражданской позиции, 

к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира; готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нѐм взаи-

мопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие в школьном 

самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учѐтом 

региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей; 



 

 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного пове-

дения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

7) формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, 



 

 

взрослыми в процессе образовательной, общественно полезной, учебно- исследовательской, твор-

ческой и других видов деятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивиду-

ального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жиз-

ни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах; 

9) формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 

экологического мышления, развитие опыта экологически ориентированной рефлексив-

но-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях; 

10) осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

11) развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия народов Рос-

сии и мира, творческой деятельности эстетического характера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для се-

бя новые задачи в учѐбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей,в том числе альтернативные, 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач; 

3) умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль 

своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 

предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяю-

щейся ситуацией; 

4) умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности еѐ 

решения; 

5) владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осо-

знанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

6) умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,  классифи-

цировать,  самостоятельно  выбирать  основания  и 



 

 

критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логиче-

ское рассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное и по аналогии) и делать выво-

ды; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для 

решения учебных и познавательных задач; 

8) смысловое чтение; 

9) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем 

и сверстниками; работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласования позиций и учѐта интересов; формулировать, аргументи-

ровать и отстаивать своѐ мнение; 

10) умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуни-

кации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; планирования и регуляции своей 

деятельности; владение устной и письменной речью, монологической контекстной речью; 

11) формирование и развитие компетентности в области использования информацион-

но-коммуникационных технологий; развитие мотивации к овладению культурой активного 

пользования словарями и другими поисковыми системами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение применять его в познава-

тельной, коммуникативной, социальной практике и профессиональной ориентации. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе пони-

мания необходимости защиты личности, общества и государства посредством осознания 

значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техно-

генного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении нацио-

нальной безопасности и защиты населенияот опасных и чрезвычайных ситуаций природно-

го, техногенногои социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

1) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 



 

 

2) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

3) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

4) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для полноцен-

ной жизни человека; 

5) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизми терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

6) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

7) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

8) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников; го-

товность проявлять предосторожность в ситуациях неопределѐнности; 

9) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с учѐтом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

10) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

 

 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 класс 

№ 

п/ п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательны е 

ресурсы 

Всег о Контрольны е 

работы 

Практически е 

работы 

Раздел 1. Модуль «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СО-

ВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ " 

1.1 Человек и его 

безопасность 
3 0 0 

http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 3 0 0  

Раздел 2. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ " 

2.1 Здоровье и фак-

торы, 
влияющие на 
него 

3 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

2.2 Здоровье и 
правила его 
сбережения 

2 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 5 0 0  

Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ" 

 

3.1 
Безопасное пове-

дение на 
дорогах и в 
транспорте 

 

3 
 

0 
 

0 
http://school- 

collection.edu.ru 

Итого по разделу 3 0 0  

Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ "  

4.1 Безопасность 
вашего жилища 

6 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 6 0 0  

Раздел 5. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "  

5.1 
Безопасность в 
криминогенных 
ситуациях 

2 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

 

 

Итого по разделу 2 0 0  

Раздел 6. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРО-

РИЗМУ " 

 

6.1 
Экстремизм и 

терроризм — 
угрозы личности, 

 

3 
 

0 
 

0 http://school- collec-

tion.edu.ru 

 обществу и     

 государству     

Итого по разделу 3 0 0  

Раздел 7. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМ ПРОСТРАНСТВЕ " 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

7.1 
Безопасность в 

информационно 
й среде 

2 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 2 0 0  

Раздел 8. Модуль "БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ " 

 

 

8.1 

Безопасность в 

различных 
погодных 

условиях и при 
стихийных 

бедствиях 

 

 

2 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 2 0 0  

Раздел 9. Модуль « Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

 

 

9.1 

Производственны 

е аварии и их 

опасность для 

жизни, здоровья и 
благополучия 
человека 

 

 

3 

 

 

0 

 

 

0 

 

 

http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 3 0 0  

Раздел 10.Модуль ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» 

10.1 Первая помощь и 

правила ее оказания 
4 0 0 

http://school- 

collection.edu.ru 

Итого по разделу 4 0 0  

Итоговая контрольная 

работа 
1 1 0 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34 
 

1 
 

0 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

6 класс 

 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Модуль «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ " 

1.1 Здоровье и 
правила его 
сбережения 

6 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 6 0 0  

Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ " 

2.1 Безопасное 
поведение на 
природе 

8 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

 

2.2 

Правила 

безопасного пове-

дения в 
различных 
видах похо-
дов 

 

4 
 

0 
 

0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

2.3 
Безопасное пове-

дение при 
автономном суще-
ствовании 

7 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

2.4 Опасные встречи 
в природных 
условиях 

4 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 23 0 0  

Раздел 3. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ " 

3.1 
Первая помощь в 
природных усло-
виях 

4 0 0 
http://school- 

collection.edu.ru 

Итого по разделу 4 0 0  

Итоговая контрольная 

работа. 
1 1 0 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34 

 

1 

 

0 

 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

7 класс 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы 

 

Всего 
Контрольные 

работы 

Практические 

работы 

Раздел 1. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ " 

1.1 
Как улуч-

шить отно-
шения с 
окружающими 

4 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 4 0 0  

Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ" 

2.1 Безопасность в 
повседневной 
жизни 

3 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 3 0 0  

Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ" 

 

3.1 

Безопасност ь 

в ситуациях, 

связанных с же-

лезнодорожн ым 

транспортом 
и метрополитеном 

 

2 
 

0 
 

0 

 

Итого по разделу 2 0 0  

Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ 

МЕСТАХ " 

 

4.1 
Безопасност 

ь в 
криминогенн 
ых ситуа-
циях 

2 0 0 http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 2 0 0  

Раздел 5. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕ-

МИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ " 

 

5.1 
Терроризм — 
угроза обществу 
и каждо-
му 
человеку 

6 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 6 0 0  

Раздел 6. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ " 

6.1 
Чрезвычайные 
ситуации 
природного 
характера 

7 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/
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http://school-collection.edu.ru/
http://school-collection.edu.ru/


 

 

6.2 Природные 
пожары 

2 0 0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 9 0 0  

Раздел 7. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ " 

 

7.1 

Чрезвычайные 

ситуации био-

лого- 
социального про-
исхождения 

 

4 
 

0 
 

0 
http://school- collec-

tion.edu.ru 

Итого по разделу 4 0 0  

Раздел 8 Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ " 

8.1 Первая помощь и 

правила ее оказания. 
3 0 0 

http://school- collec-

tion.edu.ru 

 

 

Итого по разделу 3 0 0  

Итоговая контрольная 

работа. 
1 1 0 

 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 

34 

 

1 

 

0 
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

Основы безопасности жизнедеятельности. 5 класс.  

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс.  

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов 

Основы безопасности жизнедеятельности. 7 класс.  

Б.О. Хренников, Н.В. Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

1. УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов 

общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова; 

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: ме-

тодическое пособие / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school- 

collection.edu.ru); 

2. Основы безопасности жизнедеятельности 

(http://www.school- obz.org); 

3. Российская электронная школа (resh.edu.ru) 

4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн платформа 

uchi.ru 

 

 



 

 

 

 Рабочая программа учебного предмета  

«Основы безопасности и защиты Родины» 
для обучающихся 8-9 классов  

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) раз-

работана на основе требований к результатам освоения программы основного общего об-

разования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и 

предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.  
Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике по-

следовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преем-

ственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков 

в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины. 
Программа ОБЗР обеспечивает: 
ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формиро-

вание у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения; 
прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих 

преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем 

уровне образования; 
возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необхо-

димых для последующей жизни; 
выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребно-

стям современности; 
реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимо-

дополнение, способствующее формированию практических умений и навыков. 
 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗ-

ОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность 

изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного 

процесса на уровне среднего общего образования: 
модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»; 
модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»; 
модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»; 
модуль № 4 «Безопасность в быту»; 
модуль № 5 «Безопасность на транспорте»; 
модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»; 
модуль № 7 «Безопасность в природной среде»; 
модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»; 
модуль № 9 «Безопасность в социуме»; 
модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»; 
модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 
В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универ-

сальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 



 

 

парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности еѐ 

избегать → при необходимости действовать». 
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; соци-

альное взаимодействие и другие. 
Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных 

интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения трена-

жѐрных систем и виртуальных моделей.  
При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях 

должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не 

способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся. 
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных 

и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности 

России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологиче-

ские, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает прио-

ритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для 

общества и государства.  
 
При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся со-

хранение жизни и здоровья каждого человека. 
 
В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное обра-

зование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской 

идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, 

навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Акту-

альность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по 

предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержден-

ная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина ин-

формационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента 

Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Россий-

ской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской 

Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации 

«Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Феде-

рации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 
 
ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактиче-

ские компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через при-

обретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных 

навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных 

согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета 

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая гло-

бальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности лич-

ности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение 

модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у 

них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности. 
ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», яв-

ляется обязательным для изучения на уровне основного общего образования. 



 

 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите 

Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способству-

ет освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе 

и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрали-

зовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, гра-

мотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию 

необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широ-

кие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации 

обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует 

проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности. 
 
 
ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
 
Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является форми-

рование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и 

базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современ-

ными потребностями личности, общества и государства, что предполагает: 
способность построения модели индивидуального безопасного поведения на осно-

ве понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов воз-

никновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопас-

ного поведения при их проявлении; 
сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимо-

сти личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и госу-

дарства; 
знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера. 
 
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 

часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего 

образования. 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государ-

ства»: 
фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского об-

щества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации; 
стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы нацио-

нальной безопасности; 
чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального харак-

тера; 
информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система 

ОКСИОН; 
история развития гражданской обороны; 
сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении; 
средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования 

фильтрующим противогазом; 
эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий насе-

ления при объявлении эвакуации; 
современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обя-

зательная подготовка к службе в армии. 
 
Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»: 
история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации; 
этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
основные направления подготовки к военной службе; 
организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;  
функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федера-

ции; 
особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации; 
воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации; 
виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов во-

оружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Феде-

рации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоз-

душной обороны); 
организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отде-

ления в различных видах боя;  
состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств 

индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего; 
вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические харак-

теристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пу-

лемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская 

винтовка Драгунова (СВД); 
назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат 

(наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная гра-

ната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН); 
история создания общевоинских уставов; 
этапы становления современных общевоинских уставов; 
общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и ос-

новные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск; 
сущность единоначалия; 



 

 

командиры (начальники) и подчинѐнные; 
старшие и младшие; 
приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения; 
воинские звания и военная форма одежды; 
воинская дисциплина, еѐ сущность и значение; 
обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины; 
способы достижения воинской дисциплины; 
положения Строевого устава; 
обязанности военнослужащих перед построением и в строю; 
строевые приѐмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд 

«Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные 

уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте. 
 
Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном об-

ществе»: 
безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека; 
смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жиз-

недеятельности»; 
источники и факторы опасности, их классификация; 
общие принципы безопасного поведения; 
понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрез-

вычайной ситуации; 
механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, прави-

ла поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 
Модуль № 4 «Безопасность в быту»: 
основные источники опасности в быту и их классификация; 
защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания; 
бытовые отравления и причины их возникновения; 
признаки отравления, приѐмы и правила оказания первой помощи; 
правила комплектования и хранения домашней аптечки; 
бытовые травмы и правила их предупреждения, приѐмы и правила оказания первой 

помощи; 
правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила 

оказания первой помощи; 
правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них; 
пожар и факторы его развития; 
условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приѐмы и 

правила оказания первой помощи; 
первичные средства пожаротушения; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответствен-

ность за ложные сообщения; 
права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности; 
ситуации криминогенного характера;  
правила поведения с малознакомыми людьми; 
меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила пове-

дения при попытке проникновения в дом посторонних; 
классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспече-

ния; 



 

 

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок 

действий при авариях на коммунальных системах. 
 
Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»: 
правила дорожного движения и их значение;  
условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов; 
«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элемен-

ты и правила их применения; 
правила дорожного движения для пассажиров; 
обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности 

и правила его применения; 
порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах при опасных 

и чрезвычайных ситуациях; 
правила поведения пассажира мотоцикла; 
правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств 

индивидуальной мобильности; 
дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
правила подготовки велосипеда к пользованию; 
дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения; 
основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий; 
порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
порядок действий при пожаре на транспорте; 
особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, вод-

ного, воздушного); 
обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на от-

дельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом; 
приѐмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате 

чрезвычайных ситуаций на транспорте. 
 
Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в 

общественных местах; 
правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
массовые мероприятия и правила подготовки к ним; 
порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей; 
порядок действий при попадании в толпу и давку; 
порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий; 
опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных ме-

стах, порядок действий при их возникновении; 
порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и 

предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобож-

дении заложников; 
порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
 
Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 
природные чрезвычайные ситуации и их классификация; 
опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, 

ядовитые грибы и растения; 



 

 

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длитель-

ному автономному существованию; 
порядок действий при автономном пребывании в природной среде; 
правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия; 
природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, 

порядок действий при нахождении в зоне природного пожара; 
правила безопасного поведения в горах; 
снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый 

для снижения риска попадания в лавину; 
камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для 

снижения риска попадания под камнепад; 
сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; 
оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня; 
общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания на оборудо-

ванных и необорудованных пляжах; 
порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при 

нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок дей-

ствий при обнаружении человека в полынье; 
наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении; 
цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне 

цунами; 
ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, 

бурях и смерчах; 
грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу; 
землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок 

действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в 

зоне извержения вулкана; 
смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для 

устойчивого развития общества; 
правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 
 
Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 
смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение 

для человека; 
факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; 
элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; 
понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения; 
механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и 

защиты от них; 
порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биоло-

го-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые госу-

дарством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных 

ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоо-

тия, эпифитотия, панфитотия); 
понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска не-

инфекционных заболеваний; 
меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; 
диспансеризация и еѐ задачи; 
понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»; 



 

 

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегу-

ляции эмоциональных состояний; 
понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, универсальный алгоритм 

оказания первой помощи; 
назначение и состав аптечки первой помощи; 
порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приѐмы 

психологической поддержки пострадавшего. 
 
Модуль № 9 «Безопасность в социуме»: 
общение и его значение для человека, способы эффективного общения; 
приѐмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного вза-

имодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения; 
понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития кон-

фликта; 
условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, без-

опасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций; 
правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его 

опасных проявлениях; 
способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 
опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг; 
манипуляции в ходе межличностного общения, приѐмы распознавания манипуля-

ций и способы противостояния им; 
приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенниче-

ство, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред 

жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную дея-

тельность) и способы защиты от них; 
современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила без-

опасного поведения; 
правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми. 
 
Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и примеры информационных и ком-

пьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды; 
риски и угрозы при использовании Интернета; 
общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения воз-

никновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их 

разновидности; 
правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных 

ситуаций в цифровой среде; 
основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и его признаки, 

приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
противоправные действия в Интернете; 
правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при 

использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы); 
деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасно-

го использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную 

деструктивную деятельность. 
 
Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 



 

 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные вари-

анты проявления и последствия; 
цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни терро-

ристической опасности; 
основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и 

терроризму, контртеррористическая операция и еѐ цели; 
признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористи-

ческого поведения; 
признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их 

обнаружении; 
правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка 

захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного сред-

ства, подрыв взрывного устройства). 



 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и 

проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде 

всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личност-

ному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и со-

блюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой дея-

тельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, 

к окружающим людям и к жизни в целом. 
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, 

должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценност-

ных ориентаций и расширение опыта деятельности на еѐ основе. 
Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 
1) патриотическое воспитание: 
осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфесси-

ональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Рос-

сийской Федерации, своего края, народов России; 
ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и при-

родному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране; 
формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполне-

нию конституционного долга – защите Отечества; 
2) гражданское воспитание: 
готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение 

прав, свобод и законных интересов других людей; 
активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, 

страны; 
неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 
понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об 

основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах меж-

личностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; 
представление о способах противодействия коррупции; 
готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и 

взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации; 
готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтѐрство, помощь людям, 

нуждающимся в ней); 
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в 

обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 
понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и 

международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении 

задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 
знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современ-

ности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, 

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважи-



 

 

тельного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способ-

ности к конструктивному диалогу с другими людьми; 
3) духовно-нравственное воспитание: 
ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; 
готовность оценивать своѐ поведение и поступки, а также поведение и поступки других 

людей с позиции нравственных и правовых норм с учѐтом осознания последствий поступков; 
активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в 

условиях индивидуального и общественного пространства; 
развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью 

и здоровью окружающих; 
формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к 

личной безопасности и безопасности других людей; 
4) эстетическое воспитание: 
формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и 

создавать прекрасное в повседневной жизни; 
понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведе-

ния в повседневной жизни; 
5) ценности научного познания: 
ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основ-

ных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с при-

родной и социальной средой; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмыс-

ление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения инди-

видуального и коллективного благополучия; 
формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов 

возникновения и последствий распространѐнных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, ко-

торые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы); 
установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью 

оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные 

решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учѐтом реальных условий и возможностей; 
6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 
понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для 

безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 
осознание ценности жизни; 
ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни 

(здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и 

отдыха, регулярная физическая активность); 
осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, нарко-

тиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; 
соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интер-

нет–среде; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, ин-

формационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраи-

вая дальнейшие цели; 
умение принимать себя и других людей, не осуждая; 
умение осознавать эмоциональное состояние своѐ и других людей, уметь управлять соб-

ственным эмоциональным состоянием; 



 

 

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же 

права другого человека; 
7) трудовое воспитание: 
установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, органи-

зации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, спо-

собность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 

основе применения изучаемого предметного знания; 
осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональ-

ной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных 

планов с учѐтом личных и общественных интересов и потребностей; 
укрепление ответственного отношения к учѐбе, способности применять меры и средства 

индивидуальной защиты, приѐмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвы-

чайных ситуациях; 
овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, 

остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхатель-

ные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; 
установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных 

ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в об-

щественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков 

культурной среды); 
8) экологическое воспитание: 
ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения за-

дач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных послед-

ствий для окружающей среды; 
повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологи-

ческих проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружа-

ющей среде; 
осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 

технологической и социальной сред; 
готовность к участию в практической деятельности экологической направленности; 
освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной без-

опасной жизнедеятельности с учѐтом природных, техногенных и социальных рисков на терри-

тории проживания. 
 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося 

будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные 

универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная 

деятельность. 
Познавательные универсальные учебные действия 
Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 
устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и срав-

нения, критерии проводимого анализа; 
с учѐтом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых фактах, данных и наблюдениях; 



 

 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной зада-

чи; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить 

выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 

аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 
самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вари-

антов решения, выбирать наиболее подходящий с учѐтом самостоятельно выделенных крите-

риев). 
Базовые исследовательские действия: 
формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматрива-

емым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни; 
обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, 

аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследова-

ния; 
проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного 

объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи; 
прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 

аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в но-

вых условиях и контекстах. 
Работа с информацией: 
применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации 

или данных из источников с учѐтом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 
выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различ-

ных видов и форм представления; 
находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, 

версию) в различных информационных источниках; 
самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстри-

ровать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинаци-

ями; 
оценивать надѐжность информации по критериям, предложенным педагогическим ра-

ботником или сформулированным самостоятельно; 
эффективно запоминать и систематизировать информацию; 
овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформиро-

ванность когнитивных навыков обучающихся. 
Коммуникативные универсальные учебные действия 
Общение: 
уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции 

в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения кон-

фликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и 

намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды; 
сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать 

различие и сходство позиций; 
в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной за-

дачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога; 
публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать 

наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные мате-

риалы. 
Регулятивные универсальные учебные действия 



 

 

Самоорганизация: 
выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях; 
аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно 

составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с учѐтом 

собственных возможностей и имеющихся ресурсов; 
составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при 

необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое 

решение. 
Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 
давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении 

учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оцен-

ку приобретѐнному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
оценивать соответствие результата цели и условиям; 
управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и 

анализировать их причины; 
ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого челове-

ка, регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку 

свою и чужую; 
быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг. 
Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при ре-

шении конкретной учебной задачи; 
планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать 

свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат сов-

местной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах); 
определять свои действия и действия партнѐра, которые помогали или затрудняли 

нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным 

участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчѐта перед группой. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ куль-

туры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования 

модели индивидуального безопасного поведения и опыте еѐ применения в повседневной жизни. 
Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и 

усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут 

использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний 

основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, ин-

дивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитерро-

ристического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими уме-

ниями безопасного поведения в повседневной жизни. 
Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать: 
 сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого разви-

тия для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, форми-

рующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции 

Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах 

мирного и военного характера; 



 

 

 освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуа-

циях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной 

угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание по-

рядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных 

мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения; 

 сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения 

к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об истории 

возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных 

Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной 

подготовки к военной службе; 

 сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем 

устройстве стрелкового оружия; 

 овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил 

Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской служ-

бы; 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, 

понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного по-

ведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, освоение 

основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, тех-

ногенных и социальных рисков; 

 знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного пове-

дения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в пове-

дении; 

 сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрез-

вычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать 

и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в 

опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей; 

 освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую по-

мощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попа-

дании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, 

отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к веде-

нию здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и 

нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих; 

 сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, 

овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения 

распознавать опасные проявления и формирование готовности им противодействовать; 



 

 

 сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, 

опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном 

пространстве и готовность применять их на практике; 

 освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодей-

ствия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в 

деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать опас-

ности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае террористи-

ческого акта; 

 сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного 

участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства; 

 понимание роли государства в обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению наркотических средств. 

 Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством 

достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

8 КЛАСС  
Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие лично-

сти, общества, государства»: 
объяснять значение Конституции Российской Федерации; 
раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федера-

ции, пояснять их значение для личности и общества; 
объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, 

утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400; 
раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», 

приводить примеры; 
раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам воз-

никновения, приводить примеры; 
раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуа-

циях; 
перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль 

гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера; 
выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; 

изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки 

пользования фильтрующим противогазом; 
объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации; 
характеризовать современное состояние Вооружѐнных Сил Российской Федерации; 
приводить примеры применения Вооружѐнных Сил Российской Федерации в борьбе с 

неонацизмом и международным терроризмом; 
раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»; 
раскрывать содержание подготовки к службе в армии. 
 

 

 



 

 

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных 

знаний»: 
иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 
владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе; 
понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям; 
осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении 

комплексных задач; 
иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил Рос-

сийской Федерации; 
понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном 

этапе; 
понимать значимость военной присяги для формирования образа российского военно-

служащего – защитника Отечества; 
иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники; 
иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники; 
иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и 

военной техники; 
иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного соста-

ва в бою; 
иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты военнослу-

жащего; 
знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты; 
иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках 

стрелкового оружия; 
знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат; 
знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских 

уставов Вооруженных Сил Российской Федерации; 
знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для повсе-

дневной жизнедеятельности войск; 
понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федера-

ции; 
иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих; 
понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения; 
различать воинские звания и образцы военной формы одежды; 
иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении; 
понимать принципы достижения воинской дисциплины; 
уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины; 
знать основные положения Строевого устава; 
знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю; 
знать строевые приѐмы на месте без оружия; 
выполнять строевые приѐмы на месте без оружия. 
 

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельно-

сти в современном обществе»: 
характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека; 
раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасно-

сти жизнедеятельности»; 
классифицировать и характеризовать источники опасности; 



 

 

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать ре-

альные ситуации и решать ситуационные задачи; 
объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций; 
объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию; 
приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их; 
раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях. 
 

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»: 
объяснять особенности жизнеобеспечения жилища; 
классифицировать основные источники опасности в быту; 
объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов пита-

ния; 
характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения; 
характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь 

навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился 

ртутный термометр; 
раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений; 
знать правила и приѐмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий 

при отравлениях, промывании желудка; 
характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения; 
знать правила безопасного обращения с инструментами; 
знать меры предосторожности от укусов различных животных; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растя-

жении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях; 
владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при об-

ращении с газовыми и электрическими приборами; 
владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при 

опасных ситуациях в подъезде и лифте; 
владеть правилами и иметь навыки приѐмов оказания первой помощи при отравлении 

газом и электротравме; 
характеризовать пожар, его факторы и стадии развития; 
объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные 

последствия; 
иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте; 
иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания 

первой помощи; 
знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области 

пожарной безопасности; 
знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия 

с экстренным службами; 
иметь представление об ответственности за ложные сообщения; 
характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом; 
характеризовать ситуации криминогенного характера; 
знать правила поведения с малознакомыми людьми; 
знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникно-

вения в дом посторонних; 
классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения; 
иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобес-

печения. 



 

 

 

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»: 
знать правила дорожного движения и объяснять их значение; 
перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги; 
знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения; 
знать правила дорожного движения для пешеходов; 
классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов; 
знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения; 
иметь навыки безопасного перехода дороги; 
знать правила применения световозвращающих элементов; 
знать правила дорожного движения для пассажиров; 
знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств; 
знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств; 
иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях 

в маршрутных транспортных средствах; 
знать правила поведения пассажира мотоцикла; 
знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использую-

щих средства индивидуальной мобильности; 
знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста; 
знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда; 
знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла; 
классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их 

возникновения; 
иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия; 
знать порядок действий при пожаре на транспорте; 
знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, железно-

дорожного, водного, воздушного); 
знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта; 
иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на от-

дельных видах транспорта; 
знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в ре-

зультате чрезвычайных ситуаций на транспорте; 
знать способы извлечения пострадавшего из транспорта. 
 

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»: 
классифицировать общественные места; 
характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах; 
знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними; 
уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуа-

ции; 
характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посе-

щению массовых мероприятий; 
иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания 

людей; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку; 
иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара; 
знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных 

мест и зданий; 
знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений; 



 

 

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в обще-

ственных местах; 
иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и антиобще-

ственного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, 

а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников; 
иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами. 
 

9 КЛАСС 
Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»: 
классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера; 
характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и пау-

кообразные, ядовитые грибы и растения; 
иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, 

насекомыми и паукообразными; 
знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и расте-

ниями; 
характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к 

ним; 
иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной 

среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение 

ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия; 
классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности; 
характеризовать факторы и причины возникновения пожаров; 
иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожа-

ра; 
иметь представление о правилах безопасного поведения в горах; 
характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и 

опасности; 
иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попа-

дания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня; 
знать общие правила безопасного поведения на водоѐмах; 
знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными 

пляжами; 
знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде; 
иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека ле-

том и человека в полынье; 
знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду; 
характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при наводнении; 
характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами; 
характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах; 
характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности; 
иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу; 
характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности; 
иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попа-

дании под завал; 
иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулка-

на; 



 

 

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»; 
объяснять значение экологии для устойчивого развития общества; 
знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке 

(загрязнении атмосферы). 
 

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание 

первой помощи»: 
раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объ-

яснять значение здоровья для человека; 
характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека; 
раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вред-

ных привычек; 
обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья; 
раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникнове-

ния; 
характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать 

навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них; 
иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); 
характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению 

безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального 

происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия); 
раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию; 
характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от 

них; 
знать назначение диспансеризации и раскрывать еѐ задачи; 
раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»; 
объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека; 
иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуля-

ции эмоциональных состояний; 
раскрывать понятие «первая помощь» и еѐ содержание; 
знать состояния, требующие оказания первой помощи; 
знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав ап-

течки первой помощи; 
иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях; 
характеризовать приѐмы психологической поддержки пострадавшего. 
 

 

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»: 
характеризовать общение и объяснять его значение для человека; 
характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения; 
раскрывать приѐмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной 

коммуникации и комфортного взаимодействия в группе; 
раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения; 
раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и при-

чины развития; 
иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых кон-

фликтов; 



 

 

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения кон-

фликтных ситуаций; 
иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных дей-

ствий при его опасных проявлениях; 
характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора); 
иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее 

насилие и буллинг; 
характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения; 
раскрывать приѐмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей; 

раскрывать приѐмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенниче-

ство, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и 

здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и знать 

способы защиты от них; 
характеризовать современные молодѐжные увлечения и опасности, связанные с ними, 

знать правила безопасного поведения; 
иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми. 
 

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном про-

странстве»: 
раскрывать понятие «цифровая среда», еѐ характеристики и приводить примеры инфор-

мационных и компьютерных угроз; 
объяснять положительные возможности цифровой среды; 
характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета; 
знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения воз-

никновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве; 
характеризовать опасные явления цифровой среды; 
классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разно-

видностей; 
иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения 

опасных ситуаций в цифровой среде; 
характеризовать основные виды опасного и запрещѐнного контента в Интернете и ха-

рактеризовать его признаки; 
раскрывать приѐмы распознавания опасностей при использовании Интернета; 
характеризовать противоправные действия в Интернете; 
иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения 

рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организа-

ции и группы); 
характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности; 
иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых 

для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность. 
 

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и 

терроризму»: 
объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характери-

зовать причины, возможные варианты проявления и их последствия; 
раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их по-

следствия; 
раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противо-

действии экстремизму и терроризму; 
знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции; 



 

 

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность; 
иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных дей-

ствий при обнаружении признаков вербовки; 
иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять при-

знаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении; 
иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и 

попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налѐт, наезд транспортного 

средства, подрыв взрывного устройства). 
 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  
 8 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всег

о  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 

Модуль "Безопас-

ное и устойчивое 

развитие личности, 

общества, государ-

ства" 

 4    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

2 
Модуль "Военная 

подготовка. Основы 

военных знаний" 
 9   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

3 

Модуль "Культура 

безопасности жиз-

недеятельности в 

современном об-

ществе" 

 2    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

4 
Модуль 

"Безопасность в 

быту" 
 6   1 

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

5 
Модуль 

"Безопасность на 

транспорте" 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

6 
Модуль "Безопас-

ность в обще-

ственных местах" 
 6  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f419506 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 34  1 2   

https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506
https://m.edsoo.ru/7f419506


 

 

9 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Модуль "Безопас-

ность в природной 

среде" 
 9    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

2 

Модуль "Основы 

медицинских зна-

ний. Оказание 

первой помощи" 

 7   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

3 
Модуль 

"Безопасность в 

социуме" 
 6    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

4 

Модуль "Безопас-

ность в информа-

ционном про-

странстве" 

 5   1 
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

5 

Модуль "Основы 

противодействия 

экстремизму и 

терроризму" 

 7  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41b590 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРО-

ГРАММЕ 
 34  1  2   

https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
https://m.edsoo.ru/7f41b590
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Рабочая программа по учебному предмету "Основы безопасности и защиты Роди-

ны" (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к результатам освоения образова-

тельной программы среднего общего образования, представленных в ФГОС СОО, феде-

ральной рабочей программы воспитания и предусматривает непосредственное примене-

ние при реализации ОП СОО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике по-

следовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной 

ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преем-

ственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков 

в области безопасности жизнедеятельности. 

Программа ОБЗР в методическом плане обеспечивает реализацию практи-

ко-ориентированного подхода в преподавании ОБЗР, системность и непрерывность при-

обретения обучающимися знаний и формирования у них навыков в области безопасности 

жизнедеятельности при переходе с уровня основного общего образования; помогает пе-

дагогу продолжить освоение содержания материала в логике последовательного нараста-

ния факторов опасности: опасная ситуация, чрезвычайная ситуация и разумного построе-

ния модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной жизни 

с учѐтом актуальных вызовов и угроз в природной, техногенной, социальной и информа-

ционной сферах. 

 

Программа ОБЗР обеспечивает: 

  

1. формирование личности выпускника с высоким уровнем культуры и моти-

вации ведения безопасного, здорового и экологически целесообразного образа жизни; 

2. достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизне-

деятельности, соответствующего интересам обучающихся и потребностям общества в 

формировании полноценной личности безопасного типа; 

3. взаимосвязь личностных, метапредметных и предметных результатов осво-

ения учебного предмета ОБЗР на уровнях основного общего и среднего общего образова-

ния; 

4. подготовку выпускников к решению актуальных практических задач без-

опасности жизнедеятельности в повседневной жизни. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗ-

ОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено 

одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и 

непрерывность изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего обра-

зования: 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государ-

ства». 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки». 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обще-

стве». 
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Модуль № 4. «Безопасность в быту». 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте». 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах». 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде». 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи». 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме». 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве». 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

В целях обеспечения преемственности в изучении учебного предмета ОБЗР на 

уровне среднего общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универ-

сальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в 

парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность, по возможности еѐ из-

бегать, при необходимости безопасно действовать». 

Программа ОБЗР предусматривает внедрение практико-ориентированных интер-

активных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных 

систем и виртуальных моделей. При этом использование цифровой образовательной сре-

ды на учебных занятиях должно быть разумным: компьютер и дистанционные образова-

тельные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия 

обучающихся. 

В современных условиях с обострением существующих и появлением новых гло-

бальных и региональных вызовов и угроз безопасности России (резкий рост военной 

напряжѐнности на приграничных территориях; продолжающееся распространение идей 

экстремизма и терроризма; существенное ухудшение медико-биологических условий 

жизнедеятельности; нарушение экологического равновесия и другие) возрастает приори-

тет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для об-

щества и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности 

остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека. В данных обстоятельствах 

огромное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения 

россиян, направленное на воспитание личности безопасного типа, формирование граж-

данской идентичности, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для 

обеспечения безопасности в повседневной жизни. 

Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения образова-

тельного процесса по ОБЗР определяется системообразующими документами в области 

безопасности: Стратегией национальной безопасности Российской Федерации, утвер-

жденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Нацио-

нальными целями развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержден-

ными Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государ-

ственной программой Российской Федерации «Развитие образования», утвержденной по-

становлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642. 

ОБЗР является открытой обучающей системой, имеет свои дидактические компо-

ненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение 

необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и 

умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласован-

ным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР яв-

ляется общая теория безопасности, которая имеет междисциплинарный характер, осно-

вываясь на изучении проблем безопасности в общественных, гуманитарных, технических 

и естественных науках. Это позволяет формировать целостное видение всего комплекса 

проблем безопасности (от индивидуальных до глобальных), что позволит обосновать оп-

тимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также 
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актуализировать для выпускников построение модели индивидуального и группового 

безопасного поведения в повседневной жизни. 

Подходы к изучению ОБЗР учитывают современные вызовы и угрозы. ОБЗР вхо-

дит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обяза-

тельным для изучения на уровне среднего общего образования.  

Изучение ОБЗР направлено на формирование ценностей, освоение знаний и уме-

ний, обеспечивающих готовность к выполнению конституционного долга по защите Оте-

чества и достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что 

способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски раз-

вития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение 

в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуа-

ций. Такой подход содействует воспитанию личности безопасного типа, закреплению 

навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчи-

вого развития общества и государства 

 

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 
Целью изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования является овладение 

основами военной подготовки и формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями лично-

сти, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в повседнев-

ной жизни на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин 

и механизмов возникновения и развития различных опасных и чрезвычайных ситуаций, 

готовности к применению необходимых средств и действиям при возникновении чрезвы-

чайных ситуаций; 

сформированность ценностей, овладение знаниями и умениями, которые обеспе-

чивают готовность к военной службе, исполнению долга по защите Отечества; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимо-

сти личного и группового безопасного поведения в интересах благополучия и устойчивого 

развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении задач обес-

печения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных си-

туаций мирного и военного времени. 

 

МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕ-

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 
 

Всего на изучение учебного предмета ОБЗР на уровне среднего общего образова-

ния отводится 68 часов (по 34 часа в каждом классе). 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 
 

правовая основа обеспечения национальной безопасности; 

принципы обеспечения национальной безопасности; 

реализация национальных приоритетов как условие обеспечения национальной безопас-

ности и устойчивого развития Российской Федерации; 

взаимодействие личности, государства и общества в реализации национальных приорите-

тов; 

роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении национальной 

безопасности; 

роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной деятельности; 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС), структура, режимы функционирования; 

территориальный и функциональный принцип организации РСЧС, еѐ задачи и примеры их 

решения; 

права и обязанности граждан в области защиты от чрезвычайных ситуаций; 

задачи гражданской обороны; 

права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской обороны; 

Россия в современном мире, оборона как обязательное условие мирного социаль-

но-экономического развития Российской Федерации и обеспечение еѐ военной безопасности; 

роль Вооружѐнных Сил Российской Федерации в обеспечении национальной безопасно-

сти. 

 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 
движение строевым шагом, движение бегом, походным шагом, движение с изменением 

скорости движения, повороты в движении, выполнение воинского приветствия на месте и в дви-

жении; 

основы общевойскового боя; 

основные понятия общевойскового боя (бой, удар, огонь, маневр); 

виды маневра; 

походный, предбоевой и боевой порядок действия подразделений; 

оборона, ее задачи и принципы; 

наступление, задачи и способы; 

требования курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасности во время 

стрельб и тренировок; 

правила безопасного обращения с оружием; 

изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового оружия; 

способы удержания оружия и правильность прицеливания; 

назначение и тактико-технические характеристики современных видов стрелкового ору-

жия (автомат Калашникова АК-12, пистолет Ярыгина, пистолет Лебедева); 

перспективы и тенденции развития современного стрелкового оружия; 

история возникновения и развития робототехнических комплексов; 

виды, предназначение, тактико-технические характеристики и общее устройство беспи-

лотных летательных аппаратов (далее – БПЛА); 

конструктивные особенности БПЛА квадрокоптерного типа; 

история возникновения и развития радиосвязи; 

радиосвязь, назначение и основные требования; 

предназначение, общее устройство и тактико-технические характеристики переносных 

радиостанций; 
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местность как элемент боевой обстановки;  

тактические свойства местности, основные еѐ разновидности и влияние на боевые дей-

ствия войск, сезонные изменения тактических свойств местности; 

шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение;  

порядок оборудования позиции отделения;  

назначение, размеры и последовательность оборудования окопа для стрелка; 

понятие оружия массового поражения, история его развития, примеры применения, его 

роль в современном бою; 

поражающие факторы ядерных взрывов; 

отравляющие вещества, их назначение и классификация;  

внешние признаки применения бактериологического (биологического) оружия; 

зажигательное оружие и способы защиты от него; 

состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи;  

виды боевых ранений и опасность их получения; 

алгоритм оказания первой помощи при различных состояниях; 

условные зоны оказания первой помощи;  

характеристика особенностей «красной», «желтой» и «зеленой» зон;  

объем мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» зонах;  

порядок выполнения мероприятий первой помощи в «красной», «желтой» и «зеленой» 

зонах; 

особенности прохождения службы по призыву, освоение военно-учетных специальностей; 

особенности прохождения службы по контракту; 

организация подготовки офицерских кадров для Вооруженных Сил Российской Федера-

ции, Министерства внутренних дел Российской Федерации, Федеральной службы безопасности 

Российской Федерации, Министерства Российской Федерации по делам гражданской обороны, 

чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

военно-учебные заведение и военно-учебные центры. 

 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 
понятие «культура безопасности», его значение в жизни человека, общества, государства; 

соотношение понятий «опасность», «безопасность», «риск» (угроза); 

соотношение понятий «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация»; 

общие принципы (правила) безопасного поведения; 

индивидуальный, групповой, общественно-государственный уровень решения задачи 

обеспечения безопасности; 

понятия «виктимность», «виктимное поведение», «безопасное поведение»;  

влияние действий и поступков человека на его безопасность и благополучие;  

действия, позволяющие предвидеть опасность; 

действия, позволяющие избежать опасности; 

действия в опасной и чрезвычайной ситуациях; 

риск-ориентированное мышление как основа обеспечения безопасности; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности личности, общества, госу-

дарства. 

 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 
источники опасности в быту, их классификация; 

общие правила безопасного поведения; 

защита прав потребителя; 

правила безопасного поведения при осуществлении покупок в Интернете; 
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причины и профилактика бытовых отравлений, первая помощь, порядок действий в экс-

тренных случаях;  

предупреждение бытовых травм; 

правила безопасного поведения в ситуациях, связанных с опасностью получить травму 

(спортивные занятия, использование различных инструментов, стремянок, лестниц и другое), 

первая помощь при ушибах переломах, кровотечениях; 

основные правила безопасного поведения при обращении и газовыми и электрическими 

приборами; 

последствия электротравмы; 

порядок проведения сердечно-легочной реанимации;  

основные правила пожарной безопасности в быту; 

термические и химические ожоги, первая помощь при ожогах; 

правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, придомовая 

территория, детская площадка, площадка для выгула собак и других); 

коммуникация с соседями; 

меры по предупреждению преступлений; 

аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения; 

правила безопасного поведения в ситуации аварии на коммунальной системе; 

порядок вызова аварийных служб и взаимодействия с ними; 

действия в экстренных случаях. 

 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 
история появления правил дорожного движения и причины их изменчивости; 

риск-ориентированный подход к обеспечению безопасности на транспорте; 

безопасность пешехода в разных условиях (движение по обочине; движение в тѐмное 

время суток; движение с использованием средств индивидуальной мобильности); 

взаимосвязь безопасности водителя и пассажира; 

правила безопасного поведения при поездке в легковом автомобиле, автобусе; 

ответственность водителя, ответственность пассажира; 

представления о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

порядок действий при дорожно-транспортных происшествиях разного характера (при от-

сутствии пострадавших; с одним или несколькими пострадавшими; при опасности возгорания; с 

большим количеством участников); 

основные источники опасности в метро, правила безопасного поведения, порядок дей-

ствий при возникновении опасных или чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на железнодорожном транспорте, правила безопасного 

поведения, порядок действий при возникновении опасных и чрезвычайных ситуаций; 

основные источники опасности на водном транспорте, правила безопасного поведения, 

порядок действий при возникновении опасной и чрезвычайной ситуации; 

основные источники опасности на авиационном транспорте, правила безопасного пове-

дения, порядок действий при возникновении опасной, чрезвычайной ситуации. 

 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 
общественные места и их классификация; 

основные источники опасности в общественных местах закрытого и открытого типа, об-

щие правила безопасного поведения; 

опасности в общественных местах социально-психологического характера (возникновение 

толпы и давки; проявление агрессии; криминогенные ситуации; случаи, когда потерялся чело-

век); 

порядок действий при риске возникновения или возникновении толпы, давки; 
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эмоциональное заражение в толпе, способы самопомощи, правила безопасного поведения 

при попадании в агрессивную и паническую толпу; 

правила безопасного поведения при проявлении агрессии; 

криминогенные ситуации в общественных местах, правила безопасного поведения, поря-

док действия при попадании в опасную ситуацию; 

порядок действий в случаях, когда потерялся человек (ребѐнок; взрослый; пожилой чело-

век; человек с ментальными расстройствами); 

порядок действий в ситуации, если вы обнаружили потерявшегося человека; 

порядок действий при угрозе возникновения пожара в различных общественных местах, 

на объектах с массовым пребыванием людей (медицинские и образовательные организации, 

культурные, торгово-развлекательные учреждения и другие); 

меры безопасности и порядок действий при угрозе обрушения зданий и отдельных кон-

струкций; 

меры безопасности и порядок поведения при угрозе, в случае террористического акта. 

 

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»: 
отдых на природе, источники опасности в природной среде; 

основные правила безопасного поведения в лесу, в горах, на водоѐмах;  

общие правила безопасности в походе; 

особенности обеспечения безопасности в лыжном походе; 

особенности обеспечения безопасности в водном походе; 

особенности обеспечения безопасности в горном походе; 

ориентирование на местности; 

карты, традиционные и современные средства навигации (компас, GPS); 

порядок действий в случаях, когда человек потерялся в природной среде; 

источники опасности в автономных условия; 

сооружение убежища, получение воды и питания; 

способы защиты от перегрева и переохлаждения в разных природных условиях, первая 

помощь при перегревании, переохлаждении и отморожении; 

природные чрезвычайные ситуации; 

общие правила поведения в природных чрезвычайных ситуациях (предвидеть; избежать 

опасности; действовать: прекратить или минимизировать воздействие опасных факторов; до-

ждаться помощи); 

природные пожары, возможности прогнозирования и предупреждения; 

правила безопасного поведения, последствия природных пожаров для людей и окружаю-

щей среды; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными геологическими явлениями и 

процессами: землетрясения, извержение вулканов, оползни, камнепады; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила без-

опасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

геологическими явлениями и процессами;  

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными гидрологическими явлениями и 

процессами: паводки, половодья, цунами, сели, лавины; 

возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила без-

опасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными 

гидрологическими явлениями и процессами; 

природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными метеорологическими явления-

ми и процессами: ливни, град, мороз, жара;  
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возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий, правила без-

опасного поведения, последствия природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными ме-

теорологическими явлениями и процессами;  

влияние деятельности человека на природную среду; 

причины и источники загрязнения Мирового океана, рек, почвы, космоса; 

чрезвычайные ситуации экологического характера, возможности прогнозирования, пре-

дупреждения, смягчения последствий; 

экологическая грамотность и разумное природопользование. 

 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи» 
понятия «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «лечение», «профилак-

тика»; 

биологические, социально-экономические, экологические (геофизические), психологиче-

ские факторы, влияющие на здоровье человека; 

составляющие здорового образа жизни: сон, питание, физическая активность, психологи-

ческое благополучие; 

общие представления об инфекционных заболеваниях; 

механизм распространения и способы передачи инфекционных заболеваний;  

чрезвычайные ситуации биолого-социального характера, меры профилактики и защиты; 

роль вакцинации, национальный календарь профилактических прививок; 

вакцинация по эпидемиологическим показаниям; 

значение изобретения вакцины для человечества; 

неинфекционные заболевания, самые распространѐнные неинфекционные заболевания; 

факторы риска возникновения сердечно-сосудистых заболеваний; 

факторы риска возникновения онкологических заболеваний; 

факторы риска возникновения заболеваний дыхательной системы; 

факторы риска возникновения эндокринных заболеваний;  

меры профилактики неинфекционных заболеваний; 

роль диспансеризации в профилактике неинфекционных заболеваний; 

признаки угрожающих жизни и здоровью состояний, требующие вызова скорой меди-

цинской помощи (инсульт, сердечный приступ, острая боль в животе, эпилепсия и другие); 

психическое здоровье и психологическое благополучие; 

критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

основные факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благополучие;  

основные направления сохранения и укрепления психического здоровья (раннее выявле-

ние психических расстройств; минимизация влияния хронического стресса: оптимизация усло-

вий жизни, работы, учѐбы; профилактика злоупотребления алкоголя и употребления наркотиче-

ских средств; помощь людям, перенѐсшим психотравмирующую ситуацию); 

меры, направленные на сохранение и укрепление психического здоровья; 

первая помощь, история возникновения скорой медицинской помощи и первой помощи;  

состояния, при которых оказывается первая помощь; 

мероприятия по оказанию первой помощи; 

алгоритм первой помощи; 

оказание первой помощи в сложных случаях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; 

первая помощь с использованием подручных средств; первая помощь при нескольких травмах 

одновременно); 

действия при прибытии скорой медицинской помощи. 

 

Модуль 9. «Безопасность в социуме»: 
определение понятия «общение»;  
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навыки конструктивного общения; 

общие представления о понятиях «социальная группа», «большая группа», «малая груп-

па»;  

межличностное общение, общение в группе, межгрупповое общение (взаимодействие); 

особенности общения в группе; 

психологические характеристики группы и особенности взаимодействия в группе; 

групповые нормы и ценности; 

коллектив как социальная группа; 

психологические закономерности в группе; 

понятие «конфликт», стадии развития конфликта; 

конфликты в межличностном общении, конфликты в малой группе;  

факторы, способствующие и препятствующие эскалации конфликта; 

способы поведения в конфликте; 

деструктивное и агрессивное поведение; 

конструктивное поведение в конфликте; 

роль регуляции эмоций при разрешении конфликта, способы саморегуляции; 

способы разрешения конфликтных ситуаций; 

основные формы участия третьей стороны в процессе урегулирования и разрешения кон-

фликта; 

ведение переговоров при разрешении конфликта;  

опасные проявления конфликтов (буллинг, насилие); 

способы противодействия буллингу и проявлению насилия; 

способы психологического воздействия;  

психологическое влияние в малой группе; 

положительные и отрицательные стороны конформизма; 

эмпатия и уважение к партнѐру (партнѐрам) по общению как основа коммуникации;  

убеждающая коммуникация; 

манипуляция в общении, цели, технологии и способы противодействия; 

психологическое влияние на большие группы; 

способы воздействия на большую группу: заражение; убеждение; внушение; подражание; 

деструктивные и псевдопсихологические технологии; 

противодействие вовлечению молодѐжи в противозаконную и антиобщественную дея-

тельность. 

 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 
понятия «цифровая среда», «цифровой след»; 

влияние цифровой среды на жизнь человека; 

приватность, персональные данные; 

«цифровая зависимость», еѐ признаки и последствия; 

опасности и риски цифровой среды, их источники; 

правила безопасного поведения в цифровой среде; 

вредоносное программное обеспечение; 

виды вредоносного программного обеспечения, его цели, принципы работы; 

правила защиты от вредоносного программного обеспечения; 

кража персональных данных, паролей; 

мошенничество, фишинг, правила защиты от мошенников; 

правила безопасного использования устройств и программ; 

поведенческие опасности в цифровой среде и их причины; 

опасные персоны, имитация близких социальных отношений; 
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неосмотрительное поведение и коммуникация в Интернете как угроза для будущей жизни 

и карьеры; 

травля в Интернете, методы защиты от травли; 

деструктивные сообщества и деструктивный контент в цифровой среде, их признаки; 

механизмы вовлечения в деструктивные сообщества; 

вербовка, манипуляция, «воронки вовлечения»;  

радикализация деструктива; 

профилактика и противодействие вовлечению в деструктивные сообщества; 

правила коммуникации в цифровой среде; 

достоверность информации в цифровой среде; 

источники информации, проверка на достоверность;  

«информационный пузырь», манипуляция сознанием, пропаганда; 

фальшивые аккаунты, вредные советчики, манипуляторы; 

понятие «фейк», цели и виды, распространение фейков; 

правила и инструменты для распознавания фейковых текстов и изображений; 

понятие прав человека в цифровой среде, их защита;  

ответственность за действия в Интернете; 

запрещѐнный контент; 

защита прав в цифровом пространстве. 

 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 
экстремизм и терроризм как угроза устойчивого развития общества; 

понятия «экстремизм» и «терроризм», их взаимосвязь; 

варианты проявления экстремизма, возможные последствия; 

преступления террористической направленности, их цель, причины, последствия;  

опасность вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность: способы и 

признаки; 

предупреждение и противодействие вовлечению в экстремистскую и террористическую 

деятельность; 

формы террористических актов; 

уровни террористической угрозы; 

правила поведения и порядок действий при угрозе или в случае террористического акта, 

проведении контртеррористической операции; 

правовые основы противодействия экстремизму и терроризму в Российской Федерации; 

основы государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, ее цели, 

задачи, принципы; 

права и обязанности граждан и общественных организаций в области противодействия 

экстремизму и терроризму. 

 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
 

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности 

в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными 

ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения.  

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны способствовать 

процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции лично-

сти, патриотизма, гражданственности и проявляться, прежде всего, в уважении к памяти защит-
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ников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и стар-

шему поколению, гордости за российские достижения, в готовности к осмысленному примене-

нию принципов и правил безопасного поведения в повседневной жизни, соблюдению правил 

экологического поведения, защите Отечества, бережном отношении к окружающим людям, 

культурному наследию и уважительном отношении к традициям многонационального народа 

Российской Федерации и к жизни в целом. 

Личностные результаты изучения ОБЗР включают: 

1) Гражданское воспитание: 
сформированность активной гражданской позиции обучающегося, готового  

и способного применять принципы и правила безопасного поведения в течение всей жиз-

ни; 

уважение закона и правопорядка, осознание своих прав, обязанностей и ответственности в 

области защиты населения и территории Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций и в 

других областях, связанных с безопасностью жизнедеятельности; 

сформированность базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности как осно-

вы для благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национализма и ксено-

фобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в обеспечении безопасности 

жизни и здоровья населения; 

готовность к участию в деятельности государственных социальных организаций и инсти-

тутов гражданского общества в области обеспечения комплексной безопасности личности, об-

щества и государства; 

2) Патриотическое воспитание: 
сформированность российской гражданской идентичности, уважения к своему народу, 

памяти защитников Родины и боевым подвигам Героев Отечества, гордости за свою Родину и 

Вооружѐнные Силы Российской Федерации, прошлое и настоящее многонационального народа 

России, российской армии и флота; 

ценностное отношение к государственным и военным символам, историческому и при-

родному наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружѐнных Сил Российской 

Федерации, достижениям России в области обеспечения безопасности жизни и здоровья людей; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная убеждѐнность и го-

товность к служению и защите Отечества, ответственность за его судьбу; 

3) Духовно-нравственное воспитание: 
осознание духовных ценностей российского народа и российского воинства; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и ответственного отно-

шения к личной безопасности, безопасности других людей, общества и государства; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, готовность реализо-

вать риск-ориентированное поведение, самостоятельно и ответственно действовать в различных 

условиях жизнедеятельности по снижению риска возникновения опасных ситуаций, перераста-

ния их в чрезвычайные ситуации, смягчению их последствий; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, семье, культуре и 

традициям народов России, принятие идей волонтѐрства и добровольчества; 

4) Эстетическое воспитание: 
эстетическое отношение к миру в сочетании с культурой безопасности жизнедеятельно-

сти; 

понимание взаимозависимости успешности и полноценного развития и безопасного пове-

дения в повседневной жизни; 

5) Ценности научного познания: 
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сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню развития общей 

теории безопасности, современных представлений о безопасности в технических, естествен-

но-научных, общественных, гуманитарных областях знаний, современной концепции культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

понимание научно-практических основ учебного предмета ОБЗР, осознание его значения 

для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства; 

способность применять научные знания для реализации принципов безопасного поведе-

ния (способность предвидеть, по возможности избегать, безопасно действовать в опасных, экс-

тремальных и чрезвычайных ситуациях); 

6) Физическое воспитание: 
осознание ценности жизни, сформированность ответственного отношения к своему здо-

ровью и здоровью окружающих; 

знание приѐмов оказания первой помощи и готовность применять их в случае необходи-

мости; 

потребность в регулярном ведении здорового образа жизни; 

осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому здоровью; 

7) Трудовое воспитание: 
готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для развития личности, 

общества и государства, обеспечения национальной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований безопасности в 

процессе трудовой деятельности; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая воен-

но-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 

8) Экологическое воспитание: 
сформированность экологической культуры, понимание влияния социаль-

но-экономических процессов на состояние природной среды, осознание глобального характера 

экологических проблем, их роли в обеспечении безопасности личности, общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе соблюдения 

экологической грамотности и разумного природопользования; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; умение прогнозиро-

вать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых действий и предотвращать 

их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленности. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
. 

В результате изучения ОБЗР на уровне среднего общего образования у обучающегося бу-

дут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные уни-

версальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная дея-

тельность. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия: 
самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы безопасности личности, об-

щества и государства, обосновывать их приоритет и всесторонне анализировать, разрабатывать 

алгоритмы их возможного решения в различных ситуациях; 

устанавливать существенный признак или основания для обобщения, сравнения и клас-

сификации событий и явлений в области безопасности жизнедеятельности, выявлять их законо-

мерности и противоречия; 
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определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) ситуации, вы-

бирать способы их достижения с учѐтом самостоятельно выделенных критериев в парадигме 

безопасной жизнедеятельности, оценивать риски возможных последствий для реализации 

риск-ориентированного поведения; 

моделировать объекты (события, явления) в области безопасности личности, общества и 

государства, анализировать их различные состояния для решения познавательных задач, пере-

носить приобретѐнные знания в повседневную жизнь; 

планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита информации, необ-

ходимой для решения стоящей задачи; 

развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в области безопасно-

сти жизнедеятельности; 

осуществлять различные виды деятельности по приобретению нового знания, его преоб-

разованию и применению для решения различных учебных задач, в том числе при разработке и 

защите проектных работ; 

анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать новые идеи, само-

стоятельно выбирать оптимальный способ решения задач с учѐтом установленных (обоснован-

ных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между реальным (задан-

ным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач результаты, обосновы-

вать предложения по их корректировке в новых условиях; 

характеризовать приобретѐнные знания и навыки, оценивать возможность их реализации в 

реальных ситуациях; 

использовать знания других предметных областей для решения учебных задач в области 

безопасности жизнедеятельности; переносить приобретѐнные знания и навыки в повседневную 

жизнь. 

Работа с информацией: 
владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа различных видов 

информации из источников разных типов при обеспечении условий информационной безопас-

ности личности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учѐтом характера решаемой 

учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, еѐ соответствие правовым и мо-

рально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и защите от опасно-

стей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в учебном 

процессе с соблюдением требований эргономики, техники безопасности и гигиены. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Общение: 
осуществлять в ходе образовательной деятельности безопасную коммуникацию, перено-

сить принципы еѐ организации в повседневную жизнь; 

распознавать вербальные и невербальные средства общения; понимать значение соци-

альных знаков; определять признаки деструктивного общения; 

владеть приѐмами безопасного межличностного и группового общения; безопасно дей-

ствовать по избеганию конфликтных ситуаций; 

аргументированно, логично и ясно излагать свою точку зрения с использованием языко-

вых средств. 
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Регулятивные универсальные учебные действия 

Самоорганизация: 
ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизнен-

ных ситуациях; 

самостоятельно выявлять проблемные вопросы, выбирать оптимальный способ и состав-

лять план их решения в конкретных условиях; 

делать осознанный выбор в новой ситуации, аргументировать его; брать ответственность 

за своѐ решение; 

оценивать приобретѐнный опыт; 

расширять познания в области безопасности жизнедеятельности на основе личных пред-

почтений и за счѐт привлечения научно-практических знаний других предметных областей; по-

вышать образовательный и культурный уровень. 

Самоконтроль, принятие себя и других: 
оценивать образовательные ситуации; предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при их разрешении; вносить коррективы в свою деятельность; контролировать соответствие ре-

зультатов целям; 

использовать приѐмы рефлексии для анализа и оценки образовательной ситуации, выбора 

оптимального решения; 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства, невозможности контроля всего 

вокруг; 

принимать мотивы и аргументы других при анализе и оценке образовательной ситуации; 

признавать право на ошибку свою и чужую. 

Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы в конкрет-

ной учебной ситуации; 

ставить цели и организовывать совместную деятельность с учѐтом общих интересов, 

мнений и возможностей каждого участника команды (составлять план, распределять роли, при-

нимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, 

договариваться о результатах); 

оценивать свой вклад и вклад каждого участника команды в общий результат по совмест-

но разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях; предлагать 

новые идеи, оценивать их с позиции новизны и практической значимости; проявлять творчество 

и разумную инициативу. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся активной 

жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного и группового безопасного по-

ведения в интересах благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства. 

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и способ-

ности построения модели индивидуального и группового безопасного поведения в повседневной 

жизни. 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЗР, должны обеспечивать: 

1) знание основ законодательства Российской Федерации, обеспечивающих националь-

ную безопасность и защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность пред-

ставлений о государственной политике в области обеспечения государственной и общественной 

безопасности, защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; 

2) знание задач и основных принципов организации Единой системы предупреждения и 

ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой обла-

сти; прав и обязанностей гражданин в области гражданской обороны; знание о действиях по 

сигналам гражданской обороны; 
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3) сформированность представлений о роли России в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Российской Федерации в обеспечении защиты государства; 

знание положений общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации, формиро-

вание представления о военной службе;  

4) сформированность знаний об элементах начальной военной подготовки; овладение 

знаниями требований безопасности при обращении со стрелковым оружием; сформированность 

представлений о боевых свойствах и поражающем действии оружия массового поражения, а 

также способах защиты от него;  

5) сформированность представлений о современном общевойсковом бое; понимание о 

возможностях применения современных достижений научно-технического прогресса в условиях 

современного боя; 

6) сформированность необходимого уровня военных знаний как фактора построения про-

фессиональной траектории, в том числе и образовательных организаций осуществляющих под-

готовку кадров в интересах обороны и безопасности государства, обеспечении законности и 

правопорядка;  

7) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в соб-

ственном поведении; 

8) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных си-

туациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами предупреждения опасных ситуаций; знать порядок дей-

ствий в экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

9) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте. Знание правил безопасного 

поведения на транспорте, умение применять их на практике, знание о порядке действий в опас-

ных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

10) знания о способах безопасного поведения в природной среде; умение применять их на 

практике; знать порядок действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; сформи-

рованность представлений об экологической безопасности, ценности бережного отношения к 

природе, разумного природопользования; 

11) знание основ пожарной безопасности; умение применять их на практике для преду-

преждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, общественных 

местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности граждан в области пожар-

ной безопасности; 

12) владение основами медицинских знаний: владение приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях, инфекционных и неинфекционных заболеваний, сохранения пси-

хического здоровья; сформированность представлений о здоровом образе жизни и его роли в со-

хранении психического и физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; 

знания о необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального и военного 

характера; умение применять табельные и подручные средства для само- и взаимопомощи; 

13) знание основ безопасного, конструктивного общения, умение различать опасные яв-

ления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение предупре-

ждать опасные явления и противодействовать им; 

14) сформированность нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодей-

ствии; знания о способах безопасного поведения в цифровой среде; умение применять их на 

практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального харак-

тера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

15) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь лич-

ности, общества, государства деструктивной идеологии в том числе экстремизма, терроризма; 

знать роль государства в противодействии терроризму; уметь различать приемы вовлечения в 
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деструктивные сообщества, экстремистскую и террористическую деятельность и противодей-

ствовать им; знать порядок действий при объявлении разного уровня террористической опасно-

сти; знать порядок действий при угрозе совершения террористического акта; совершении терро-

ристического акта; проведении контртеррористической операции. 

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством дости-

жения предметных результатов освоения модулей ОБЗР. 

 

 

10 КЛАСС 

Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: 

 раскрывать правовые основы и принципы обеспечения национальной безопасности Рос-

сийской Федерации; 

 характеризовать роль личности, общества и государства в достижении стратегических 

национальных приоритетов, объяснять значение их реализации в обеспечении комплексной без-

опасности и устойчивого развития Российской Федерации, приводить примеры; 

 характеризовать роль правоохранительных органов и специальных служб в обеспечении 

национальной безопасности; 

 объяснять роль личности, общества и государства в предупреждении противоправной де-

ятельности; 

 характеризовать правовую основу защиты населения и территорий от чрезвычайных си-

туаций природного и техногенного характера; 

 раскрывать назначение, основные задачи и структуру Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 

 объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области безопасности в 

условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 объяснять права и обязанности граждан Российской Федерации в области гражданской 

обороны; 

 уметь действовать при сигнале «Внимание всем!», в том числе при химической и радиа-

ционной опасности; 

 анализировать угрозы военной безопасности Российской Федерации, обосновывать зна-

чение обороны государства для мирного социально-экономического развития страны; 

 характеризовать роль Вооружѐнных Сил Российской в обеспечении национальной без-

опасности. 

 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»: 

 знать строевые приѐмы в движении без оружия; 

 выполнять строевые приѐмы в движении без оружия; 
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 иметь представление об основах общевойскового боя; 

 иметь представление об основных видах общевойскового боя и способах маневра в бою; 

 иметь представление о походном, предбоевом и боевом порядке подразделений; 

 понимать способы действий военнослужащего в бою; 

 знать правила и меры безопасности при обращении с оружием;  

 приводить примеры нарушений правил и мер безопасности при обращении с оружием и 

их возможных последствий;  

 применять меры безопасности при проведении занятий по боевой подготовке и обраще-

нии с оружием; 

 знать способы удержания оружия, правила прицеливания и производства меткого вы-

стрела; 

 определять характерные конструктивные особенности образцов стрелкового оружия на 

примере автоматов Калашникова АК-74 и АК-12;  

 иметь представление о современных видах короткоствольного стрелкового оружия; 

 иметь представление об истории возникновения и развития робототехнических комплек-

сов;  

 иметь представление о конструктивных особенностях БПЛА квадрокоптерного типа; 

 иметь представление о способах боевого применения БПЛА;  

 иметь представление об истории возникновения и развития связи; 

 иметь представление о назначении радиосвязи и о требованиях, предъявляемых к радио-

связи; 

 иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических характеристиках со-

временных переносных радиостанций; 

 иметь представление о тактических свойствах местности и их влиянии на боевые действия 

войск; 

 иметь представление о шанцевом инструменте; 

 иметь представление о позиции отделения и порядке оборудования окопа для стрелка; 

 иметь представление о видах оружия массового поражения и их поражающих факторах; 

 знать способы действий при применении противником оружия массового поражения; 
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 понимать особенности оказания первой помощи в бою; 

 знать условные зоны оказания первой помощи в бою; 

 знать приемы самопомощи в бою; 

 иметь представление о военно-учетных специальностях;  

 знать особенности прохождение военной службы по призыву и по контракту; 

 иметь представления о военно-учебных заведениях;  

 иметь представление о системе военно-учебных центров при учебных заведениях высше-

го образования. 

 

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»: 

 объяснять смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск (угроза)», «культура без-

опасности», «опасная ситуация», «чрезвычайная ситуация», объяснять их взаимосвязь; 

 приводить примеры решения задач по обеспечению безопасности в повседневной жизни 

(индивидуальный, групповой и общественно-государственный уровни); 

 знать общие принципы безопасного поведения, приводить примеры; 

 объяснять смысл понятий «виктимное поведение», «безопасное поведение»; 

 понимать влияние поведения человека на его безопасность, приводить примеры;  

 иметь навыки оценки своих действий с точки зрения их влияния на безопасность; 

 раскрывать суть риск-ориентированного подхода к обеспечению безопасности;  

 приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода на уровне личности, об-

щества, государства. 

 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»: 

 раскрывать источники и классифицировать бытовые опасности, обосновывать зависи-

мость риска (угрозы) их возникновения от поведения человека; 

 знать права и обязанности потребителя, правила совершения покупок, в том числе в Ин-

тернете; оценивать их роль в совершении безопасных покупок; 

 оценивать риски возникновения бытовых отравлений, иметь навыки их профилактики; 

 иметь навыки первой помощи при бытовых отравлениях; 

 уметь оценивать риски получения бытовых травм; 
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 понимать взаимосвязь поведения и риска получить травму; 

 знать правила пожарной безопасности и электробезопасности, понимать влияние соблю-

дения правил на безопасность в быту; 

 иметь навыки безопасного поведения в быту при использовании газового и электрическо-

го оборудования; 

 иметь навыки поведения при угрозе и возникновении пожара; 

 иметь навыки первой помощи при бытовых травмах, ожогах, порядок проведения сер-

дечно-лѐгочной реанимации; 

 знать правила безопасного поведения в местах общего пользования (подъезд, лифт, при-

домовая территория, детская площадка, площадка для выгула собак и другие); 

 понимать влияние конструктивной коммуникации с соседями на уровень безопасности, 

приводить примеры; 

 понимать риски противоправных действий, выработать навыки, снижающие кримино-

генные риски; 

 знать правила поведения при возникновении аварии на коммунальной системе; 

 иметь навыки взаимодействия с коммунальными службами. 

 

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»: 

 знать правила дорожного движения; 

 характеризовать изменения правил дорожного движения в зависимости от изменения 

уровня рисков (риск-ориентированный подход); 

 понимать риски для пешехода при разных условиях, выработать навыки безопасного по-

ведения; 

 понимать влияние действий водителя и пассажира на безопасность дорожного движения, 

приводить примеры;  

 знать права, обязанности и иметь представление об ответственности пешехода, пассажи-

ра, водителя; 

 иметь представление о знаниях и навыках, необходимых водителю; 

 знать правила безопасного поведения при дорожно-транспортных происшествиях разного 

характера; 

 иметь навыки оказания первой помощи, навыки пользования огнетушителем; 

 знать источники опасности на различных видах транспорта, приводить примеры; 
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 знать правила безопасного поведения на транспорте, приводить примеры влияния пове-

дения на безопасность; 

 иметь представление о порядке действий при возникновении опасныхи чрезвычайных си-

туаций на различных видах транспорта. 

 

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»: 

 перечислять и классифицировать основные источники опасности в общественных местах; 

 знать общие правила безопасного поведения в общественных местах, характеризовать их 

влияние на безопасность; 

 иметь навыки оценки рисков возникновения толпы, давки; 

 знать о действиях, которые минимизируют риски попадания в толпу, давку, и о действиях, 

которые позволяют минимизировать риск получения травмы в случае попадания в толпу, давку; 

 оценивать риски возникновения ситуаций криминогенного характера в общественных 

местах; 

 иметь навыки безопасного поведения при проявлении агрессии; 

 иметь представление о безопасном поведении для снижения рисков криминогенного ха-

рактера; 

 оценивать риски потеряться в общественном месте; 

 знать порядок действий в случаях, когда потерялся человек; 

 знать правила пожарной безопасности в общественных местах; 

 понимать особенности поведения при угрозе пожара и пожаре в общественных местах 

разного типа; 

 знать правила поведения при угрозе обрушения или обрушении зданий или отдельных 

конструкций; 

 иметь представление о правилах поведения при угрозе или в случае террористического 

акта в общественном месте. 

 

11 КЛАСС 

 

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»: 

 выделять и классифицировать источники опасности в природной среде; 

 знать особенности безопасного поведения при нахождении в природной среде, в том чис-

ле в лесу, на водоѐмах, в горах; 
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 иметь представление о способах ориентирования на местности; знать разные способы 

ориентирования, сравнивать их особенности, выделять преимущества и недостатки; 

 знать правила безопасного поведения, минимизирующие риски потеряться в природной 

среде; 

 знать о порядке действий, если человек потерялся в природной среде; 

 иметь представление об основных источниках опасности при автономном нахождении в 

природной среде, способах подачи сигнала о помощи; 

 иметь представление о способах сооружения убежища для защиты от перегрева и пере-

охлаждения, получения воды и пищи, правилах поведения при встрече с дикими животными; 

 иметь навыки первой помощи при перегреве, переохлаждении, отморожении, навыки 

транспортировки пострадавших; 

 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации; 

 выделять наиболее характерные риски для своего региона с учѐтом географических, кли-

матических особенностей, традиций ведения хозяйственной деятельности, отдыха на природе; 

 раскрывать применение принципов безопасного поведения (предвидеть опасность; по 

возможности избежать еѐ; при необходимости действовать) для природных чрезвычайных ситу-

аций; 

 указывать причины и признаки возникновения природных пожаров; 

 понимать влияние поведения человека на риски возникновения природных пожаров; 

 иметь представление о безопасных действиях при угрозе и возникновении природного 

пожара; 

 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

геологическими явлениями и процессами;  

 раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологическими явлениями и процес-

сами;  

 иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными геологическими явлениями и процессами; 

 оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными геологиче-

скими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного 

поведения; 

 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

гидрологическими явлениями и процессами;  
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 раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологическими явлениями и про-

цессами;  

 иметь представление о правилах безопасного поведения при природных чрезвычайных 

ситуациях, вызванных опасными гидрологическими явлениями и процессами; 

 оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными гидрологиче-

скими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры риск-ориентированного 

поведения; 

 называть и характеризовать природные чрезвычайные ситуации, вызванные опасными 

метеорологическими явлениями и процессами;  

 раскрывать возможности прогнозирования, предупреждения, смягчения последствий 

природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологическими явлениями и 

процессами;  

 знать правила безопасного поведения при природных чрезвычайных ситуациях, вызван-

ных опасными метеорологическими явлениями и процессами; 

 оценивать риски природных чрезвычайных ситуаций, вызванных опасными метеорологи-

ческими явлениями и процессами, для своего региона, приводить примеры 

риск-ориентированного поведения; 

 характеризовать источники экологических угроз, обосновывать влияние человеческого 

фактора на риски их возникновения; 

 характеризовать значение риск-ориентированного подхода к обеспечению экологической 

безопасности; 

 иметь навыки экологической грамотности и разумного природопользования. 

 

Модуль № 8. «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»: 

 объяснять смысл понятий «здоровье», «охрана здоровья», «здоровый образ жизни», «ле-

чение», «профилактика» и выявлять взаимосвязь между ними; 

 понимать степень влияния биологических, социально-экономических, экологических, 

психологических факторов на здоровье; 

 понимать значение здорового образа жизни и его элементов для человека, приводить 

примеры из собственного опыта; 

 характеризовать инфекционные заболевания, знать основные способы распространения и 

передачи инфекционных заболеваний; 

 иметь навыки соблюдения мер личной профилактики; 
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 понимать роль вакцинации в профилактике инфекционных заболеваний, приводить при-

меры; 

 понимать значение национального календаря профилактических прививок и вакцинации 

населения, роль вакцинации для общества в целом; 

 объяснять смысл понятия «вакцинация по эпидемиологическим показаниям»; 

 иметь представление о чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера, дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера (на примере эпидемии); 

 приводить примеры реализации риск-ориентированного подхода к обеспечению безопас-

ности при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

 характеризовать наиболее распространѐнные неинфекционные заболевания (сердеч-

но-сосудистые, онкологические, эндокринные и другие), оценивать основные факторы риска их 

возникновения и степень опасности; 

 характеризовать признаки угрожающих жизни и здоровью состояний (инсульт, сердечный 

приступ и другие);  

 иметь навыки вызова скорой медицинской помощи; 

 понимать значение образа жизни в профилактике и защите от неинфекционных заболева-

ний; 

 раскрывать значение диспансеризации для ранней диагностики неинфекционных заболе-

ваний, знать порядок прохождения диспансеризации; 

 объяснять смысл понятий «психическое здоровье» и «психологическое благополучие», 

характеризовать их влияние на жизнь человека; 

 знать основные критерии психического здоровья и психологического благополучия; 

 характеризовать факторы, влияющие на психическое здоровье и психологическое благо-

получие; 

 иметь представление об основных направления сохранения и укрепления психического 

здоровья и психологического благополучия; 

 характеризовать негативное влияние вредных привычек на умственную и физическую 

работоспособность, благополучие человека; 

 характеризовать роль раннего выявления психических расстройств и создания благопри-

ятных условий для развития; 

 объяснять смысл понятия «инклюзивное обучение»; 

 иметь навыки, позволяющие минимизировать влияние хронического стресса; 
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 характеризовать признаки психологического неблагополучия и критерии обращения за 

помощью; 

 знать правовые основы оказания первой помощи в Российской Федерации; 

 объяснять смысл понятий «первая помощь», «скорая медицинская помощь», их соотно-

шение; 

 знать о состояниях, при которых оказывается первая помощь, и действиях при оказании 

первой помощи; 

 иметь навыки применения алгоритма первой помощи; 

 иметь представление о безопасных действиях по оказанию первой помощи в различных 

условиях (травмы глаза; «сложные» кровотечения; первая помощь с использованием подручных 

средств; первая помощь при нескольких травмах одновременно). 

 

Модуль № 9. «Безопасность в социуме»: 

 объяснять смысл понятия «общение»; характеризовать роль общения в жизни человека, 

приводить примеры межличностного общения и общения в группе; 

 иметь навыки конструктивного общения; 

 объяснять смысл понятий «социальная группа», «малая группа», «большая группа»; 

 характеризовать взаимодействие в группе; 

 понимать влияние групповых норм и ценностей на комфортное и безопасное взаимодей-

ствие в группе, приводить примеры; 

 объяснять смысл понятия «конфликт»; 

 знать стадии развития конфликта, приводить примеры; 

 характеризовать факторы, способствующие и препятствующие развитию конфликта; 

 иметь навыки конструктивного разрешения конфликта; 

 знать условия привлечения третьей стороны для разрешения конфликта; 

 иметь представление о способах пресечения опасных проявлений конфликтов; 

 раскрывать способы противодействия буллингу, проявлениям насилия; 

 характеризовать способы психологического воздействия; 

 характеризовать особенности убеждающей коммуникации; 

 объяснять смысл понятия «манипуляция»;  
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 называть характеристики манипулятивного воздействия, приводить примеры;  

 иметь представления о способах противодействия манипуляции; 

 раскрывать механизмы воздействия на большую группу (заражение, убеждение, внуше-

ние, подражание и другие), приводить примеры; 

 иметь представление о деструктивных и псевдопсихологических технологиях и способах 

противодействия. 

 

Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве»: 

 характеризовать цифровую среду, еѐ влияние на жизнь человека; 

 объяснять смысл понятий «цифровая среда», «цифровой след», «персональные данные»; 

 анализировать угрозы цифровой среды (цифровая зависимость, вредоносное программное 

обеспечение, сетевое мошенничество и травля, вовлечение в деструктивные сообщества, запре-

щѐнный контент и другие), раскрывать их характерные признаки; 

 иметь навыки безопасных действий по снижению рисков, и защите от опасностей цифро-

вой среды; 

 объяснять смысл понятий «программное обеспечение», «вредоносное программное обес-

печение»; 

 характеризовать и классифицировать опасности, анализировать риски, источником кото-

рых является вредоносное программное обеспечение; 

 иметь навыки безопасного использования устройств и программ; 

 перечислять и классифицировать опасности, связанные с поведением людей в цифровой 

среде; 

 характеризовать риски, связанные с коммуникацией в цифровой среде (имитация близких 

социальных отношений; травля; шантаж разглашением сведений; вовлечение в деструктивную, 

противоправную деятельность), способы их выявления и противодействия им; 

 иметь навыки безопасной коммуникации в цифровой среде; 

 объяснять смысл и взаимосвязь понятий «достоверность информации», «информацион-

ный пузырь», «фейк»; 

 иметь представление о способах проверки достоверности, легитимности информации, еѐ 

соответствия правовым и морально-этическим нормам; 

 раскрывать правовые основы взаимодействия с цифровой средой, выработать навыки 

безопасных действий по защите прав в цифровой среде; 
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 объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юри-

дических лиц в информационном пространстве. 

 

Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»: 

 характеризовать экстремизм и терроризм как угрозу благополучию человека, стабильно-

сти общества и государства; 

 объяснять смысл и взаимосвязь понятий «экстремизм» и «терроризм»; анализировать ва-

рианты их проявления и возможные последствия; 

 характеризовать признаки вовлечения в экстремистскую и террористическую деятель-

ность, выработать навыки безопасных действий при их обнаружении; 

 иметь представление о методах и видах террористической деятельности; 

 знать уровни террористической опасности, иметь навыки безопасных действий при их 

объявлении; 

 иметь представление о безопасных действиях при угрозе (обнаружение бесхозных вещей, 

подозрительных предметов и другие) и в случае террористического акта (подрыв взрывного 

устройства, наезд транспортного средства, попадание в заложники и другие), проведении контр-

террористической операции; 

 раскрывать правовые основы, структуру и задачи государственной системы противодей-

ствия экстремизму и терроризму; 

 объяснять права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан и юри-

дических лиц в области противодействия экстремизму и терроризму. 
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 10 КЛАСС  

№ п/п  
 

Наименование разделов и тем программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Безопасное и устойчивое развитие личности, 

общества, государства 
 4    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

2 Основы военной подготовки  12  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

3 
Культура безопасности жизнедеятельности в 

современном обществе 
 2    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

4 Безопасность в быту  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

5 Безопасность на транспорте  5    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

6 Безопасность в общественных местах  5  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8332b07b 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  34  2   0   

https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
https://m.edsoo.ru/8332b07b
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 11 КЛАСС  

№ 

п/п  
 

Наименование 

разделов и тем 

программы  
 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  
 

Всего  
 

Контрольные 

работы  
 

Практические 

работы  
 

1 
Безопасность в 

природной среде 
 7    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

2 

Основы медицин-

ских знаний. Ока-

зание первой по-

мощи 

 7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

3 
Безопасность в 

социуме 
 7  1  

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

4 

Безопасность в 

информационном 

пространстве 

 7    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

5 

Основы противо-

действия экстре-

мизму и террориз-

му 

 6  1  
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕ-

СТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 

 34  2   0   

https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
https://m.edsoo.ru/2d60fb5a
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2.3. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 

 

2.3.1. Особенности воспитательного процесса. 

 
УТВЕРЖДАЮ: 

                                                                             Директор МОУ «Гимназия №34 им. 

Г.Д.Ермолаева» 

                                               

                                                  ________________М.М. Кочугуева 

                                           

                                 пр.№  346-О  от 30.08.2024г. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ муни-

ципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д.Ермолаева» 

на 2024-2025 уч.г. 
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КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

1-4 КЛАССЫ 

 

 

Основные школьные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориенти-

ровочное 

время 

проведе-

ния 

 

Ответственные 

Торжественная линейка, посвященная 

Дню Знаний 

1-4 1.09.24 Заместитель директора 

по ВР, вожатая, музы-

кальные  руководители 

Проведение акций: 

- День пожилого человека; 

- День матери; 

- День защитника Отечества; 

- День Победы 

 

1-4 октябрь 

ноябрь 

февраль 

май 

 

Заместитель директора 

по ВР, вожатая, музы-

кальные  руководители 

Мероприя-

тия месячников безопасности  и граждан

ской защиты детей (по профилактике ДД

ТТ, пожарной безопасности, экстремизм

а, терроризма, разработка   схемы-марш

рута «Дом-школа-дом», 

учеб-

но-тренировочная  эвакуация учащихся и

з здания. 

1-4 сентябрь Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители, руководитель 

отряда ЮДП, ЮИД 

уполномоченный по ГО 

и ЧС 

«Посвящение в первоклассники». 1-4 сентябрь Классные руководители 

Мероприятия  правового воспитания и 

профилактики правонарушений. Единый 

день профилактики правонарушений и 

деструктивного поведения (правовые, 

профилактические игры, беседы и т.п.) 

1-4 октябрь Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители, уполномо-

ченный по ЗПРУОП, 

сотрудники профильных 

ведомств 

День учителя в школе: акция по поздрав-

лению учителей, учителей-ветеранов пе-

дагогического труда, День самоуправле-

ния, концертная программа. 

1-4 октябрь Заместитель директора 

по ВР, вожатая, класс-

ные руководители, му-

зыкальные  руководи-

тели 

Цикл классных часов «Уроки 

нравственности, толерантности» 

1-4 в течении 

года 

Классные 

руководители      

 

Участие в акции «Бессмертный полк» и 

проведение акции на школьном и 

городском уровне 

 

1-4 май Заместитель директора 

по ВР, вожатая,  

Классные руководители 

Мероприятие, посвященное трагическим 1-4 03.09.2024 Классные 
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событиям в г. Беслане: 

Беседа об угрозе терроризма, минута 

молчания 

 руководители, 

музыкальный  

руководитель 

Фотоконкурс, посвященный Дню города. 

Праздник Осени. Конкурс поделок из 

природного и бросового материала. 

1-4 Сен-

тябрь-октя

брь 

Вожатая, классные ру-

ководители, учитель 

ИЗО 

Мероприятия месячника взаимодействия 

семьи и школы: выставка рисунков, фо-

тографий, акции по поздравлению мам с 

Днем матери, акции в ВКонтакте, беседы, 

общешкольное родительское собрание 

1-4 ноябрь Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители 

Проведение      мероприятий к  праздник

у Победы в Великой Отечественной войне: 

Участие в торжественной акции- 

празднике: помощи 

ветеранам,  проведение смотра строя и 

песни,    тематических 

классных      часов,  экскурсии в музей 

и  музейный уголок: 

а) «Герои-саратовцы» 

б) «Г.Д.Ермолаев» 

1-4 май Заместитель директора 

по ВР, вожатая, руково

дитель музея, поисково

го отряда и 

классные руководители 

День правовой защиты детей.  Анкети-

рование учащихся на случай нарушения 

их прав и свобод в школе и семье. 

1-4 ноябрь Уполномоченный по 

ЗПУОП 

Участие в городских мероприятиях: 

- День народного единства; 

-    День    славянской     

письменности    и культуры; 

 

1-4 

 

ноябрь 

май 

Замдиректора 

по ВР, классные 

руководители, волонтеры 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в школе: 

украшение кабинетов, оформление окон, 

конкурс рисунков, поделок, утренник. 

1-4 декабрь Заместитель директора 

по ВР, вожатая, класс-

ные руководители 

Мероприятия месячника гражданского 

военно- патриотического воспитания: 

военно-патриотическая игра «Зарница», 

«Веселые старты», «Наследники Побе-

ды»,  «Мир дому твоему», фестиваль 

патриотической песни,  акция по по-

здравлению пап и дедушек, мальчиков, 

конкурс рисунков, Уроки мужества. 

1-4 февраль Заместитель директора 

по ВР, классные руко-

водители, учителя физ-

культуры и ОБЖ 

Неделя начальных классов (викторины, 

интеллектуальные игры, конкурсные 

программы) 

1-4 февраль МО учителей начальных 

классов 

8 Марта в школе: конкурс рисунков, ак-

ция по поздравлению мам, бабушек, де-

вочек, концерт 

1-4 март Вожатая,  

классные руководители 

День космонавтики: флешмоб, конкурс 

рисунков 

1-4 апрель Учитель ИЗО, классные 

руководители 

Возложение цветов к памятникам 

участников ВОВ и тружеников тыла 

1-4 сентябрь, 

май, июнь  

Классные руководители 
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Интеллектуально-познавательная игра 

«Ключи здоровья» 

3 апрель Руководитель движения 

скаутов 

Конкурс декоративно-прикладного 

творчества «Подарок Деду Морозу» 

1 -4 декабрь Классные руководители, 

Вожатая 

Торжественная линейка «Последний зво-

нок», Выпускной вечер 

1 май Заместитель директора 

по ВР, вожатая, класс-

ные руководители, му-

зыкальные руководите-

ли 

 

Внеурочная деятельность  

(согласно учебному плану на каждый класс) 

 

 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество 

часов  

Ответ-

ственные: 

Классные 

руководи-

тели 

Разговоры о важном 1-2,3-4 1  

    

    

 

Профориентация  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Конкурс рисунков и беседы об увлече-

ниях и профессиональных наклонностях 

детей 

1-4 январь Учитель ИЗО, 

классные руко-

водители 

 

Внешкольные мероприятия 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Посещение выездных представлений те-

атров в школе 

1-4 В течение года Классные руко-

водители  

Сезонные экскурсии на природу 1-4 В течение года Классные руко-

водители 

Поездки на новогодние представления в 

театры, ДК  города  

1-4 декабрь Классные руко-

водители 

Туристические походы «В поход за здо-

ровьем» 

1-4 май   Классные ру-

ководители 

Посещение онлайн экскурсий в музеях и 

выставках города 

1-4 В течение года Классные руко-

водители 

Проведение бесед и 

экскурсий в школьном музее и музейном  

уголке для обучающихся школы 

по запросам классных 

1-4 в течение года  Руководитель 

музейного 

уголка 
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руководителей 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие родителей в проведении об-

щешкольных, классных мероприятий: 

«Бумажный бум», «Бессмертный полк»,  

«Зарница», новогодний утренник, «Мама, 

папа, я – отличная семья!», классные 

праздники, поездки и др. 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по 

ВР, классные 

руководители 

Общешкольное родительское собрание 1-4 Октябрь, ноябрь, 

февраль, апрель 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагогическое просвещение родителей 

по вопросам воспитания детей 

1-4 1 раз/четверть Администрация 

школы, соцпе-

дагог, психоло-

ги, классные 

руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт и соцсети ВК 

1-4 В течение года Руководитель 

медиацентра 

Индивидуальные консультации 1-4 В течение года Классные руко-

водители 

Совместные с детьми походы, экскурсии. 1-4 По плану классных 

руководителей 

Классные руко-

водители 

Работа Совета профилактики с учащимися 

группы риска и неблагополучными  семь-

ями  по вопросам воспитания, обучения 

детей 

1-4 По плану Совета Замдиректора 

по ВР, соцпеда-

гог, инспектора 

ОП№2, сотруд-

ники КДН и ЗП 

Работа с семьями,  

злоупотребляющими  алкоголем  

и другими психоактивными 

веществами, по профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних 

1-4 в течение 

учебного 

года 

Социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Родительское собрание по  

профилактике жестокого обращения  

в семье. Профилактика суицидов  

у детей. 

1-4 Сентябрь 

 

Заместитель 

директора по ВР,

 педагог – 

психолог 

Индивидуальные беседы с родителями 

детей с отклоняющимся поведением 

1-4 в течение 

учебного 

года 

Педагог-психоло

г, 

социальный 

педагог, 

классные 

руководители 

Беседы на тему безопасного поведения в 

интернет сообществах и группах смерти 

1-4 Ноябрь Классные 

руководители 

Самоуправление 
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Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочное 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выборы лидеров, активов  классов, рас-

пределение обязанностей. 

1-4 сентябрь Классные руко-

водители 

Работа в соответствии с обязанностями 1-4 В течение года Классные руко-

водители 

Отчет перед классом о проведенной ра-

боте 

1-4 май Классные руко-

водители 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным  планам работы 

классных руководителей) 

 

Цикл классных часов по безопасности (по 

пропаганде ПДД и профилактике ДДТТ, 

поведении на железной дороге, пожарной 

безопасности, поведения в Интернете и др.) 

1-4 1-2 раза в четверти Классные руко-

водители 

Цикл классных часов по нравствен-

но-духовному направлению 

1-4 1 раз в четверти Классные руко-

водители 

Цикл классных часов по правовому воспи-

танию 

1-4 1 раз в четверти Уполномочен-

ный по ЗПУОП, 

классные руко-

водители 

Оформление классных уголков 

посвящѐнных государственным символам 

(герб, флаг, гимн), 

1-4  

 

сентябрь Классные 

руководители 

 

Проведение уроков памяти,  

посвящѐнных: 

- Дню солидарности в борьбе с  

терроризмом; 

- Дню памяти жертв политических  

репрессий 

1-4 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

Классные 

руководители 

Мероприятия, направленные на форми-

рование межнационального и межрели-

гиозного согласия 

1-4 1 раз в полугодие Классные 

руководители 

Выявление и учет детей, склонных к 

самовольным уходам, разработка 

индивидуальной программы 

профилактической работы 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Привлечение обучающихся, склонных к 

самовольным уходам,  

к занятиям в кружках, спортивных  

секциях, к участию в массовых  

мероприятиях 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Обеспечение занятости в период  

школьных каникул 

1-4 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Участие в межведомственных рейдах в 

семьи обучающихся 

1-4 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

классные 
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руководители 

Изучение и посещение семей детей 

«группы риска» 

1-4 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

педагог-психоло

г 

классные руково

дители 

Формирование и ведение банка данных 

персонифицированного учѐта 

1-4 постоянно Классные 

руководители 

Социальный 

педагог 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 

 

Профилактика, безопасность 

Оформление классных уголков 
посвящѐнных государственным символам 
(герб, флаг, гимн), 

  

1-4 

сентябрь Классные 
руководители 
 

Проведение        классных        часов, 
посвященных  Дню Конституции 

1-4 декабрь 
 

Классные 
руководители 

Участие в конкурсе детского рисунка  на 
тему «Мои права и обязанности» 

 1-4 

 

ноябрь ЮДП, вожатая 

Организация встреч обучающихся  
школы с инспектором ГИБДД  
 

1-4 в течение 
учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 

руководители, 
инспектор  ГИБ

ДД 
Проведение классных часов по  
вопросам прав и обязанностей  
несовершеннолетних 

1-4  1 раз в 

четверть 
Уполномоченны

й по правам 
участников 
образовательног

о процесса 
Классные 
руководители 

Участие в региональной 

профилактической  программе 

«Лаборатория безопасности» 

1-4 1-2 раза в год Заместитель 

директора по ВР, 

Классные 
руководители, 
инспектор  ГИБ

ДД 
Предметно-пространственная среда 

 

Выставки рисунков, фотографий творче-

ских работ, посвященных событиям и 

памятным датам 

1-4 В течение года Учитель ИЗО, 

педагог - биб-

лиотекарь 

Оформление классных уголков 1-4 Сентябрь Классные руко-

водители 

Праздничное украшение кабинетов, окон 1-4 В течение года  Классные руко-
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кабинета к Новому году и 9 Мая. водители 

Участие в конкурсах рисунков разных 

уровней 

1-4 В течение года Учитель ИЗО, 

Классные руко-

водители 

Участие в фотоконкурсах разных уров-

ней.  

1-4 В течение года Классные руко-

водители 

Выпуск стенгазет и плакатов к разным 

памятным датам. 

1-4 В течение года Классные руко-

водители 

Социальное партнерство 

 

Акции, проекты, внеклассные мероприя-

тия, организуемые социальными партне-

рами (Походы в библиотеки, музей, вы-

ставочные центры, кинозалы и др.) 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по 

ВР,  вожатые 

 

Волонтѐрство 
 

Организация и проведение социальных 

акций: к Дню пожилого человека, «Пода-

рок от Деда Мороза», «Письмо солдату», 

«Ветеран живет рядом» «Бумажный бум», 

акции приуроченные ко Дню Победы, 

«Свеча Победы», «Георгиевская ленточ-

ка», «Бессмертный полк», «Сад памяти», 

акции помощи бездомным животным, 

«Водорослям крышка», «Водорослям- 

крышка», благоустройство города, уча-

стие в нацпроекте «Комфортная город-

ская среда», «Чистый город» и др. 

1-4 В течение года Заместитель 

директора по 

ВР,  вожатые, 

руководитель 

волонтѐров 

 

 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ МОУ «ГИМНАЗИЯ  №34

 ИМ. Г.Д.ЕРМОЛАЕВА» НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 КЛАССЫ 
 

 

Основные школьные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориентир

овочное 

время 

проведен

ия 

 

Ответственные 

Торжествен-

ная линейка, посвященная Дню Знаний 

5-9 2.09.24 Заместитель директора по В

Р, вожатая, музыкальные  ру

ководители 

Проведение акций: 

- День пожилого человека; 

5-9 октябрь 

ноябрь 

Заместитель директора по В

Р, вожатая, музыкальные  ру
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- День матери; 

-Международный женский день 8 Марта 

- День защитника Отечества; 

- День Победы 

февраль 

май 

 

ководители 

Мероприятия месячников безопасности  

и гражданской защиты детей (по про-

филактике ДДТТ, пожарной безопасно-

сти, экстремизма, терроризма, учеб-

но-тренировочная  эвакуация учащихся 

из здания. 

5-9 сентябрь Заместитель директора по В

Р, классные руководители, у

читель ОБЖ, руководитель о

тряда ЮДП, уполномоченны

й по ГО и ЧС 

Проведение классных часов,  

тематических декад и других меропри-

ятий, посвящѐн-

ных Дням воинской славы России, в т. 

ч.: 

-День начала контрнаступлений  

советских   

войск против немецко-фашистских войс

к в битве  

под Москвой (1941 год);  

- День снятия блокады города  

Ленинграда (1944 год); 

- День разгрома советскими  

Войсками немецко-фашистских  

войск в Сталинградской  битве 

(1943 год); 

-     День     разгрома   советскими     

 Войсками немецко-фашистских 

войск в Курской битве(1943 год); 

- День памяти и скорби – день начала 

Великой Отечественной войны; 

- День Победы советского народа 

в Великой Отечественной  войне  

1941-1945 годов. 

5-9 

 

 

 

 

 

 

 

05.12.2024 

 

03.02.2025 

 

 

 

21.02.2025 

 

 

27.01.2025 

 

03.02.2025 

 

 

 

 

22.06.25 

 

09.05.25 

Руководитель музейного 

уголка, 

учителя истории, 

классные  руководители 

Мероприя-

тия  правового воспитания и профилакт

ики правонарушений. Единый день про

филакти-

ки правонарушений и деструктивного п

оведе-

ния (правовые, профилактические игры,

 беседы и т.п.) 

5-9 октябрь Заместитель директора по В

Р, классные руководители, у

полномоченный по ЗПРУОП,

 сотрудники профильных вед

омств, соцпедагог 

День учителя в школе: акция по поздрав

ле-

нию учителей, учителей-ветеранов педа

гогическо-

го труда, День самоуправления, концерт

ная программа. 

5-9 октябрь Заместитель директора по В

Р, вожатая, музыкальные  ру

ководители 

Цикл классных часов «Уроки 

нравственности, толерантности» 

5-9 в течении 

года 

Классные 

руководители      
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Участие в акции «Бессмертный полк» и 

проведение акции на школьном уровне, 

участие в городском шествии 

 

5-9 май Заместитель директора по В

Р, вожатая,  

Классные руководители 

Мероприятие, посвященное трагическим 

событиям в г. Беслане: 

Беседа об угрозе терроризма, минута 

молчания 

5-9 03.09.202

4 

Классные 

руководители, 

музыкальный  руководитель 

Фотокон-

курс, посвященный Дню города. Праздн

ик Осени. Конкурс поделок из природно

го и бросового материала. 

5-9 Сентябрь

-октябрь 

Вожатая, классные руководит

ели, учитель ИЗО 

Мероприятия месячника взаимодей-

ствия семьи и школы: выставка рисун-

ков, фотографий, акции по поздравле-

нию мам с Днем матери, беседы, об-

щешкольное родительское собрание 

5-9 ноябрь Заместитель директора по В

Р, классные руководители 

Проведение      мероприятий к  праздни

ку Победы в Великой Отечественной 

войне: 

Участие в торжественной акции- 

праздике: помощь 

ветеранам,     проведение     тематическ

их 

классных      часов;  экскурсии в музей 

и музейный уголок: 

а) «Герои саратовцы» 

б) «Г.Д.Ермолаев» 

5-9 май Заместитель директора по В

Р, вожатая,  

Классные руководители 

День правовой защиты детей.  Анкети-

рование учащихся на случай нарушения 

их прав и свобод в школе и семье. 

5-9 ноябрь Уполномоченный по ЗПУОП,

 соцпедагог 

Участие в городских мероприятиях: 

- День народного единства; 

-    День    славянской     

письменности    и культуры; 

 

5-9 ноябрь 

май 

Замдиректора 

по ВР, классные руководители, 

волонтеры 

Мероприятия месячника эстетического 

воспитания в школе. Новый год в шко-

ле: украшение кабинетов, оформление 

окон, Творческие конкурсы 

5-9 декабрь Заместитель директора по В

Р, вожатая, классные руковод

ители 

Участие в мероприятиях Регионального 

Центра допризывной подготовки 

9 В течени

е года 

Заместитель директора по В

Р, вожатая, классные руковод

ители 

Мероприятия месячника гражданского и 

военно-патриотического воспитания: 

военно-патриотическая игра «Зарница», 

«Веселые старты», «Наследники Побе-

ды»,  «Мир дому твоему», фестиваль 

патриотической песни,  акция по по-

здравлению пап и дедушек, мальчиков, 

конкурс рисунков, Уроки мужества. 

5-9 февраль Заместитель директора по В

Р, классные руководители, у

чителя физкультуры и ОБЖ 
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8 Марта в школе: конкурс рисунков, ак-

ция по поздравлению мам, бабушек, де-

вочек, концерт 

5-9 март Учитель ИЗО, классные руко

водители 

День космонавтики: Конкурсы, 

КВИЗЛы 

5-9 апрель Учитель ИЗО, классные руко

водители 

Возложение цветов к памятникам 

участников ВОВ и тружеников тыла 

5-9 сентябрь, 

май, июнь  

Классные руководители 

Интеллектуально-познавательная игра 

«Ключи здоровья» 

7 апрель Руководитель движения 

скаутов 

Конкурс декоративно-прикладного 

творчества «Подарок Деду Морозу» 

5-9 декабрь Классные руководители, 

Вожатая 

Торжественная линейка «Последний зво

нок» 

9 май Заместитель директора по В

Р, вожатая, музыкальные рук

оводители 

 

Внеурочная деятельность  

(согласно учебному плану для каждого класса) 

 

 

 

Название курса  

 

Классы  

Количество  

часов  

в неделю 

 

Ответственные 

Разговоры о  важном 5-6,7-9 1  

 

Профориентация  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочн

ое 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Участие в конкурсах «ПРОектория», 

«Большая перемена», «Билет в буду-

щее», «Финансовая грамотность», 

«Урок цифры» и др. 

5-9 январь классные руководители 

Участие в Ярмарках вакансий при ГКУ 

СО «ЦЗН г. Саратова» 

5-9 Апрель-май Замдиректора по ВР, соц

педагог, классные руково

дители 

Посещение Дней открытых дверей в 

колледжах и техникумах 

5-9 В течение года Классные руководители 

 

Внешкольные мероприятия 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочн

ое 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Посещение выездных представлений т

еатров, музыкальных студий в школе 

5-9 В течение года Классные руководители  

Сезонные экскурсии и выезды на прир

оду 

5-9 В течение года Классные руководители 

Поезд- 5-9 декабрь Классные руководители 
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ки на новогодние представления в театр

ы, ДК  города  

Туристиче-

ские походы «В поход за здоровьем» 

5-9 май   Классные руководители 

Посещение онлайн экскурсий в музеях 

и выставках города 

5-9 В течение года Классные руководители 

Проведение бесед и экскурсий в  музее и 

музейном уголке для обучающихся 

школы по запросам классных 

руководителей 

5-9 в течение года  Руководитель 

музейного уголка 

 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочн

ое 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Уча-

стие родителей в проведении общешкол

ьных, классных мероприятий: «Бумажн

ый бум», Социальные акции, «Бессмерт

ный полк»,  «Зарница», новогодний пра

здник, «Мама, папа, я – отличная семья!

», классные праздники, поездки и др. 

5-9 В течение года Заместитель директора п

о ВР, классные руководи

тели 

Общешкольное родительское собрание 5-9 Октябрь, ноябр

ь, февраль, апр

ель 

Заместитель директора п

о ВР 

Педагогическое просвещение родителей 

по вопросам воспитания детей 

5-9 1 раз/четверть Администрация школы, с

оцпедагог, психологи, кла

ссные руководители 

Информационное оповещение через 

школьный сайт и соцсеть ВКонтакте 

5-9 В течение года Руководитель медиацентр

а 

Индивидуальные консультации 5-9 В течение года Классные руководители 

Совместные с детьми походы, экскур-

сии. 

5-9 По плану класс

ных руководит

елей 

Классные руководители 

Работа Совета профилактики с  

неблагополучными  семьями  по вопро-

сам воспитания, обучения детей 

5-9 По плану 

Совета 

Замдиректора по ВР, соц

педагог 

Работа с семьями,  

злоупотребляющими  алкоголем  

и другими психоактивными 

веществами, по профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних. Психологическое 

сопровождение перед сдачей ОГЭ 

5-9 в течение 

учебного 

года 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

Родительское собрание по  

профилактике жестокого обращения  

в семье. Профилактика суицидов  

у детей. 

5-9 Сентябрь 

 

Заместитель 

директора по ВР, педагог 

– психолог 

Индивидуальные беседы с родителями 5-9 в течение Педагог-психолог, 
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детей с отклоняющимся поведением учебного 

года 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Беседы на тему безопасного поведения в 

интернет сообществах и группах смерти 

5-9 Ноябрь Классные руководители 

Самоуправление 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Классы  

Ориентировочн

ое 

время  

проведения 

 

Ответственные 

Выбо-

ры лидеров, активов  классов, распреде

ление обязанностей. 

5-9 сентябрь Классные руководители 

Работа в соответствии с обязанностям

и 

5-9 В течение года Классные руководители 

Отчет перед классом о проведенной ра-

боте 

5-9 май Классные руководители 

 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным  планам работы 

классных руководителей) 

 

Цикл классных часов по безопасности (по 

пропаганде ПДД и профилактике ДДТТ, 

поведении на железной дороге, пожарной 

безопасности, поведения в Интернете и 

др.) 

5-9 1-2 раза в 

четверти 

Классные руководители 

Цикл классных часов по нравствен-

но-духовному направлению 

5-9 1 раз в 

четверти 

Классные руководители 

Цикл классных часов по правовому вос-

питанию 

5-9 1 раз в 

четверти 

Уполномоченный по ЗПУ

ОП, классные руководите

ли 

Оформление классных уголков 

посвящѐнных государственным символа

м (герб, флаг, гимн), 

5-9 

 

сентябрь Классные руководители 

 

Проведение классного часа: 

«Организация учебно-воспитательного 

процесса в школе. Права и обязанности 

его участников. Безопасное поведение в 

школе.» 

5-9 сентябрь Классные руководители 

Проведение уроков памяти,  

посвящѐнных: 

- Дню солидарности в борьбе с  

терроризмом; 

- Дню памяти жертв политических  

репрессий 

5-9 

 

 

 

сентябрь 

 

октябрь 

Классные 

руководители 

Мероприятия, направленные на форми-

рование межнационального и межрели-

гиозного согласия 

5-9 1 раз в 

полугодие 

Классные 

руководители 

Выявление и учет детей, склонных к 5-9 в течение Классные 
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самовольным уходам, разработка 

индивидуальной программы 

профилактической работы 

года руководители,  

социальный 

педагог 

Привлечение обучающихся, склонных к 

самовольным уходам,  

к занятиям в кружках, спортивных  

секциях, к участию в массовых  

мероприятиях 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Обеспечение занятости в период  

школьных каникул 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Участие в межведомственных рейдах в 

семьи обучающихся 

5-9 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

классные руководители 

Изучение и посещение семей детей 

«группы риска» 

5-9 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

педагог-психолог 

классные руководители 

Психолого-педагогическая помощь в 

каникулярное время 

5-9 Во время 

каникул 

педагог-психолог 

классные руководители 

Индивидуальная работа с учащимися, для 

который русский язык является неродным 

5-9 в течение 

года 

классные руководители 

Формирование и ведение банка данных 

«группы риска» 

5-9 постоянно Классные руководители 

Социальный педагог 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 

 

Профилактика, безопасность 

Оформление классных уголков 

посвящѐнных государственным символа

м (герб, флаг, гимн), 

 

5-9 

сентябрь Классные руководители 

 

Проведение        классных        часов, 

посвященных  Дню Конституции, 

символике России 

5-9 декабрь 

 

Классные 

руководители 

Участие в конкурсе детского рисунка на 

тему «Мои права и обязанности» 

5-9 

 

ноябрь ЮДП, вожатая 

Организация встреч обучающихся  

школы с инспектором ОГИБДД, ПДН и 

др.  

 

5-9 в течение 

учебного 

года 

Заместитель директора по 

ВР 

Классные 

руководители, 

инспектор  

ГИБДД 

Проведение классных часов по  

вопросам прав и обязанностей  

несовершеннолетних 

5-9 1 раз в 

четверть 

Уполномоченный по 

правам участников 

образовательного процесса 

Классные 

руководители 

Беседы для обучающихся с 

сотрудниками ПДН, УФСКН, ГУФСИН, 

5-9 1 раз в 

полугодие 

Зам. директора по ВР 

Соц. педагог 
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ГЦ СО СРЦН «Возвращение», ГБУ СО 

«ЦСПСиД» 

классные руководители 

Проведение 

мероприятий по профилактике  

наркомании, токсикомании,  

табакокурения 

5 - 9 в течение года Социальный  

педагог 

Психолог 

Зам.директора по ВР 

Привлечение обучающихся, склонных к 

самовольным уходам,  

к занятиям в кружках, спортивных  

секциях, к участию в массовых  

мероприятиях 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Мероприятия, направленные на форми-

рование межнационального и межрели-

гиозного согласия 

5-9 

по парал-

лелям 

 

1 раз в 

полугодие 

Классные 

руководители 

Урок трезвости 7 апрель Руководитель движения 

скаутов 

Интеллектуально-познавательная игра 

«Ключи здоровья» 

7 апрель Руководитель движения 

скаутов 

Организация оздоровительного  

отдыха детей из малообеспеченных, 

многодетных семей и семей, оказавшихся 

в социально опасном положении 

5-9 июнь-август 

 

Социальный педагог 

Проведение социологического опроса по 

выявлению отношения  

обучающихся к учебе, труду,  

старшему поколению, асоциальным 

явлениям, толерантности, жестокого 

отношения. 

5-9 По графику Педагог-психолог  

Проведение тестирования по раннему 

выявлению лиц, склонных к 

алкоголизму, табакокурению и т.д. 

8-9 в течение года Педагог–психолог, 

классные 

руководители 

Конкурс социальных плакатов, 

призывающих  к отказу от курения 

6-9 ноябрь 

 

Заместитель  

директора по ВР, 

социальный педагог, 

классне руководители 

Проведение конкурса агитбригад  

«Мы за ЗОЖ»  

 

7-8 

февраль 

 

 

Совет учащихся, 

классные 

руководители 

Родительское собрание по  

профилактике жестокого обращения  

в семье. Профилактика суицидов  

у детей и подростков. 

5-9 Сентябрь 

 

Заместитель директо-

ра по ВР, педагог – психо-

лог 

Безопасное поведение в Интернете 5-9 В течение года Социальный педагог 

Мероприятия по профилактике экстре-

мистских наклонностей и посещения 

несанкционированных мингов несо-

вершеннолетних 

5-9 В течение года Замдиректора по ВР 

Соцпедагог 

Психологи 

Классные руководители 

Цикл инструктажей и бесед: Безопасное 

поведение: в школе, дома и на улице 

5-9 В течение года Классные руководители 

Цикл мероприятий по: пожарной без-

опасности, на воде, в сезонные перио-

5-9 В течение года Классные руководители 
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ды, профилактике ДДТТ 

Предметно-пространственная среда 

Выставки рисунков, фотографий твор-

ческих работ, посвященных событиям и 

памятным датам 

5-9 В течение года Учитель ИЗО, педагог - 

библиотекарь 

Оформление классных уголков 5-9 Сентябрь Классные руководители 

Праздничное украшение кабинетов, 

окон кабинета к Новому году и 9 Мая. 

5-9 В течение года  Классные руководители 

Участие в конкурсах рисунков разных 

уровней 

5-9 В течение года Учитель ИЗО, Классные 

руководители 

Участие в фотоконкурсах разных уров-

ней.  

5-9 В течение года Классные руководители 

Выпуск стенгазет и плакатов к разным 

памятным датам. 

5-9 В течение года Классные руководители 

Социальное партнѐрство 

Акции, проекты, внеклассные меропри-

ятия, организуемые социальными парт-

нерами (походы в библиотеки, музей, 

выставочные центры и др.) 

5-9 В течение года Заместитель директора по 

ВР,  вожатые 

 

Волонтѐрство 

Организация и проведение социальных 

акций: к Дню пожилого человека, «По-

дарок от Деда Мороза», «Письмо сол-

дату», «Ветеран живет рядом» «Бу-

мажный бум», акции приуроченные ко 

Дню Победы, «Свеча Победы», «Геор-

гиевская ленточка», «Бессмертный 

полк», «Сад памяти», акции помощи 

бездомным животным, «Водорослям 

крышка», «Водорослям- крышка», бла-

гоустройство города, участие в нацпро-

екте «Комфортная городская среда», 

«Чистый город» и др. 

5-9 В течение года Заместитель директора по 

ВР, вожатые, руководитель 

волонтѐров 
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3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 
       УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ «Гимназия №34    

                                                                                         

им. Г.Д. Ермолаева» 

Приказ № 315-О  от 15.07. 2024г. 

                                                                                               

                  ______   М. М. Кочугуева 

  

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

основного общего образования 

(5-9 классы) 

муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза  

Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 
 
 
СОГЛАСОВАНО:                           Рассмотрено на заседании 

                                     педагогического совета 

на заседании Совета родителей 

                                                    протокол № 21 от «02» 
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к учебному  плану основного общего образования (5-9 классы) 
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муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

 

1. Общие положения 

 4.1. Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева»  является 

документом, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей),  включающим внеурочную деятельность, 

максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы 

финансирования, частью организационного раздела Основной 

образовательной программы основного общего образования, в том числе 

Основной образовательной программы по ФГОС ООО – 2021, ФОП ООО и  

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации. 

     4.2.  Учебный план МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского 

Союза Г.Д. Ермолаева» разработан в преемственности с учебным планом 

2023-2024   учебного года, в соответствии с действующими 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями и нормативами СанПина 

2.4.3648-20  (постановление главного государственного санитарного врача  

РФ от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г. 

рег. номер № 61573). Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021г. №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

      Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ «Гим-

назия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» составляют: 

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» с изменениями и дополнениями. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.01.2024г. № 31 "О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 

образования и науки Российской Федерации и Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного 

общего образования"(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77330). 

 Федеральные законы от 04.08.2023 года № 479-ФЗ  и от 19.12.2023 

года № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

 ФГОС начального, основного и среднего общего образования: 

основные изменения (27.12.2023 года № 1028). 
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 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 993 от 

16.11.2022 года «Об утверждении федеральной образовательной программы 

основного общего образования». 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее - ФОП ООО) разработанная в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 70809). 

 Письмо Министерства образования Саратовской области от 01.03.2022 г. 

№ 01-26/1358 с федеральными методическими рекомендациями по введению 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего образования. 

 Приказ Министерства просвещения РФ № 712 от 11.12. 2020 г. «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные 

образовательные стандарты общего образования по вопросам воспитания 

обучающихся»;  

 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по основному общему образованию (протокол от 18 марта 

2022 г. № 1/22) (по ФГОС ООО-2021); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024г. 

№ 119 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. 

№ 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников"(Зарегистрирован 22.03.2024 № 

77603). 

 Письмо Минобрнауки России от 19.01.2018г. № 08-96 « О  

методических 

рекомендациях   по совершенствованию процесса реализации предметной 

области Основы    духовно- нравственной  культуры народов России». 

 Методические рекомендации  по переходу общеобразовательных 

организаций области на 5-дневную неделю МО Саратовской области. Саратов 

2015 год. 

 Приказ Минпросвещения России 04.10.2023г. №738 «Об утверждении 

федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/352001015/
https://vip.1obraz.ru/#/document/99/352001015/
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 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 

119 "О внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (Зарегистрирован 22.03.2024 г. № 77603) 

 Письмо Минпросвещения России от 16.01.2023г. № 03-68 О 

направлении информации (О введении федеральных основных 

общеобразовательных программ).  

4.3. Данный документ направлен на реализацию Федеральных       

образовательных стандартов основного общего образования (ФГОС 

ООО), ФОП ООО базируется на требованиях, предъявляемых ФГОС 

ООО к целям, содержанию, планируемым результатам и условиям 

обучения на уровне основного общего образования. 

Учебный план основного общего образования  направлен на реализацию обра-

зовательной программы школы через: 

 Развитие социальных компетентностей у участников образовательной 

деятельности, основанных  на формировании особого стиля уверенного 

поведения, при котором навыки уверенности автоматизированы и дают 

возможность гибко менять стратегию и планы поведения с учетом узкого 

(особенности социальной ситуации) и широкого (социальные нормы и условия) 

контекста; 

 Обеспечение необходимого уровня развития личности для раскрытия ее 

творческих способностей; 

 Развитие нравственности и социально-коммуникативного уровня 

поведения личности; 

 Формирование человека, который сможет, характеризуясь социально и 

личностно позитивной ценностно-смысловой мировоззренческой основной, в то 

же время адаптироваться к жизненным ситуациям (владение ключевыми 

социальными компетентностями); 

 Создание базы для самостоятельного творческого подхода личности к 

решению практических задач; 

 Способствование появлению у учащихся уже в школьные годы плана 

будущего, которое в известной степени становится жизненным идеалом.   

 ФОП ООО предусматривает связь урочной и внеурочной деятельности, 

предполагающий направленность учебного процесса на достижение личностных 

результатов освоения образовательной программы;  

 готовность обучающихся к саморазвитию, самостоятельности и 

личностному самоопределению; 
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 Личностные результаты освоения ФОП ООО достигаются в единстве 

учебной и воспитательной деятельности образовательной организации в 

соответствии с традиционными российскими социокультурными и 

духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и 

нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания 

и саморазвития, формирования внутренней позиции личности, отражают 

готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных 

ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на ее основе и в 

процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в 

том числе в части: гражданского воспитания, патриотического воспитания, 

духовно-нравственного воспитания, эстетического воспитания, физического 

воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия, трудового воспитания, экологического воспитания, осознание 

ценности научного познания, а также результаты, обеспечивающие адаптацию 

обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды. 

   4.4.     Учебный план основного общего образования МОУ «Гимназия  № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» включает две части: обязатель-

ную и формируемую участниками образовательных отношений.  

Наполняемость обязательной части определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей:  

для 5-х классов  русский язык, литература, иностранный язык, математика, ис-

тория, география, биология, основы духовно-нравственной культуры народов 

России, музыка, изобразительное искусство, труд (технология), физическая 

культура;   

для 6-х классов  русский язык, литература, иностранный язык, математика, ис-

тория, обществознание, география, биология, основы духовно-нравственной 

культуры народов России, музыка, изобразительное искусство, труд (техноло-

гия), физическая культура;  

для 7-9-х классов русский язык, литература, иностранный язык, математика (ал-

гебра, геометрия, вероятность и статистика), история, обществознание, геогра-

фия, биология, информатика, физика, химия, музыка, изобразительное искус-

ство, труд (технология),  физическая культура, основы безопасности и защиты 

Родины. 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участника-

ми образовательных отношений. 

   Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение важнейших за-

дач основного общего образования: 

 развитие рефлексии общих способов действий и возможностей их 

переноса в различные учебно-предметные области, качественного 

преобразования учебных действий моделирования, контроля и оценки и 

перехода от самостоятельной постановки обучающимися новых учебных задач к 

развитию способности проектирования собственной учебной деятельности; 
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 формирование у обучающегося научного типа мышления, который 

ориентирует его на общекультурные образцы, нормы, эталоны и закономерности 

взаимодействия с окружающим миром; 

 овладение коммуникативными средствами и способами организации 

кооперации и сотрудничества; развитием учебного сотрудничества, 

реализуемого в отношениях обучающихся с учителем и сверстниками. 

Курс «Русского языка» по УМК для 5-9-х классов  

Русский язык - государственный язык Российской Федерации, язык 

межнационального общения народов России, национальный язык русского 

народа. Как государственный язык и язык межнационального общения русский 

язык является средством коммуникации всех народов Российской Федерации, 

основой их социально-экономической, культурной и духовной консолидации. 

Высокая функциональная значимость русского языка и выполнение им 

функций государственного языка и языка межнационального общения важны 

для каждого жителя России, независимо от места его проживания и этнической 

принадлежности. Знание русского языка и владение им в разных формах его 

существования и функциональных разновидностях, понимание его 

стилистических особенностей и выразительных возможностей, умение 

правильно и эффективно использовать русский язык в различных сферах и 

ситуациях общения определяют успешность социализации личности и 

возможности ее самореализации в различных жизненно важных для человека 

областях. 

Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения 

мысли, обеспечивает межличностное и социальное взаимодействие людей, 

участвует в формировании сознания, самосознания и мировоззрения личности, 

является важнейшим средством хранения и передачи информации, культурных 

традиций, истории русского и других народов России. 

Обучение русскому языку направлено на совершенствование нравственной 

и коммуникативной культуры ученика, развитие его интеллектуальных и 

творческих способностей, мышления, памяти и воображения, навыков 

самостоятельной учебной деятельности, самообразования. 

Содержание программы по русскому языку ориентировано также на 

развитие функциональной грамотности как интегративного умения человека 

читать, понимать тексты, использовать информацию текстов разных форматов, 

оценивать ее, размышлять о ней, чтобы достигать своих целей, расширять свои 

знания и возможности, участвовать в социальной жизни. 

Изучение русского языка направлено на достижение следующих целей: 

осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, 

уважения к русскому языку как государственному языку Российской Федерации 

и языку межнационального общения; проявление сознательного отношения к 

языку как к общероссийской ценности, форме выражения и хранения духовного 

богатства русского и других народов России, как к средству общения и 

получения знаний в разных сферах человеческой деятельности, проявление 

уважения к общероссийской и русской культуре, к культуре и языкам всех 
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народов Российской Федерации; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития, 

инструментом формирования социальных взаимоотношений, инструментом 

преобразования мира; 

овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 

функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое 

овладение нормами русского литературного языка и речевого этикета; 

обогащение активного и потенциального словарного запаса и использование в 

собственной речевой практике разнообразных грамматических средств; 

совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности; 

воспитание стремления к речевому самосовершенствованию; 

совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, 

обеспечивающих эффективное взаимодействие с окружающими людьми в 

ситуациях формального и неформального межличностного и межкультурного 

общения, овладение русским языком как средством получения различной 

информации, в том числе знаний по разным учебным предметам; 

совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных 

интеллектуальных умений сравнения, анализа, синтеза, абстрагирования, 

обобщения, классификации, установления определенных закономерностей и 

правил, конкретизации в процессе изучения русского языка; 

развитие функциональной грамотности в части формирования умений 

осуществлять информационный поиск, извлекать и преобразовывать 

необходимую информацию, интерпретировать, понимать и использовать тексты 

разных форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и другие), 

осваивать стратегии и тактики информационно-смысловой переработки текста, 

способы понимания текста, его назначения, общего смысла, коммуникативного 

намерения автора, логической структуры, роли языковых средств. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения русского языка, - 714 часов: 

в 5 классе - 170 часов (5 часов в неделю), в 6 классе - 204 часа (6 часов в неделю), 

в 7 классе 136 часов (4 часа в неделю), в 8 классе - 102 часа (3 часа в неделю), в 9 

классе - 102 часа (3 часа в неделю). 

Курс «Русского языка» по УМК для 6-9-х классов  
направлен на достижение следующих целей, обеспечивающих реализацию 

личностно-ориентированного, когнитивно-коммуникативного, деятельностного 

подходов к обучению. Ведущая цель обучения русскому языку – развитие и 

совершенствование навыков грамотного письма, тех практических умений и 

навыков, которые обеспечивают свободное владение нормами литературного 

языка в его устной и письменной форме. Учебный предмет «Русский язык» 

направлен на формирование у учащихся системы знаний о языке, умений и 

навыков их использования в речевой практике, воспитания бережного 

отношения к языку и речи, стремления к самосовершенствованию в области 

языковой подготовки и культуры речевого общения. 

 Курс «Литература»  по УМК для 5-9-х классов 

Цели изучения литературы на уровне основного общего образования состоят в 



 

 

205 

 

формировании у обучающихся потребности в качественном чтении, культуры 

читательского восприятия, понимания литературных текстов и создания соб-

ственных устных и письменных высказываний, в развитии чувства причастности 

к отечественной культуре и уважения к другим культурам, аксиологической 

сферы личности на основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощен-

ных в отечественной и зарубежной литературе. 

Литература в наибольшей степени способствует формированию духовного об-

лика и нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее 

место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучаю-

щихся, в становлении основ их миропонимания и национального самосознания. 

Особенности литературы как учебного предмета связаны с тем, что литератур-

ные произведения являются феноменом культуры: в них заключено эстетическое 

освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в 

художественных образах, которые содержат в себе потенциал воздействия на 

читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как нацио-

нальным, так и общечеловеческим. 

Строится с опорой на текстуальное изучение художественных произведение, 

решает задачи формирования читательских умений, развития культуры устной 

и письменной речи. Курс литературы основывается на принципах связи ис-

кусства с жизнью, единства формы и содержания, осмысления истори-

ко-культурных сведений, нравственно-эстетических представлений, форми-

рования умения умений оценивать и анализировать художественные произве-

дения, овладения богатейшими выразительными средствами русского литера-

турного языка;  строится с опорой на текстуальное изучение художественных 

произведение, решает задачи формирования читательских умений, развития 

культуры устной и письменной речи. Главная идея программы по литературе – 

изучение литературы от фольклора к древнерусской литературе, от нее – к 

русской литературе XVIII, XIX, XX вв. Общее число часов, рекомендованных 

для изучения литературы, - 442 часа: в 5, 6, 9 классах на изучение литературы 

отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах - 2 часа в неделю.  

 Курс «Английского языка» по УМК для 5-9-х классов направлен на 

развитие иноязычной коммуникативной компетенции в совокупности ее со-

ставляющих – речевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно 

– познавательной; Это даѐт возможность развивать культуру межличностного 

общения на основе морально-этических норм (уважения, равноправия, ответ-

ственности и т. д.). При обсуждении специально отобранных текстов у уча-

щихся формируется умение рассуждать и доказывать, предполагать (выдви-

гать гипотезы) и прогнозировать, анализировать и синтезировать, сравнивать 

сходства и находить различия, замечать, интерпретировать и оценивать как 

языковые, так и культурные явления. 

Общее число часов: в 5, 6,7,8,9 классах на изучение английского языка отво-

дится 3 часа в неделю. 
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   Курс «Математика»   для 5 – 6-х классов  направлен на 

интеллектуальное развитие, формирование качеств личности, необходимых 

человеку для полноценной жизни в современном обществе, свойственных 

математической деятельности: ясности и точности мысли, критичности 

мышления, интуиции, логического мышления, элементов алгоритмической 

культуры, пространственных представлений, способности к преодолению 

трудностей. Задачи математического образования:  

     - овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми 

для применения в практической деятельности, для изучения смежных дисци-

плин, для продолжения образования;  

      - интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств мыш-

ления, характерных для математической деятельности и необходимых чело-

веку для полноценного функционирования в обществе;  

      - формирование представлений об идеях и методах математики, о ма-

тематике как форме описания и методе познания действительности;  

      - формирование представлений о математике, как части общечелове-

ческой культуры, понимания значимости математики для общественного про-

гресса. Общее число часов: в 5, 6 классах на изучение математики  отводится 

2 часа в неделю.  

  Курс «Алгебра» для  7–9-х классов нацелен на формирование 

математического аппарата для решения задач из математики, смежных 

предметов, окружающей реальности. Язык алгебры подчеркивает значение 

математики как языка для построения математических моделей, процессов и 

явлений реального мира. Одной из основных задач изучения алгебры является 

развитие алгоритмического мышления, необходимого, в частности, для освоения 

курса информатики; овладение навыками дедуктивных рассуждений. 

Преобразование символических форм вносит свой специфический вклад в 

развитие воображения, способностей к математическому творчеству. Другой 

важной задачей изучения алгебры является получение школьниками конкретных 

знаний о функциях как важнейшей математической модели для описания и 

исследования разнообразных процессов, для формирования у учащихся 

представлений о роли математики в развитии цивилизации и культуры. 

Общее число часов: в 7, 8,9 классах на изучение алгебры  отводится 3 часа в не-

делю. 

 Целью изучения курса «Геометрия» по УМК для 7–9-х классов 
являются систематическое изучение свойств фигур на плоскости, формирование 

пространственных представлений, развитие логического мышления и подготовка 

аппарата, необходимого для изучения смежных дисциплин (физика, черчение и 

т.д.) и курса стереометрии в старших классах. Предмет ориентирован на 

использование учебника «Геометрия» для общеобразовательных учреждений. 

Общее число часов: в 7, 8,9 классах на изучение геометрии отводится 2 часа в 

неделю 
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 Изучение курса «Вероятность и статистика» в 7-9-х классах направлен 

на развитие интуиции, воображения, сообразительности и других качеств, 

лежащих в основе творческого процесса, над внедрением информационных 

технологий в развитие математической грамотности, над пониманием красоты и 

изящества математических рассуждений, развитие формально-оперативных 

алгебраических умений до уровня, позволяющих уверенно использовать их при 

решении задач математики и смежных предметов. 

Общее число часов: в 7, 8,9 классах на изучение курса «Вероятность и статисти-

ка» отводится 2 часа в неделю 

 Курс «Информатика» для 7-9-х  классов направлен на формирование 

общеучебных умений и навыков на основе средств и методов информатики и 

ИКТ, в том числе  овладение умениями работать с различными видами 

информации, самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и 

коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать ее 

результаты; пропедевтическое изучение понятий основного курса школьной 

информатики, обеспечивающее целенаправленное формирование общеучебных 

понятий, таких как «объект», «система», «модель», «алгоритм» и др.; воспитание 

ответственного и избирательного отношения к информации; развитие 

познавательных, интеллектуальных и творческих способностей учащихся. 

Общее число часов: в 7, 8,9 классах на изучение  «Информатики» отводится 2 

часа в неделю. 

 Главной целью изучения курса «История»  в 5-9 классах 

является развитие и воспитание личности школьника, способного к 

самоидентификации и определению своих ценностных приоритетов на основе 

осмысления исторического опыта своей страны и человечества в целом, активно 

и творчески применяющего исторические знания в учебной и социальной 

деятельности. 

 Целью школьного исторического образования является формирование и разви-

тие личности школьника, способного к самоидентификации и определению сво-

их ценностных ориентиров на основе осмысления и освоения исторического 

опыта своей страны и человечества в целом, активно и творчески применяющего 

исторические знания и предметные умения в учебной и социальной практике. 

Данная цель предполагает формирование у обучающихся целостной картины 

российской и мировой истории, понимание места и роли современной России в 

мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю 

страны и мировую историю, формирование личностной позиции по отношению 

к прошлому и настоящему Отечества. 

Задачами изучения истории являются: формирование у молодого поколения 

ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной са-

моидентификации в окружающем мире; 

овладение знаниями об основных этапах развития человеческого общества, 

при особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом про-

цессе; 
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воспитание учащихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству - 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями вза-

имопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демокра-

тических ценностей современного общества; 

развитие способностей учащихся анализировать содержащуюся в различных 

источниках информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, 

рассматривать события в соответствии с принципом историзма, в их динами-

ке, взаимосвязи и взаимообусловленности; 

формирование у школьников умений применять исторические знания в учеб-

ной и внешкольной деятельности, в современном поликультурном, полиэт-

ничном и многоконфессиональном обществе. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, - 340, в 5 - 9 

классах по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях, в 9 классе рекомендуется 

предусмотреть 14 часов на изучение модуля "Введение в новейшую историю 

России". 

 Курс «Обществознание» для 6-9-х классов— учебный предмет в 

основной школе, фундаментом которого являются научные знания о человеке и 

об обществе, о влиянии социальных факторов на жизнь каждого человека. Их 

раскрытие, интерпретация, оценка базируются на результатах исследований, 

научном аппарате комплекса общественных наук (социология, экономическая 

теория, политология, культурология. правоведение, этика, социальная 

психология), а также на знании философии. Такая комплексная научная база 

учебного предмета «Обществознание», многоаспектность изучения его предмета 

— общественной жизни — обусловливают интегративный характер 

обществознания, который сохраняется и в старшей школе.      

«Обществознание» как учебный предмет в основной школе акцентирует 

внимание учащихся на современных социальных явлениях.  

 Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной 

организацией функции интеграции молодежи в современное общество: учебный 

предмет позволяет последовательно раскрывать учащимся подросткового 

возраста особенности современного общества, различные аспекты 

взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с основными 

институтами государства и гражданского общества, регулирующие эти 

взаимодействия социальные нормы. 

 Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и 

направлениях его развития в современных условиях, об основах 

конституционного строя нашей страны, правах и обязанностях человека и 

гражданина, способствует воспитанию российской гражданской идентичности, 

готовности к служению Отечеству, приверженности национальным ценностям. 
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 Учащиеся расширяют круг сведений не только о важнейших социальных 

институтах и их общественном назначении, но и о качествах человека, 

проявляющихся во взаимодействии с ними. 

Общее число часов: в 6,  7, 8,9 классах на изучение обществознания отводится 1 

час в неделю. 

 Курс «География»   для 5-9-х классов — предмет, синтезирующий 

многие компоненты как общественно-научного, так и естественнонаучного 

знания. В ней реализуются такие сквозные направления современного 

образования, как гуманизация,  социологизация,  экологизация,  

экономизация, которые должны способствовать формированию общей 

культуры школьника. Содержание разных разделов курса географии для 

основной школы, насыщенное экологическими, этнографическими, 

социальными, экономическими аспектами, становится тем звеном, которое 

помогает учащимся осознать тесную взаимосвязь естественных и 

общественных дисциплин, природы и общества в целом. В этом проявляется 

огромное образовательное, развивающее и воспитательное значение 

географии. 

Изучение географии в общем образовании направлено на достижение следую-

щих целей: 

 воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, 

взаимопонимания с другими народами на основе формирования целостного 

географического образа России, ценностных ориентаций личности; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей в процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, 

решения географических задач, проблем повседневной жизни с 

использованием географических знаний, самостоятельного приобретения 

новых знаний; 

 воспитание экологической культуры, соответствующей современному 

уровню геоэкологического мышления на основе освоения знаний о 

взаимосвязях в природных комплексах, об основных географических 

особенностях природы, населения и хозяйства России и мира, своей 

местности, о способах сохранения окружающей среды и рационального 

использования природных ресурсов, формирование способности поиска и 

применения различных источников географической информации, в том числе 

ресурсов информационно-телекомуникационной сети "Интернет", для 

описания, характеристики, объяснения и оценки разнообразных 

географических явлений и процессов, жизненных ситуаций; 

 формирование комплекса практико-ориентированных географических 

знаний и умений, необходимых для развития навыков их использования при 

решении проблем различной сложности в повседневной жизни на основе 

краеведческого материала, осмысления сущности происходящих в жизни 

процессов и явлений в современном поликультурном, полиэтничном и 

многоконфессиональном мире; 
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 формирование географических знаний и умений, необходимых для 

продолжения образования по направлениям подготовки (специальностям), 

требующим наличия серьезной базы географических знаний. 

 Освоение содержания географии на уровне основного общего 

образования происходит с опорой на географические знания и умения, 

сформированные ранее в рамках учебного предмета "Окружающий мир". 

Общее число часов, рекомендованных для изучения географии - 272 часа: по 

одному часу в неделю в 5 и 6 классах и по 2 часа в 7, 8 и 9 классах. 

  Курс  «Физика»  для  7-9-х классов направлен на освоение знаний о 

механических явлениях; величинах, характеризующих эти явления; законах, 

которым они подчиняются; методах научного познания природы и 

формирование на этой основе представлений о физической картине мира; 

овладение умениями проводить наблюдения природных явлений, описывать и 

обобщать результаты наблюдений, использовать простые измерительные 

приборы для изучения физических явлений; представлять результаты 

наблюдений или измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой 

основе эмпирические зависимости; применять полученные знания для 

объяснения разнообразных природных явлений и процессов, принципов 

действия важнейших технических устройств, для решения физических задач; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей, самостоятельности в приобретении новых знаний при решении 

физических задач и выполнении экспериментальных исследований с 

использованием информационных технологий. 

Общее число часов: в 7, 8,9 классах на изучение физики  отводится 2 часа в не-

делю в 7,8 классах и 3 часа в неделю в 9-х классах. 

 Курс «Биология» для 5-9-х классов на ступени основного общего 

образования направлен на формирование у учащихся представлений об 

отличительных особенностях живой природы, еѐ многообразии и эволюции, 

человеке как биосоциальном существе. Программа составлена в соответствии с 

основным положениями системно-деятельностного подхода в обучении. Отбор 

содержания проведен в соответствии с которым учащиеся должны освоить 

содержание, значимое для формирования познавательной, нравственной и 

эстетической культуры, сохранения окружающей среды и собственного 

здоровья; для повседневной жизни и практической деятельности. 

Общее число часов: в 5, 6,7 классах на изучение биологии отводится 1 час в не-

делю в 8,9 классах 2 часа в неделю. 

Курс «Изобразительное искусство в  (5-7-х классах)   направлен на форми-

рование художественной культуры учащихся как неотъемлемой части культуры 

духовной, т. е. культуры миро отношений, выработанных поколения. Эти цен-

ности как высшие ценности человеческой цивилизации, накапливаемые искус-

ством, должны быть средством очеловечения, формирования нравствен-

но-эстетической отзывчивости на прекрасное и безобразное в жизни и искусстве, 

зоркости души ребенка. 

Общее число часов: в 5, 6,7 классах на изучение изобразительного искусства от-
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водится 1 час в неделю в 5,6,7 классах. 

 Курс учебного предмета «Музыка» в  (5-8-х классах)  осуществляется 

по  завершенной предметной  линии  основного общего образования по  УМК 

Критской Е.Д., Сергеевой Г.П. Курс «Музыка»  полностью обеспечивают 

содержание государственного образовательного стандарта в основной школе, 

нацелен на изучение многообразных взаимодействий музыки с жизнью, 

природой, обычаями, литературой, живописью, историей, психологией 

музыкального восприятия, а также с другими видами и предметами 

художественной и познавательной деятельности. 

Общее число часов: на изучение музыки отводится 1 час в неделю в 5,6,7,8 

классах. 

  Основными целями обучения  курса «Химия»  в (8-9-х классах) в 

основной школе по УМК Габриеляна О.С. являются формирование у 

обучающихся умения видеть и понимать ценность образования, значимость 

химического знания для каждого человека независимо от его профессиональной 

деятельности; умения различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, 

видеть их связь с критериями оценок и связь критериев с определенной системой 

ценностей, формулировать и обосновывать собственную позицию; 

формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли химии в 

создании современной естественно-научной картины мира; умения объяснять 

объекты и процессы окружающей действительности — природной, социальной, 

культурной, технической среды, используя для этого   химические знания; 

приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, познания и 

самопознания; ключевых навыков (ключевых компетентностей), имеющих 

универсальное значение для различных видов деятельности: решения проблем, 

принятия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных 

навыков, навыков измерений, сотрудничества, безопасного обращения с 

веществами в повседневной жизни. 

Общее число часов: на изучение химии отводится 2 часа в неделю в 8,9 классах. 

Учебный предмет Труд (технология) в 5–9-х классах— интегративная образо-

вательная область, синтезирующая научные знания из математики, физики, хи-

мии и биологии и показывающая их использование в промышленности, энерге-

тике, связи, сельском хозяйстве, транспорте и других направлениях деятельности 

человека. Основное предназначение учебного предмета «Технология» в системе 

общего образования заключается в формировании технологической грамотности, 

компетентности, технологического мировоззрения, технологической и исследо-

вательской культуры школьника, включающей технологические знания и уме-

ния, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его личности, 

профессиональное самоопределение в условиях рынка труда, формирование гу-

манистически ориентированного мировоззрения.  

Общее число часов: на изучение технологии отводится 2 час в неделю в 5,6,7-х , 

1 час в неделю в 8,9-х классах. 

 Учебный предмет «Физическая культура»  для 5-9-х классов направлен 

на формирование разносторонне физически развитой личности, способной 
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активно использовать ценности физической культуры для укрепления и 

длительного сохранения собственного здоровья. Оптимизации трудовой 

деятельности и организации активного отдыха. Формирование устойчивых 

мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, 

целостном развитии физических и психических качеств, творческом 

использовании средств физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

Общее число часов: на изучение физической культуры  отводится 2 час в неде-

лю в 5,6-х классах и 3 часа в неделю в 7-9 классах 

 Курс «Основы безопасности и защиты Родины»  для 8-9-х классов 

предназначен для формирования у учащихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека; выработки у них сознательного и ответственного 

отношения к личной безопасности, безопасности окружающих; приобретения 

учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных и 

угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные 

опасные ситуации с учѐтом своих возможностей; формирования у учащихся 

антиэкстремистского и антитеррористического поведения, отрицательного 

отношения к приѐму психоактивных веществ, в том числе наркотик. 

Изучение направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся 

умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликт-

ные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести 

себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навы-

ков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формиро-

ванию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, 

предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необхо-

димой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной 

и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилакти-

ческого характера в сфере безопасности. 

Целью будущих уроков по основам безопасности и защите Родины является 

воспитание патриотизма, обучение школьников навыкам оказания первой ме-

дицинской помощи и умению быстро ориентироваться в чрезвычайных ситу-

ациях. К тому же включенные в программу обучения советы по выявлению 

дезинформации (так называемых фейков) и в целом по обращению с инфор-

мационным пространством помогут учащимся развить критическое мышле-

ние, что полезно не только в чрезвычайных ситуациях, но и в повседневной 

жизни. Общее число часов: на изучение «Основ безопасности и защиты Ро-

дины»   отводится 1 час в неделю в 8,9-х классах. 

Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (учебник: А. В. Кураев. «Основы православной культуры») опреде-

лен как курс, направленный на формирование первоначальных представлений 

о светской этике, о традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 
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современности». Особенность данного учебного курса состоит в том, что 

расширение знаний школьников сочетается с воспитанием ценностных отно-

шений к изучаемым явлениям: внутренней установки личности поступать со-

гласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в об-

ществе. Предмет имеет интегративный характер: изучение направлено на об-

разование, воспитание. 

Общее число часов: на изучение «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» отводится 1 час в неделю в 5-6х классах. 

  «Решение физических задач», «Занимательная математика», 

«Основы безопасности и защиты Родины», «Основы правовых знаний», 

«Выразительные средства театрального искусства», «Хоровое пение», 

«Физическая культура»  

 В 2024-2025 учебном году  9 Д класс 2 год Профильный 

психолого-педагогический класс (ППК) – объединение обучающихся 

образовательной организации, характерологическими признаками которого 

являются: избирательный принцип комплектования состава учащихся; 

профилирование обучения за счет включения в учебный план предметов 

психолого-педагогической и гуманитарной направленности;  

 Содержание учебного плана по уровням общего образования 

определяется образовательными целями школы. Структура учебного плана на 

уровне основного общего образования при реализации ФГОС ООО включает в 

себя обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. Учитывая опыт, накопленный школой по данному направлению, 

сохраняя преемственность и следуя традициям МОУ «Гимназия  № 34 имени 

Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева»   в 2024 – 2025 учебном году 

введены в учебный (образовательный) план 5-9-х классов в части 

формируемой участниками образовательной деятельности следующие 

предметы: 

 Физика - «Решение физических задач» в 7-х классах 1 час в неделю, для 

развития познавательных интересов,  интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся в процессе самостоятельного приобретения 

знаний и умений по физике с использованием различных источников 

информации, в том числе средств современных информационных 

технологий, формирования  представлений о постановке, классификации, 

приѐмах и методах решения школьных физических задач, решение 

практических задач методом проектов на основании социального заказа 

родителей;  

Курс «Выразительные средства театрального искусства»  в 5-х 

классах направлен на развитие личностного и творческого потенциала уча-

щихся средствами театрального искусства, обусловлен потребностью обще-

ства в развитии нравственных, эстетических качеств подрастающего поколе-

ния. Знакомство с театральным искусством, его образным языком, особенно-

стями театрального творчества способствует формированию и развитию у 
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учащихся эмоционально - образного и художественного типа мышления, со-

циально - активной творческой личности, способной понимать общечеловече-

ские ценности, гордиться достижениями отечественной культуры и искусства. 

Программа курса «Хоровое пение» в 5-6-х классах расширяет содер-

жание предмета «Музыка» образовательной предметной области «Искусство», 

является одним из ведущих видов музыкально-практической деятельности на 

уроках. В своей концепции музыкального воспитания хоровое пение рассмат-

ривается, как самый доступный и активный вид творческой деятельности. 

Изучение курса «Занимательная математика» в 5-х классах  про-

должение формирования основных математических понятий (число, величина, 

геометрическая фигура), обеспечивающих преемственность и перспектив-

ность математического образования обучающихся; развитие интеллектуаль-

ных и творческих способностей обучающихся, познавательной активности, 

исследовательских умений, интереса к изучению математики; подведение 

обучающихся на доступном для них уровне к осознанию взаимосвязи матема-

тики и окружающего мира; формирование функциональной математической 

грамотности: умения распознавать математические объекты в реальных жиз-

ненных ситуациях, применять освоенные умения для решения практи-

ко-ориентированных задач, интерпретировать полученные результаты и оце-

нивать их на соответствие практической ситуации. Основные линии содержа-

ния курса математики в 5 классе — арифметическая и геометрическая, кото-

рые развиваются параллельно, каждая в соответствии с собственной логикой, 

однако, не независимо одна от другой, а в тесном контакте и взаимодействии. 

Изучение курса «Основы правовых знаний»  в  7-8-х классах как 

учебный курс, создает основу для становления социально-правовой компе-

тентности обучающихся, в нем акцентируется внимание на проблемах реали-

зации и применения права в различных правовых ситуациях. Содержание 

правового образования на данном уровне выстроено с учетом образователь-

ных целей уровня образования, социальных потребностей и опыта взрослею-

щей личности, а также содержания курса права в основной школе. 

Изучение предмета «Основы безопасности и защиты Родины»  в 5-6 

х классах предполагает прежде всего формирование социальных качеств уча-

щегося, осознающего себя личностью, уважающей законы Российской Феде-

рации и правопорядок, готовой выполнять свои обязанности перед обществом 

и государством, способной внести посильный вклад в повышение уровня за-

щищѐнности жизненно важных интересов личности, общества и государства 

от внешних и внутренних угроз. 

Целью будущих уроков по основам безопасности и защите Родины является 

воспитание патриотизма, обучение школьников навыкам оказания первой ме-

дицинской помощи и умению быстро ориентироваться в чрезвычайных ситу-

ациях. К тому же включенные в программу обучения советы по выявлению 

дезинформации (так называемых фейков) и в целом по обращению с инфор-

мационным пространством помогут учащимся развить критическое мышле-
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ние, что полезно не только в чрезвычайных ситуациях, но и в повседневной 

жизни. 

Изучение предмета «Физическая культура» В рамках реализации це-

ли образовательный процесс в основной школе по физической культуре ори-

ентируется на решение следующих задач:  

• укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повы-

шение функциональных возможностей организма;  

• формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направ-

ленностью, техническими действиями и приѐмами базовых видов спорта;  

• освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и совре-

менном развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 

 • обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации за-

нятий физическими упражнениями;  воспитание положительных качеств 

личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности. 

Изучение предметов «Основы педагогики», «Основы психологии» Целью 

реализации Программы является создание условий для профессионального 

самоопределения обучающихся и формирования позитивной установки на 

выбор педагогической профессии. Задачи реализации программы: − мотиви-

ровать школьников на осознанный профессиональный выбор и потребность в 

профессиональном самоопределении с помощью формирования системного 

представления о педагогической деятельности; 

− формировать осмысленное отношение к специфике педагогической профес-

сии, профессионально значимым качествам личности педагога и требова-

ниям к профессиональной педагогической деятельности; − развивать у 

обучающихся навыки конструктивного общения, саморегуляции поведения 

и деятельности, способности работать в команде. − развивать проектные и 

исследовательские умения, умения самостоятельно работать с информаци-

ей; − обеспечить практический опыт исследовательской работы. 

В рамках освоения Программы происходит развитие метапредметных уме-

ний, включающих, наряду с другими, универсальные учебные действия: 

способность -формулировать и аргументировать собственную точку зре-

ния, самостоятельно выбирать оптимальные коммуникативные стратегии в 

различных ситуациях общения. Таким образом, Программа направлена не 

только на получение целостной системы знаний об основах педагогики и 

психологии, но и на достижение метапредметных и личностных результа-

тов. 

  Для проведения занятий: 
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  по  иностранному языку (английскому) за исключением второго 

иностранного языка, технологии (мальчики, девочки); кроме (9 классов) 

и информатике (при количестве детей от 25); делятся классы на группы. 

4.5.    Максимальная нагрузка учебного плана не противоречит правилам 

и нормам действующим Санитарно-эпидемиологическим требованиям и 

нормативам СанПина  2.4.3648-20  (постановление главного 

государственного санитарного врача  РФ от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г. рег. номер 61573).  

МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» в 

2024-2025 учебном году работает в следующем режиме:   

5-9 классы - 34 учебных недель. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной 

неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Макси-

мальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. 

4.6. Даты начала и окончания учебного года: 

начало учебного года – 02.09.2024, 

окончание учебного года – 23.05.2025. 

4.7.  Продолжительность учебных периодов. 

Учебный год делится на четверти  

1 четверть – 8 учебных недель; 

2 четверть – 8 учебных недель; 

3 четверть – 11 учебных недель (для 2-11 классов),  

10 учебных недель (для 1 классов);   

4 четверть – 7 учебных недель. 

 

. Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Четверть Начало 

(дата) 

Окончание 

(дата) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Сроки  

каникул 

Кол-во 

дней 

каникул 

I 02.09.2024 

 

25.10.2024 8 недель 26.10.2024-03.11.2024 9 

II 04.11.2023 27.12.2024 8 недель 28.12.2024-05.01.2024 9 

  

  
 

III 06.01.2025 21.03.2025 10 

недель 

для 1-х 

дополнительные ка-

никулы для  

1-х классов 

9 
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классов  

9 недель 

08.02.2025-16.02.2025 

 

22.03.2025-30.03.2025 

 
 

 

 

 

9 
 

IV 01.04.2025 23.05.2025 8 недель 24.05.2025 

31.08.2025 

 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные кани-

кулы с 08.02.2025 по 16.02.2025.  

Для обучающихся 9-х классов летние каникулы начинаются по оконча-

нии государственной итоговой аттестации. 

 

4.8.  Промежуточная аттестация устанавливает соответствие знаний, умений, 

навыков учащихся за данный период, требованиям учебных программ по 

предмету и государственному стандарту. Промежуточная аттестация 

проводится как письменно, так и устно. Формами проведения письменной 

аттестации являются: контрольная работа, диктант, тестовая работа (в том 

числе в форме ГИА). К устным видам промежуточной аттестации относятся 

ответы на вопросы по билетам. Проводится в 5-8 классах. 

Промежуточная аттестация (мониторинги) в школе проводится в соответствии 

с положением о формах, порядке проведения  промежуточной аттестации и 

системе оценок, приказами и инструкциями Министерства образования и 

науки Российской Федерации, приказами по школе. Периодами 

промежуточной аттестации 5–9-х классов являются четверти. 

Мониторинговые исследования качества образования в МОУ «Гимназия  № 

34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» проводятся по текстам 

администрации в сентябре – октябре, по итогам повторения материала за 

предыдущий учебный год – входной срез, в апреле – мае – итоговый срез 

знаний: 

- для обучающихся в переводных классах после освоения учебных программ 

соответствующего класса. Ежегодно решением педсовета 

общеобразовательного учреждения определяется группа классов и перечень 

учебных предметов, выносимых на промежуточную аттестацию в переводных 

классах; устанавливаются форма, порядок и сроки ее проведения. 

    В 2024-2025 учебном году в МОУ «Гимназия № 34 им. Г.Д. Ермолаева»  

будут проходить следующие переводные экзамены: 

В 5-8 классах по итогам года предусмотрена промежуточная аттестация уча-

щихся. Формами проведения промежуточной аттестации являются: 

5 классы: русский язык – диктант с практическим заданием,  

математика – тестирование; 

6 классы: русский язык – диктант с практическим заданием или тестирова-

ние, 
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математика – тестирование, 

предмет по выбору – защита проекта; 

 

7 классы: русский язык – устный экзамен,  

математика – тестирование,  

предмет по выбору – защита проекта; 

8 классы: русский язык – диагностическая работа в форме ОГЭ,  

математика – диагностическая работа в форме ОГЭ,  

предмет по выбору – защита проекта; 

5. Пояснительная записка к перспективному учебному плану основного 

общего образования, в классах, реализующих ФГОС ООО  

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

5.1. Перспективный учебный план основного общего МОУ «Гимназия  № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева»  является документом, опре-

деляющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), от-

водимое на освоение содержания образования, по классам, учебным предме-

там по классам и параллелям. 

5.2. Нормативно-правовую основу разработки учебного плана МОУ 

«Гимназия  № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

составляют:  

 Конституция Российской Федерации; 

 Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» ( с изменениями и дополнениями). 

 Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»,  письма комитета по образованию 

администрации муниципального образования «Город Саратов» от 09.03.2022 

г. № 04-01-01-10/1188. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации № 993 от 

16.11.2022 года «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования». 

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее - ФОП ООО) разработанная в соответствии с Порядком разработки и 

утверждения федеральных основных общеобразовательных программ, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 2 ноября 2022 г., регистрационный № 

70809). 
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 Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования, внесенная в реестр примерных основных образовательных 

программ Министерства образования и науки РФ; 

 Санитарно-эпидемиологическими требованиями и нормативами 

СанПина  2.4.3648-20  (постановление главного государственного 

санитарного врача  РФ от 28.09.2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте 

России 18.12.2020 г.  рег. номер 61573). 

 Методические рекомендации  по переходу общеобразовательных 

организаций области на 5- дневную неделю. МО Саратовской области. 

Саратов 2015 год. 

 Иные нормативные правовые документы, регламентирующие 

образовательную деятельность образовательного учреждения. 

 

 6. Учебный план (перспективный) основного общего образования. 
 

6.1.  При разработке перспективного учебного плана учитываются цели и 

задачи МОУ «Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева»  

сформулированные в годовом плане работы школы, программе развития 

школы. 

6.2.   Перспективный учебный план состоит из двух частей – обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

6.3. Обязательная часть перспективного учебного плана определяет со-

став учебных предметов обязательных предметных областей и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть перспективного учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современ-

ного общего  образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на последующих 

ступенях общего образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения 

в экстремальных ситуациях;  

 Для реализации различных интересов, индивидуальных потребностей по 

направлениям образования и развития личности на основе результатов 

изучения и диагностики запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей) организуется внеурочная деятельность. Закладывается основа 

формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и 

познавательных мотивов, умение принимать, сохранять, реализовать учебные 

цели, умение планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их 

результат; 

 формирование универсальных учебных действий; 
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 развитие познавательной мотивации и интересов обучающихся, их 

готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формирование основ нравственного 

поведения, определяющего отношения личности с обществом и 

окружающими людьми; 

 развитие социальной и учебно-познавательной мотивации; самооценке 

на основе критериев успешности учебной деятельности; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

6.4. Часть перспективного учебного плана, формируемая участниками образо-

вательной деятельности, обеспечивает реализацию индивидуальных потреб-

ностей обучающихся и предусматривает: 

- увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

- введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучаю-

щихся. 

 Формирование индивидуальной образовательной траектории, на основе 

плана примерной образовательной программы ФГОС ООО для 9-х классов. 

    Целью организации такой модели является оказание учащимся психоло-

го-педагогической поддержки в проектировании индивидуального маршрута 

обучения (самостоятельный индивидуальный выбор предметов учащимися и 

их родителями (законными представителями) для углублѐнного изучения) и 

возможности продолжения обучения в старшей школе на основе индивиду-

альных учебных планов.  

6.5. Содержание учебного плана основано на мониторинге образовательной 

деятельности гимназии, социальном заказе участников образовательной дея-

тельности, возможностях образовательной среды школы. МОУ Гимназия № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» в 2024-2025 учебном году 

работает в следующем режиме:   

5-9 классы - 34 учебных недель. 

6.6.   Продолжительность учебного года и урока  определены действующими 

нормативными документами (федеральным и региональным базисными 

учебными планами, действующим Санитарно-эпидемиологическим 

требованиям и нормативам СанПина  2.4.3648-20  (постановление главного 

государственного санитарного врача  РФ от 28.09.2020г. № 28, 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020 г рег. номер № 

61573),уставом МОУ Гимназия № 34 Героя Советского Союза Г.Д. 

Ермолаева». 

 Обязательная недельная нагрузка обучающихся соответствует нормам, 

определенным СанПиНом и составляет по классам: 

В школе установлен пятидневный режим работы для 5-9х классов с  

максимальной нагрузкой 

5 класс-29 часов 

6 класс-30 часов 
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7 классы-32 часа 

8 классы-33 часа 

9 классы-33 часа 

Продолжительность перемен: малые -10 минут, большие -20 минут. Обучение 

осуществляется в 2 смены.  

Начало занятий I смены в 8.00 
 

7.Сетка часов перспективного учебного плана основного общего образования для 5-9 

классов муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2023-2028 учебный годна срок освоения программы 

Предметные обла-

сти 

 

Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

 
 
 

V VI VII VIII IX Всего 

 Обязательная часть 
      

Русский язык и 

литература 

 Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

 
Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

 Математика 5 5 
   

10 

 Алгебра 
  

3 3 3 9 

 Геометрия 
  

2 2 2 6 

 Вероятность и статистика 
  

1 1 1 3 

 Информатика 
  

1 1 1 3 

Обществен-

но-научные пред-

меты 

 История 2 2 2 2 2 10 

 Обществознание 
 

1 1 1 1 4 

 География 1 1 2 2 2 8 

Естественнона-

учные предметы 

 Физика 
  

2 2 3 7 

 Химия 
   

2 2 4 

 Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры народов 

России 

 
Основы духов-

но-нравственной культуры 

народов России 

1 1 
   

2 

Искусство 
 Изобразительное искусство 1 1 1 

  
3 

 Музыка 1 1 1 1 
 

4 
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Технология   Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая куль-

тура  

 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

  

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

   1 1 2 1 2 

 Итого 27 29 30 31 32 149 

 Часть, формируемая 

участниками образова-

тельных отношений  

( по выбору корпуса) 

2 1 2 2 1/1 8/9 

Искусство  Хоровое пение 1 1    2 

Математика и ин-

форматика 

 Занимательная математика 
1     1 

Искусство 
 Выразительные  средства те-

атрального искусства 
1     1 

Общественно- 

научные предметы 

 
Основы правовых знаний   1 1  2 

  Основы педагогики     0,5 1 

  Основы психологии     0,5 1 

Естествен-

но-научные пред-

меты 

 Физика (Решение физических 

задач)   1   1 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

 Основы безопасности и защи-

ты Родины 1 1    2 

Физическая куль-

тура 

 Физическая культура 
  1 1 1 3 

 Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

 Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответ-

ствии с действующими сани-

тарными правилами и нор-

мами 

29 30 32 33 33/33 157 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

5 классы (ФОП ООО) 1 вариант  

Предметные  

области 

Учебные пред-

меты  

Количество часов в неделю Всего 

часов  5 А  5 

Б 

5 В 5 Г 5Д 5Е 

  Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литература 3 3 3 3 3 3 18 

Иностранный язык Иностранный язык    

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 3 18 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 5 5 30 

Обществен-

но-научные пред-

меты 

История  2 2 2 2 2 2 12 

География  1 1 1 1 1 1 6 

Естествен-

но-научные пред-

меты 

Биология 1 1 1 1 1 1 6 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1 6 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 12 

Физическая куль-

тура  

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 27 27 27 27 27 27 162 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 1 6 

Математика и ин-

форматика 

Занимательная 

математика 

1 1 1 1 1 1 6 

Итого: 2 2 2 2 2 2 12 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка  

29 29 29    

29 

29 29 174 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

5 классы (ФОП ООО) 2 вариант  

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неде-

лю 

Всего 

часов  

5 А1  5 Б1 5 В 1 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык 5 5 5 15 

Литература 3 3 3 9 

Иностранный язык Иностранный язык    

(Английский язык) 

3 3 3 9 

Математика и инфор-

матика 

Математика 5 5 5 15 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 6 

География  1 1 1 3 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 3 

Основы духовно- 

нравственной культу-

ры народов России 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 6 

Итого: 27 27 27 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Хоровое пение 1 1 1 3 

Искусство 
Выразительные  средства 

театрального искусства 

1 1 1 3 

Итого: 2 2 2 6 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка  29 29 29     87 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

6 классы  ФГОС ООО-2021 1 вариант  

Предметные 

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего 

часов 

6 А 6 Б 6 В 6 Г  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 6 6 6 6 24 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранный язык Иностранный язык    

(Английский язык) 

3 3 3 3 12 

Математика и ин-

форматика 

Математика 5 5 5 5 20 

Обществен-

но-научные пред-

меты 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География  1 1 1 1 4 

Естествен-

но-научные пред-

меты 

Биология 1 1 1 1 4 

Основы духовно- 

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 8 

Физическая культу-

ра  

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 8 

Итого: 29 29 29 29    116 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы безопасно-

сти и защиты Роди-

ны 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

1 1 1 1 4 

Итого: 1 1 1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка  

30 30 30 30 120 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

6 классы ФГОС ООО-2021 2 вариант  

Предметные обла-

сти 
Учебные предметы 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов 

6А1 6Б1 6В1  

Обязательная часть  

Русский языки и 

литература 

Русский язык 6 6 6 18 

Литература 3 3 3 9 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    

(Английский язык) 
3 3 3 

9 

Математика и ин-

форматика 
Математика 5 5 5 

15 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественно - 

научные предметы 
Биология 1 1 1 

3 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духов-

но-нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 

3 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное ис-

кусство 
1 1 1 

3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая куль-

тура  
Физическая культура 2 2 2 

6 

Итого: 29 29 29 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Искусство Хоровое пение 1 1 1 3 

Итого: 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 
30 30 30 

 

90 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

7 классы 1 вариант  

Предметные  

области 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всего 

часов 

7 А  7 Б 7 В 7 Г 7Д  

Обязательная часть 

Русский язык и ли-

тература 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Литература    2    2    2    2 2 10 

Иностранный язык Иностранный язык    

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и ста-

тистика   

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Обществен-

но-научные пред-

меты 

История  2 2 2 2 

 

2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  2 2 2 2 2 10 

Естествен-

но-научные пред-

меты 

Биология 1 1 1 1 1 5 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 10 

Физическая куль-

тура  

Физическая куль-

тура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 30 30 30 30 30 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естествен-

но-научные пред-

меты 

Физика (Решение 

физических задач) 

1 1 1 1 1 5 

Физическая куль-

тура  

Физическая 

культура 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка  

32 32 32 32 

 

 

32 160 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

7 классы 2 вариант  

Предметные области 
Учебные пред-

меты 

Кол-во часов в неде-

лю 

Всего 

часов 

7А1 7Б1 7В1  

Обязательная часть  

Русский языки литера-

тура 

Русский язык 4 4 4 12 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык    

(Английский язык) 
3 3 

3 9 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика   
1 1 

1 3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно - научные 

предметы 

История  
 

2 

 

2 

 

2 
6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно - научные 

предметы 

Биология 1 1 1 3 

Физика 2 2 2 6 

Искусство 

Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное 

искусство 

 

1 

 

1 

 

1 

3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 6 

Физическая культура  
Физическая куль-

тура 
2 2 

2 6 

Итого: 30 30 30 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Общественно - научные 

предметы 

Основы правовых 

знаний  

 

1 

 

1 

 

1 
 

3 

Физическая культура  Физическая куль-

тура 
1 1 

1 3 

Итого: 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная нагрузка 
 

32 

 

32 

 

32 

 

96 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

8 классы 1 вариант  

Предметные  

области 

 

Учебные предметы  Количество часов в неделю Всег

о ча-

ча-

сов 

8А  8 Б 8 В 8 Г 8Д  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература    2    2    2    2    2 10 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык    

(Английский язык) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и ста-

тистика 

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Обществен-

но-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  2 2 2 2 2 10 

Естествен-

но-научные 

предметы 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Физика 2 2 2 2 2 10 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 31 31 31 31 31 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно - 

научные пред-

меты 

Основы правовых 

знаний  

1 1 1 1 1 5 

Физическая 

культура  

Физическая культура 1 1 1 1  5 

Итого: 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

33 33 33 33 33 165 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

8 классы 2 вариант   

Предметные области Учебные предметы 
Кол-во часов в неделю 

Всего 

часов 

8А1 8Б1 8В1  

Обязательная часть 

Русский языки ли-

тература 

Русский язык 3 3 3 9 

Литература 2 2 2 6 

Иностранные языки  

 

Иностранный язык    

(Английский язык) 
3 3 3 

9 

Математика и ин-

форматика 

Алгебра 3 3 3 9 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и стати-

стика 
1 1 1 

3 

Информатика 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 2 2 2 6 

Естественно - 

научные предметы 

Биология 2 2 2 6 

Химия 2 2 2 6 

Физика 2 2 2 6 

Искусство Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд (технология) 1 1 1 3 

Физическая куль-

тура  
Физическая культура 2 2 2 

6 

Основы безопасно-

сти и защиты Ро-

дины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 1 1 1 
3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Итого: 31 31 31 93 

Общественно - 

научные предметы 

Основы правовых 

знаний  
1 1 1 

3 

Физическая куль-

тура  

Физическая культура 
1 1 1 

3 

Итого: 1 1 1 3 

Предельно допустимая аудиторная нагруз-

ка 
33 33 33 

99 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

9 классы 1 вариант  

Предметные  

области 

Учебные пред-

меты  

Количество часов в неделю Всего 

часов 

9А  9 

Б 

9 В 9 Г 

 

9Д  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 15 

Литература 3 3 3 3 3 15 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык    (Ан-

глийский язык) 

3 3 3 3 3 15 

 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 3 3 3 3 15 

Геометрия 2 2 2 2 2 10 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 5 

Информатика 1 1 1 1 1 5 

Обществен-

но-научные пред-

меты 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 1 5 

География  2 2 2 2 2 10 

Естествен-

но-научные пред-

меты 

Биология 2 2 2 2 2 10 

Физика 3 3 3 3 3 15 

Химия 2 2 2 2 2 10 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 

Физическая куль-

тура  

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

1 1 1 1 1 5 

Итого:  32 32 32 32 32 160 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Общественно- 

научные предметы 

Основы психо-

логии 

    0,5 0,5 

 Основы педаго-

гики 

    0,5 0,5 

Физическая куль-

тура  

Физическая 

культура 

1 1 1 1  4 

Итого: 1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

33 33 33 33 33 165 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

9 классы 2 вариант  

Предметные обла-

сти 

Учебные пред-

меты 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов 

9А1 9Б1 9В1 9Г1  

Обязательная часть 

Русский языки 

литература 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык    

(Английский язык) 
3 3 

3 3 12 

 

Математика и ин-

форматика 

 

Алгебра 3 3 3 3 12 

Геометрия 2 2 2 2 8 

Вероятность и 

статистика 
1 1 

1 1 4 

Информатика 1 1 1 1 3 

Общественно- 

научные предметы 

История  2 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 1 3 

География 2 2 2 2 6 

Естественно - 

научные предметы 

Химия 2 2 2 2 8 

Биология 2 2 2 2 8 

Физика 3 3 3 3 12 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 3 

Физическая куль-

тура  

Физическая куль-

тура 
2 2 

2 2 8 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

Основы безопас-

ности и защиты 

Родины 

1 1 

1 1 3 

Итого: 32 32 32 32 128 

Физическая куль-

тура  

Физическая куль-

тура 

1 
1 

1 1 4 

Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка 

33 
33 

33 33 132 
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3.2. КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК                                                                                                   

Календарный учебный график 

муниципального общеобразовательного учреждения  

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год. 
 

1. Начало 2024-2025 учебного года – 2 сентября 2024 года. 

2. Первый учебный день – 3 сентября 2024 года; последний учебный день: для 

обучающихся  1-11-х классов –24.05.2025 года  

3. Продолжительность учебного года: 

33 недели  для 1-х классов  

34 недели для 9,11-х классов  

34 недели для 2-8, 10-х классов  

4. Продолжительность четверти, каникул: 
 

Четверть Начало 

(дата) 

Окончание 

(дата) 

Кол-во 

учебных 

недель 

Сроки  

каникул 

Кол-во 

дней 

каникул 

I 02.09.2024 

 

25.10.2024 8 недель 26.10.2024-03.11.2024 9 

II 04.11.2024 27.12.2024 8 недель 28.12.2024-05.01.2025 9 

  

  
 

III 06.01.2025 21.03.2025 10 

недель 

для 1-х 

классов  

9 недель 

дополнительные ка-

никулы для  

1-х классов 

8.02.2025-16.02.2025 

 

22.03.2025-30.03.2025 

 
 

9 

 

 

 

 

 

9 
 

IV 01.04.2025 24.05.2025 8 недель 25.05.2025 31.08.2025  

5. Сроки промежуточной аттестации – с 12 мая  по 24 мая 2025 года. 

6. Сроки государственной (итоговой) аттестации в 9,11 классах: уста-

навливаются соответствующими ведомствами. 

7. Продолжительность учебной недели:  

 1-11 классы – пятидневная; 

8. Продолжительность урока – 40 минут 
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   1 урок      8.00-8.40 

   2 урок      8.50-9.30 

   3 урок      9.40-10.20 

   4 урок      10.30-11.10 

   5 урок      11.15-11.55 

   6 урок      12.00-12.40 

   7 урок      12.45-13.25 

   8 урок      13.35-14.15 

   9 урок      14.25-15.05 

 10 урок      15.10-15.50 

 11 урок      15.55-16.35 

 12 урок      16.40-17.20 

 13 урок      17.25-18.05 

 

9. Расписание звонков и  перемен для учащихся 1-х классов  началь-

ной школы: 

 1 урок    8.55 – 9.30       - динамическая пауза – 10 мин. – перемена 20 мин. 

 2 урок  10.00 – 10.35      - динамическая пауза – 20 мин. – перемена 20 мин. 

 3 урок  11.15 – 11.50      - динамическая пауза – 10 мин. – перемена 10 мин. 

 4 урок  12.10 – 12.45      - динамическая пауза – 10 мин. – перемена 10 мин 

 5 урок  13.05 – 13.40               

10.  Продолжительность занятий и перерывов 

Для обучающихся 1-го класса организуется «ступенчатый» режим обучения. 

В I-ой четверти  3 урока по 35 минут, во II-ой четверти 4 урока по 35 минут, в 

III-ей и IV-ой четвертях 4 урока по 40 минут. 

Начало занятий I смены  в 8.00 (1,2,3,4,5,8,9,10,11 классы) 

Начало занятий II смены  в 12.45 (3, 4, 6,7,8 классы) 
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3.3. ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

       УТВЕРЖДАЮ: 

Директор МОУ «Гимназия №34    

                                                                                         

им. Г.Д. Ермолаева» 

Приказ № 315-О  от 15.07. 2024 г. 

                                                                                               

                  ______   М. М. Кочугуева 

  

 

       

 

 

 

 

 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

основного общего образования 

(5-9 классы) 

муниципального общеобразовательного 

учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза  

Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к планам внеурочной деятельности 5-9 классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО, ООО основная 

образовательная программа МОУ «Гимназия  № 34 имени Героя Советского 

Союза Г.Д. Ермолаева» реализуется через учебный план и внеурочную 

деятельность. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности: духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное 

согласно: 

План внеурочной деятельности разработан в соответствии со следующи-

ми нормативно-правовыми документами: 

  Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в 

Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ с изменениями и 

дополнениями. 

  Федеральный закон от 03 августа 2018 г. № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации». 

  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее - ФГОС основного общего 

образования (ФГОС ООО)), с изменениями, внесенными приказами 

Министерства  образования Российской Федерации от 29 декабря  2014 

года№1644,  от 31 декабря 2015 года № 1577, приказом Министерства  

просвещения  Российской Федерации от 11 декабря  2020 года № 712 ( для 8-9 

классов). 

  Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №28 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(обновленный ФГОС ООО) (для 5-х классов). 

  Письмо  Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.08.2017 г. № 09-1672 «Методические рекомендации по организации  

содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ». 

  Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и(или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685- 21). 



 

 

237 

 

   Санитарные правила СП 2.4.3648-20, утвержденные Постановлением 

Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Внеурочная деятельность в рамках реализации ФГОС ООО, ФОП ООО 

это  образовательная деятельность, осуществляемая в формах, отличных от 

классно-урочной, направленная на достижение планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы основного общего 

образования. Часы, отводимые на внеурочную деятельность учащихся (с 

учѐтом результатов диагностики запросов учащихся и их родителей) 

используются на различные формы еѐ реализации, в МОУ «Гимназия  № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» это дополнительные занятия, 

консультации по предметам, творческие и спортивные объединения, работа с 

одарѐнными детьми: подготовка к олимпиадам, конкурсам, 

научно-практическим конференциям, работа направлена на развитие интереса, 

расширение и углубление знаний по отдельным предметам, формирование 

надпредметных компетентностей учащихся. Занятия проходят в форме 

экскурсий, объединений, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

КВНов, олимпиад, соревнований 

Внеурочная деятельность для 5–9-х классов составляет до 10 часов в неделю 

для каждого класса. Один час в неделю рекомендуется отводить на внеуроч-

ное занятие "Разговоры о важном". Внеурочные занятия "Разговоры о важном" 

направлены на развитие ценностного отношения обучающихся к своей родине 

- России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Внеурочные занятия "Разговоры о важном должны быть 

направлены на формирование соответствующей внутренней позиции личности 

обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного по-

ведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий "Разговоры о важном" - разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и 

пониманием сложностей современного мира, техническим прогрессом и со-

хранением природы, ориентацией в мировой художественной культуре и по-

вседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружаю-

щим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

«Россия -мои горизонты» для 6-9 классов. Мир меняется со скоростью света, и 

будущее зависит от того, как мы готовим сегодняшних учеников к вызовам 

завтрашнего дня. «Россия — мои горизонты» (РМГ) — это ответ на этот вы-

зов. Этот курс обеспечивает обязательные профориентационные занятия для 

учащихся 6-11 классов, которые будут проходить по четвергам, чтобы создать 
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прочную основу для успешного выбора специальности и карьеры в дальней-

шем жизненном пути. 

Целью внеурочной деятельности учащихся является организация 

повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй 

половине дня. Часы, отведѐнные на внеурочную деятельность, реализуются по 

выбору учащихся и их родителей (законных представителей), но не более 10 

часов в неделю на одного учащегося. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной органи-

зацией может предусматриваться использование ресурсов других организаций 

(в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного обра-

зования соответствующей направленности, осуществляющих лицензирован-

ную образовательную деятельность, профессиональные образовательные ор-

ганизации, образовательные организации высшего образования, научные ор-

ганизации и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач: 

 обеспечение благоприятной адаптации ребѐнка в школе; 

 оптимизация учебной нагрузки учащихся; 

 улучшение условий для развития ребѐнка; 

 учѐт возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Принципы внеурочной деятельности: 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учѐт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого 

к сложному). 

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для еѐ 

реализации в МОУ «Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. 

Ермолаева» сформированы и реализуются следующие модели внеурочной 

деятельности: 

 оптимизационная (в реализации принимают участие все 

педагогические работники МОУ «Гимназия № 34 имени Героя Советского 

Союза Г.Д. Ермолаева» – классные руководители, учителя-предметники, 

преимущество модели состоит в создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательной организации, содержательном 

и организационном единстве всех его структурных подразделений; 

       В этом случае координирующую роль выполняет, как правило, класс-

ный руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 



 

 

239 

 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также 

учебно-вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся, в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся. 

       Преимущества оптимизационной модели для МОУ «Гимназия  № 34 

имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» состоят в минимизации фи-

нансовых расходов на внеурочную деятельность, создании единого образова-

тельного и методического пространства в образовательном учреждении, со-

держательном и организационном единстве всех его структурных подразде-

лений. 

 Внеурочная деятельность МОУ «Гимназия № 34 имени Героя Совет-

ского Союза Г.Д. Ермолаева» реализуются по направлениям развития лично-

сти следующих направленностей: 

 Спортивно-оздоровительное  

 Общеинтеллектуальное  

 Духовно-нравственное 

 Социальное  

 Общекультурное         

 в соответствии с диагностикой учащихся и их родителей (законных 

представителей), а также спецификой школы. 

В основу образовательного (учебного) плана (учебная и внеучебная 

деятельность обучающихся) положен компетентностный подход.  

Неаудиторная занятость (внеурочная деятельность) осуществляется во второй 

половине дня по следующим направлениям и видам деятельности, формам 

организации:  
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Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в свободное от уроков 

время и является обязательной  составной частью образовательной деятель-

ности, обеспечивающей формирование нравственных, общекультурных, 

гражданских и профессиональных качеств личности.  

       Внеурочная деятельность реализуется через кружковую работу по 

направленностям, согласно приложению к лицензии на право образовательной 

деятельности. Целью организации такой модели является оказание 

обучающим психолого-педагогической поддержки в проектировании  

индивидуального  маршрута  обучения   и  возможности  продолжения   

обучения  в классах старшей школы. 

          Целью внеурочной деятельности учащихся является организация 

повышения качества образования и реализации процесса становления 

личности школьника в разнообразных развивающих средах. Внеурочная 

деятельность является равноправным, взаимодополняющим компонентом 

базового образования. Внеурочная деятельность осуществляется во второй 

половине дня. Часы, отведѐнные на внеурочную деятельность, реализуются по 

выбору учащихся и их родителей (законных представителей), но не более 7 

часов в неделю на одного учащегося.  

Внеурочная деятельность позволяет решить целый ряд важных задач: 

 обеспечение благоприятной адаптации ребѐнка в школе; 

 оптимизация учебной нагрузки учащихся; 

 улучшение условий для развития ребѐнка; 

Компетентности Направления 

внеурочной 

деятельности 

Виды 

внеурочной 

деятельности 

Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

предметная   познавательная олимпиады, 

индивидуально-

групповые 

занятия (ИГЗ), 

индивидуально-

групповые 

консультации 

(ИГК), научные 

исследования, 

проектная 

деятельность, 

конференции, 

круглые столы, 

конкурсы, 

кружки, секции, 

КВНы, 

соревнования, 

экскурсии. 

функциональная Обще 

интеллектуальное  

 

самостоятельная 

познавательная 

(самообразование) 

социальная Духовно-нравстве

нное 

 

гражданско-патр

иотическая 

общекультурная, 

поликультурная, 

коммуникативная, 

интеллектуальная 

Спортивно-оздоро

вительное 

досуговая 

     Социальное  досуговая, 

игровая, 

познавательная  

Общекультурное социальное 

творчество 

(социальная 

волонтерская 

деятельность)  
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 учѐт возрастных и индивидуальных особенностей учащихся. 

Принципы внеурочной деятельности: 

 включение учащихся в активную деятельность; 

 доступность и наглядность; 

 связь теории с практикой; 

 учѐт возрастных особенностей; 

 сочетание индивидуальных и коллективных форм деятельности; 

 целенаправленность и последовательность деятельности (от простого 

к сложному). 

Во всех направлениях внеурочной деятельности используются проектные 

технологии. 

При организации мероприятий в рамках внеурочной деятельности 

используются возможности учреждений культуры города Саратова: 

 Саратовского областного музея краеведения, Культурно-выставочный 

центр «Радуга», Саратовского художественного музея им. А.Н.Радищева, 

Саратовского музея им. К.А.Федина, Саратовского мемориального 

комплекса «Парк Победы», Саратовской областной филармонии им. А. 

Шнитке, Саратовского планетария, библиотек города Саратова.  

Методическое и кадровое обеспечение внеурочной деятельности. 

Программное обеспечение внеурочной деятельности опирается на соци-

альный заказ, имеющиеся возможности и особенности образовательного про-

цесса с целью максимального удовлетворения потребностей обучающихся во 

внеурочной деятельности, ее дифференциации и индивидуализации. 

Внеурочная деятельность осуществляется по программам внеурочной де-

ятельности, разработанными педагогическими работниками гимназии.  

Рабочие программы по внеурочной деятельности разрабатываются в 

соответствии с методическим конструктором и локальным актом гимназии, 

рассматриваются на заседании педагогического совета, методического 

объединения предметников, согласовываются с   заместителем директора по 

УВР, утверждаются приказом директора гимназии, обеспечиваются 

методической литературой библиотечного фонда, материалами медиатеки и 

интернет ресурсами.  

Программы внеурочной деятельности могут быть различных типов: 

комплексные; тематические; ориентированные на достижение результатов; по 

конкретным видам внеурочной деятельности; индивидуальные. Реализация 

курсов внеурочной деятельности проводится без балльного оценивания 

результатов освоения курса.  

Для оценки личностных и метапредметных результатов используется 

безотметочная накопительная система оценивания - (портфолио), 

характеризующая динамику индивидуальных образовательных достижений 

обучающихся. Проводится мониторинг результативности участия детей в 

творческих и интеллектуальных конкурсах, спортивных соревнованиях, 

конкурсах проектов, научно-исследовательских конференциях, диагностика 
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развития УУД, используется метод анкетирования, наблюдения и 

самоанализа.    

 Результативность работы системы внеурочной деятельности так же 

определяется через анкетирование обучающихся и родителей (законных 

представителей), в ходе проведения творческих отчетов (презентации, 

концерты, отчетные открытые занятия для родителей, конкурсы, 

соревнования, олимпиады, защита проектов).  Выявляется степень 

удовлетворѐнности обучающихся и их родителей (законных представителей) 

организацией внеурочной деятельности, воспитательными мероприятиями в 

гимназии. 

Внеурочная деятельность 5-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направления де-

ятельности 

Формы реализа-

ции 

Количество часов в неделю Всего 

часов  5 А 5 Б 5 В 5 Г 

 

5Д 5Е 

Социальное Кружок 

«Волшебная 

мастерская» 

1 1 2  1  5 

Кружок 

«Финансовая 

грамотность» 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 
3 

Кружок 

«Занимательная 

математика» 

1   1 1  3 

Спортивно-оздоро

вительное  

Кружок 

«Подвижные 

игры» 

1 1  1 1 1 5 

Общекультурное 
Кружок «Разговор 

о важном» 

1 1 1 1 

 

1 1 6 

Итого: 4,5 3,5 3,5 3,5 

 

4,5 2,5    22 
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Внеурочная деятельность 5-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

 

Направление деятель-

ности 

Форма реализа-

ции 

Кол-во часов в не-

делю 

Всего 

часов 

5А1 5Б1 5В1  

Общекультурное 

Танцевальный 

кружок 

1 1 1 3 

Хор 1 1 1 3 

Социальное 

Кружок «Финан-

совая грамот-

ность» 

1 1 1 3 

Общеинтеллектуальное 
Кружок «Разговор 

о важном» 

1 1 1 3 

Итого: 4 4 4 12 

 

Внеурочная деятельность 6-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направления де-

ятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 6 А 6 Б 6 В 6 Г 

 

 

 

 

 

 

Социальное 

Кружок «Волшебная 

мастерская» 

  1 

 

1 2 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Кружок « Юный 

техник» 

1 1   2 

Общекультурное Кружок «Россия - 

мои горизонты» 

1 1 1 1 4 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоро

вительное  

Кружок «Подвижные 

игры»,  

1 1 1 

 

 

1 4 

Итого: 4,5 4,5 4,5 4,5 18 
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Внеурочная деятельность 6-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление дея-

тельности 
Форма реализации 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов   

6А1 6Б1 6В1  

Социальное 

Клуб «Семейное чтение» 1   1 

Кружок «Финансовая 

грамотность» 
0,5 0,5 0,5 

1,5 

Общекультурное 

Вокальная студия «Ка-

лейдоскоп» 

1 1 1 3 

Кружок «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 3 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 3 

Спортив-

но-оздоровительно

е 

«ОФП-ГТО на отлично»!  1  
1 

Итого: 4,5 4,5 3,5 12,5 

 

Внеурочная деятельность 7-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

1 вариант  

Направления дея-

тельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 7 А 7Б 7 В 7 Г 7Д 

Социальное Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Обще 

интеллектуальное  

Кружок «В царстве 

русского языка» 

1     1 

Кружок « Юный 

техник» 

1 1  1 2 5 

Общекультурное 
Кружок «Россия – 

мои горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

Спортивно-оздоро

вительное 

Кружок «Подвижные 

игры» 

  1 1  2 

Кружок Волейбол, 

«Спортивные 

игры»,«Скаутинг» 

1 2    1 1 1 6 

Итого: 5 5   4 5 5 24 
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Внеурочная деятельность 7-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление дея-

тельности 
Форма реализации 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов   

7А1 7Б1 7В1  

Социальное 
Клуб «Семейное чте-

ние» 
1   

1 

Общекультурное 

Хор 1 1 1 3 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 3 

Кружок «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 3 

Спортив-

но-оздоровительное 

Кружок «Театральное 

искусство» 
  2 

2 

Итого: 4 3 5 12 

Внеурочная деятельность 8-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

1 вариант  

Направления 

деятельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 8 А 8Б 8В 8Г 8Д 

Социальное Кружок 

«Исследователь» 

 1  1  2 

Спортивно-оздо

ровительное 

Кружок «ОФП» 1 1    2 

Кружок Волейбол 

«Спортивные игры» 

  1 1 1 3 

«Юные пожарные»   2   2 

 

 

Общекультурн

ое 

Кружок «По следам 

истории» 

1     1 

Кружок «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 5 

Хор, Ансамбль     1 1 

Итого: 4 4 5 4 4 21 
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Внеурочная деятельность 8-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление деятельно-

сти 

Форма реализа-

ции 

Кол-во часов в неделю Всего 

часов 

8А1 8Б1 8В1  

Социальное 

Кружок «Матема-

тический калейдо-

скоп» 

 

 

 

1 

 

 

1 

Кружок «Разговор 

о важном» 
1 1 

1 3 

Общеинтеллектуальное 
Кружок «Волшеб-

ная мастерская» 
2 1 

1 4 

Общекультурное 
Кружок «Россия – 

мои горизонты» 
1 1 

1 3 

Спортив-

но-оздоровительное 

Кружок «ОФП» 
1 1 

1 3 

Итого: 5 5 4 14 

Внеурочная деятельность 9-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 1 вариант  

Направле-

ния дея-

тельности 

Формы реализации Количество часов в неделю Всего 

часов 

9А 9Б 9В 9Г 9Д 

 

 

Социальное Кружок «Надо знать 

русский язык» 

1 1 1 1 1 5 

Кружок «Исследователь» 1   1 1 3 

Кружок «Химия вокруг нас» 0,5 0,5    1 

Обще 

интеллектуа

льное 

Кружок «Юный биолог»  0,5  0,5  1 

Кружок «Общество и я»   0,5  0,5 1 

Кружок «Юный физик»   1   1 

Общекульту

рное 

Кружок «Разговор о 

важном» 

1 1 1 1 1 

 
5 

Кружок «Россия – мои 

горизонты» 

1 1 1 1 1 5 

Итого: 4,5 4 4,5 4,5 4,5 

 

22 
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Внеурочная деятельность 9-х классов 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Гимназия № 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

на 2024-2025 учебный год 

Направление де-

ятельности 
Форма реализации 

Кол-во часов в неделю 
Всего 

часов 

9А1 9Б1 9В1 9Г1  

Социальное 

Кружок «Разговор о 

важном» 
1 

1 1 1 4 

Кружок «Надо знать 

русский язык» 
0,5 

0,5 0,5 0,5 2 

Кружок «Решение 

нестандартных за-

дач» 

0,5 

0,5 0,5 0,5 2 

Кружок «Исследова-

тель» 
1 

1 1  3 

Общеинтеллекту-

альное 

Кружок «Юный фи-

зик» 
0,5  0,5 

  1 

Общекультурное Кружок «Россия – 

мои горизонты» 
1 1 

1 1 4 

Итого: 4,5 4,5 4 3 16 

Перечень учебников, на 2024-2025 учебный год утвержденный, приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.02.2024 № 119 "О 

внесении изменений в приложения № 1 и № 2 к приказу Министерства 

просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников"(Зарегистрирован 22.03.2024 № 77603) используемых в учебном 

процессе в муниципальном общеобразовательном учреждении «Гимназия 

№ 34 имени Героя Советского Союза Г.Д. Ермолаева» 

в 2024/2025 учебном году 

 
Русский язык 5 Русский язык. Учебник в 2-х частях. Лады-

женская Т.А., Баранов М.Т., Тростенцова 

Л.А. и др. 

2023-2027 «Просвещение»  

Литература 5 Литература. Учебник в 2-х частях. Корови-

на В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

2023-2027 «Просвещение»  

Английский язык 5 Английский язык. Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е. и др. 

2023-2027 «Просвещение»  

Математика 5 Математика. Учебник в 2-х частях. Вилен- 2023-2027 «Просвещение»  
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кин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С. и др.  

История 5 История. Всеобщая история. История 

Древнего мира. Вигасин А.А., Годер Г.И., 

Свенцицкая И.С.; под ред. Искандерова 

А.А. 

2023-2027 «Просвещение»  

География 5 География. Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и др. 

2023-2027 «Просвещение»  

Биология 5 Биология. Базовый уровень. Пасечник В.В., 

Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., Швецов 

Г.Г.; под ред. Пасечника В.В. 

2023-2027 «Просвещение»  

Изобразительное ис-

кусство 

5 Изобразительное искусство. Горяева Н.А., 

Островская О.В.; под ред. Неменского Б.М. 

2023-2027 «Просвещение»  

Музыка 5 Музыка. Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2023-2027 «Просвещение»  

Технология 5 Технология. Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др.  

Бешенков С. А.Технология. Производство и 

технологии. 5–6 классы: учебник / С. А. 

Бешенков и др. 

2023-2027 
 
 
2022-2027 

«Просвещение»  

Физическая культура 5 Физическая культура. Матвеев А.П. 2023-2027 «Просвещение»  

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

5 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2022-2027 «Просвещение»  

Основы духов-

но-нравственной 

культуры народов 

России 

5-6 Н.Ф.Виноградова Основы 

духовнонравственной культуры народов 

России. 

 

2017-2022 М., Просвещение  

Русский язык 6 Русский язык. Учебник в 2-х частях.  

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростен-

цова Л.А., Ладыженская, Н.В.Григорян 

Л.Т., Кулибаба И.И. 

2022-2027 «Просвещение» 

Литература 6 Литература. Учебник в 2-х частях. Полухи-

на В.П., Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И.; под. ред. Коровиной В.Я. 

2022-2027 «Просвещение» 

Английский язык 6 Английский язык. Ваулина Ю.Е., Дули Д., 

Подоляко О.Е. и др. 

2024-2027 «Просвещение» 

Математика 

 

6 Математика. Учебник в 2-х частях. Вилен-

кин Н.Я., Жохов В.И., Чесноков А.С., 

Александрова, Шварцбург С.И. 

2022-2027 «Мнемозина» 

История 6 История. Всеобщая история. История 

Средних веков. Агибалова Е.В., Донской 

Г.М.; под ред. Сванидзе А.А. 

2022-2027 «Просвещение» 

История 6 История России. Учебник в 2-х частях. Ар-

сентьев Н.М., Данилов А.А., Стефанович 

П.С., Токарева А.Я.; под ред. Торкунова 

А.В. 

2022-2027 «Просвещение» 

Обществознание 6 Обществознание. Боголюбов Л.Н., Рутков-

ская Е.Л., Иванова Л.Ф. и др. 

2024-2027 «Просвещение» 

География 6 География. 5-6 класс. Алексеев А.И., Ни-

колина В.В., Липкина Е.К и др. 

2024-2027 «Просвещение» 

Биология 6 Биология. Пасечник В.В., Суматохин С.В., 

Гапонюк З.Г., Швецов Г.Г., под ред. Па-

сечника. 

2024-2027 «Просвещение» 

Изобразительное ис-

кусство 

6 Изобразительное искусство. Неменская 

Л.А.; под ред. Неменского Б.М. 

2024-2027 «Просвещение» 
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Музыка 6 Музыка. Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2024-2027 «Просвещение» 

Технология 6 Технология. Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др.  

Бешенков С. А.Технология. Производство и 

технологии. 5–6 классы: учебник / С. А. 

Бешенков и др. 

2023-2027 
 
 
 

«Просвещение»  

Физическая культура 6 Физическая культура. 6-7 классы. Матвеев 

А.П.  

2022-2027 «Просвещение» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

6 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2022-2024 «Просвещение» 

Русский язык 7 Русский язык. Учебник в 2-х частях.  

Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., Тростен-

цова Л.А., Ладыженская, Н.В.Григорян 

Л.Т., Александрова О.М., Дейкина А.Д., 

Кулибаба И.И. 

2024-2027 «Просвещение» 

Литература 7 Литература. Учебник в 2-х частях. Корови-

на В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

2024-2027 «Просвещение» 

Английский язык 7 Английский язык. Учебник в 2-х частях. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В. 

2024-2025 «Дрофа» 

Математика 

 

 

7 Математика. Алгебра: базовый уровень. 

Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., Нешков 

К.И. и др.; под ред. Теляковского С.А. 

2024-2027 «Просвещение» 

7-9 Математика. Вероятность и статистика, 

учебник в 2 частях. Высоцкий И.Р., Ященко 

И.В.; под ред. Ященко И.В. 

2024-2027 «Просвещение» 

7-9 Математика. Геометрия. 7-9 класс. Атана-

сян Л.С., Бутузов В.Ф., Кадомцев С.Б. и др. 

2024-2027 «Просвещение» 

История 7 История. Всеобщая история. История Но-

вого времени. Юдовская А.Я., Баранов 

П.А., Ванюшкина Л.М.,; под ред. Исканде-

рова А.А. 

2022-2027 «Просвещение» 

История 7 История России. Учебник в 2-х частях. Ар-

сентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В., 

Токарева А.Я.; под ред. Торкунова А.В. 

2022-2027 «Просвещение» 

Обществознание 7 Обществознание. Боголюбов Л.Н., Иванова 

Л.Ф., Городецкая Н.И.  

2022-2027 «Просвещение» 

География 7 География. Душина И.В., Смоктунович Т.Л. 2022-2027 «Вентана-Граф» 

7 География. Учебник в 2-х частях. Домо-

гацких Е.М., Алексеевский Н.И.  

2022-2027 «Русское слово» 

Информатика 7 Информатика. Босова Л.Л., Босова А.Ю. 2022-2027 «Просвещение»  

 

Физика 7 Физика. Базовый уровень. Перышкин И.М., 

Иванов А.И. 

2022-2027 «Просвещение» 

Биология 

 

7 Биология. Базовый уровень. Пасечник В.В., 

Суматохин С.В., Гапонюк З.Г., Швецов 

Г.Г.; под ред. Пасечника В.В. 

2022-2027 «Вентана-Граф» 

Изобразительное ис-

кусство 

7 Изобразительное искусство. Питерских 

А.С., Гуров Г.Е.; под ред. Неменского Б.М. 

2022-2027 «Просвещение» 

Музыка 7 Музыка. Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2022-2027 «Просвещение» 

Технология 7 Технология. Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др.  

Бешенков С. А.Технология. Производство и 

технологии. 7 класс: учебник / С. А. Бе-

шенков и др. 

2023-2027 
 
 
 

«Просвещение»  
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Физическая культура 7 Физическая культура. 6-7 классы. Матвеев 

А.П. 

2022-2027 «Просвещение» 

Русский язык 8 Русский язык. Бархударов С.Г., Крючков 

С.Е., Максимов Л.Ю., Чешко Л.А., Мишина 

К.И., Текучева И.В., Курцева З.И., Комис-

сарова Л.Ю. 

2022-2027 «Просвещение» 

Литература 8 Литература. Учебник в 2-х частях. Корови-

на В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. 

2022-2027 «Просвещение» 

Английский язык 8 Английский язык. Учебник в 2-х частях. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова 

К.М. 

2022-2027 «Дрофа» 

Алгебра  

 

 

8 Алгебра. Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И., Суворова С.Б.; под ред. Те-

ляковского С.А. 

2024-2027 «Просвещение» 

8 Математика. Вероятность и статистика, 

учебник в 2 частях. 7-9 класс. Высоцкий 

И.Р., Ященко И.В.; под ред. Ященко И.В. 

2024-2027 «Просвещение» 

8 Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С., Бу-

тузов В.Ф., Кадомцев С.Б., Позняк Э.Г., 

Юдина И.И. 

2024-2027 «Просвещение» 

История 8 Всеобщая история. История Нового време-

ни. Юдовская А.Я., Баранов П.А., Ванюш-

кина Л.М.,; под ред. Искандерова А.А. 

2022-2027 «Просвещение» 

История 8 История России. Учебник в 2-х частях. Ар-

сентьев Н.М., Данилов А.А., Курукин И.В. 

и другие; под ред. Торкунова А.В. 

2022-2027 «Просвещение» 

Обществознание 8 Обществознание. Котова О.А., Лискова Т.Е. 2022-2027 «Просвещение» 

8 Обществознание. Боголюбов Л.Н., Горо-

децкая Н.И., Иванова Л.Ф. и другие; под 

ред. Боголюбова Л.Н. 

2022-2027 «Просвещение» 

География 8 География. Пятунин В.Б., Таможняя Е.А. 2022-2027 «Вентана-Граф» 

8 География. Домогацких Е.М., Алексеевский 

Н.И.  

2022-2027 «Русское слово» 

Информатика 8 Информатика. Босова Л.Л., Босова А.Ю. 2022-2027 «Бином» 

Физика 8 Физика. Перышкин А.В.  2022-2027 «Дрофа» 

Химия 

 

8 Химия. Габриелян О.С., Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. 

2022-2027 «Просвещение» 

Биология 

 

8 Биология. Драгомилов А.Г., Маш Р.Д. 

 

2022-2027 «Вентана-Граф» 

Изобразительное ис-

кусство 

8 Изобразительное искусство. Питерских 

А.С.; под ред. Неменского Б.М. 

2022-2027 «Просвещение» 

Музыка 8 Музыка. Сергеева Г.П., Критская Е.Д. 2022-2027 «Просвещение» 

Технология 8 Технология. Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др.  

Бешенков С. А.Технология. Производство и 

технологии. 8 класс: учебник / С. А. Бе-

шенков и др. 

2023-2027 
 
 
 

«Просвещение»  

Физическая культура  8 Физическая культура. 8-9 классы. Матвеев 

А.П.  

2022-2027 «Просвещение» 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

8 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2022-2027 «Просвещение» 

Русский язык 9 Русский язык. Бархударов С.Г., Крючков 

С.Е., Максимов Л.Ю., Чешко Л.А., Мишина 

К.И., Текучева И.В., Курцева З.И., Комис-

2022-2027 «Просвещение» 
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сарова Л.Ю. 

Литература 9 Литература. Учебник в 2-х частях. Корови-

на В.Я., Журавлев В.П., Коровин В.И. и 

другие; под ред. Коровиной В.Я. 

2022-2027 «Просвещение» 

Английский язык 9 Английский язык. Учебник в 2-х частях. 

Афанасьева О.В., Михеева И.В., Баранова 

К.М. 

2022-2027 «Дрофа» 

Математика  

 

9 Алгебра. Макарычев Ю.Н., Миндюк Н.Г., 

Нешков К.И., Суворова С.Б.; под ред. Те-

ляковского С.А. 

2024-2027 «Просвещение» 

9 (1) Алгебра. Мерзляк А.Г., и др.  2022-2027 «Вентана-Граф» 

9 Геометрия. 7-9 классы. Атанасян Л.С., Бу-

тузов В.Ф., Кадомцев С.Б., Позняк Э.Г., 

Юдина И.И. 

2024-2027 «Просвещение» 

9 (1) Геометрия. Мерзляк А.Г.  2022-2027 «Вентана-Граф» 

История 

История 

9 Всеобщая история. История Нового време-

ни. Юдовская и другие; под ред. Исканде-

рова А.А. 

2022-2027 «Просвещение» 

9 История России. Учебник в 2-х частях. Ар-

сентьев Н.М., Данилов А.А., Левандовский 

А.А.. и другие; под ред. Торкунова А.В. 

2022-2027 «Просвещение» 

Обществознание 9 Обществознание. Боголюбов Л.Н., Матвеев 

А.И., Жильцова Е.И. и другие; под ред. Бо-

голюбова Л.Н. 

2022-2027 «Просвещение» 

География 9 География. Таможняя Е.А., Толкунова С.Г. 2022-2027 «Вентана-Граф» 

9 География. Домогацких Е.М. Алексеевский 

Н.И.  

2022-2027 «Русское слово» 

Информатика 9 Информатика. Босова Л.Л., Босова А.Ю. 2022-2027 «Бином» 

Физика 

 

9 Физика. Громов С.В., Родина Н.А. 2022-2027 «Просвещение» 

9 Физика. Перышкин А.В. 2022-2027 «Дрофа» 

Химия 

 

9 Химия. Габриелян О.С., Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. 

2022-2027 «Просвещение» 

Биология 

 

9 Биология. Пономарева И.Н., Корнилова 

О.А., Чернова Н.М.; под ред. Пономаревой 

И.Н. 

2022-2027 «Вентана-Граф» 

Физическая культура 9 Физическая культура. 8-9 классы. Матвеев 

А.П.  

2022-2027 «Просвещение» 

Технология 9 Технология. Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и др.  

Бешенков С. А.Технология. Производство и 

технологии. 9 класс: учебник / С. А. Бе-

шенков и др. 

2023-2027 
 
 
 

«Просвещение» 

2023 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

9 Основы безопасности жизнедеятельности. 

Хренников Б.О., Гололобов Н.В., Льняная 

Л.И., Маслов М.В.; под ред. Егорова С.Н. 

2022-2027 «Просвещение» 
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3.4. КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

5-9 КЛАССЫ 

 

 

Основные школьные дела 

 

 

Дела 

 

Классы  

Ориен-

тиро-

вочное 

время 

прове-

дения 

 

Ответственные 

Торжественная линейка, посвя-

щенная Дню Знаний 

5-9 1.09.23 Заместитель директора 

по ВР, вожатая, музы-

кальные  руководите-

ли 

Проведение акций: 

- День пожилого человека; 

- День матери; 

-Международный женский день 8 

Марта 

- День защитника Отечества; 

- День Победы 

5-9 октябрь 

ноябрь 

февраль 

май 

 

Заместитель директора 

по ВР, вожатая, музы-

кальные  руководите-

ли 

Мероприятия месячников 

безопасности  и гражданской за-

щиты детей (по профилактике 

ДДТТ, пожарной безопасности, 

экстремизма, терроризма, учеб-

но-тренировочная  эвакуация 

учащихся из здания. 

5-9 се

нтябрь 

Заместитель ди-

ректора по ВР, класс-

ные руководители, 

учитель ОБЖ, руково-

дитель отряда ЮДП, 

уполномоченный по ГО 

и ЧС 

Проведение классных часов,  

тематических декад и других ме-

роприя-

тий,посвящѐнных Дням воинской 

славы России, в т.ч.: 

-День начала контрнаступлений  

советских   

войск против немецко-фашистски

х войск в битве  

под Москвой (1941 год);  

- День снятия блокады города  

5-9 

 

 

 

 

 

 

 

05.12.202

3 

27.01.202

4 

 

02.02.202

4 

 

 

 

23.08.202

Руководитель музейно-

го уголка, 

учителя истории, 

классные руководители 
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Ленинграда (1944 год); 

- День разгрома советскими  

Войсками немецко-фашистских  

войск в Сталинградской  битве 

(1943 год); 

-     День     разгрома   советскими 

    

 Войсками немецко-фашистских 

войск в Курской битве(1943 год); 

- День памяти и скорби – день нач

ала Вели-

кой Отечественной войны; 

- День Победы советского народа 

в Великой Отечественной  войне  

1941-1945 годов. 

4 

 

22.06.202

4 

 

 

09.05.202

4 

 

 

 

 

22.06.24 

 

09.05.24 

Мероприятия  правового 

воспитания и профилактики пра-

вонарушений. Единый день про-

филактики правонарушений и де-

структивного поведения (право-

вые, профилактические игры, бе-

седы и т.п.) 

5-9 ок

тябрь 

Заместитель ди-

ректора по ВР, класс-

ные руководители, 

уполномоченный по 

ЗПРУОП, сотрудники 

профильных ведомств, 

соцпедагог 

День учителя в школе: ак-

ция по поздравлению учителей, 

учителей-ветеранов педагогиче-

ского труда, День самоуправле-

ния, концертная программа. 

5-9 ок

тябрь 

Заместитель ди-

ректора по ВР, вожатая, 

музыкальные  руко-

водители 

Цикл классных часов «Уроки 

нравственности, толерантности» 

5-9 в 

течении 

года 

Классные 

руководители      

 

Участие в акции «Бессмертный 

полк» и проведение акции на 

школьном уровне, участие в 

городском шествии 

 

5-9 май Заместитель директора 

по ВР, вожатая,  

Классные руководители 

Мероприятие, посвященное 

трагическим 

событиям в г. Беслане: 

Беседа об угрозе терроризма, 

минута молчания 

5-9 04.09.20

23 

Классные 

руководители, 

музыкальный  

руководитель 

Фотоконкурс, посвященный 

Дню города. Праздник Осени. 

Конкурс поделок из природного и 

бросового материала. 

5-9 С

ен-

тябрь-о

ктябрь 

Вожатая, класс-

ные руководители, 

учитель ИЗО 
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Мероприятия месячника 

взаимодействия семьи и школы: 

выставка рисунков, фотографий, 

акции по поздравлению мам с 

Днем матери, беседы, об-

щешкольное родительское собра-

ние 

5-9 но

ябрь 

Заместитель ди-

ректора по ВР, класс-

ные руководители 

Проведение      мероприятий к  пр

азднику Победы в Великой 

Отечественной войне: 

Участие в торжественной акции- 

праздике: помощь 

ветеранам,     проведение     темат

ических 

классных      часов;  экскурсии в м

узей и музейный уголок: 

а) «Герои саратовцы» 

б) «Г.Д.Ермолаев» 

5-9 ма

й 

Заместитель директора 

по ВР, вожатая,  

Классные 

руководители 

День правовой защиты де-

тей.  Анкетирование учащихся на 

случай нарушения их прав и сво-

бод в школе и семье. 

5-9 но

ябрь 

Уполномоченный 

по ЗПУОП, соцпедагог 

Участие в городских мероприятия

х: 

- День народного единства; 

-    День    славянской     

письменности    и культуры; 

 

5-9 ноябрь 

май 

Замдиректора 

по ВР, классные 

руководители, 

волонтеры 

Мероприятия месячника эс-

тетического воспитания в школе. 

Новый год в школе: украшение 

кабинетов, оформление окон, 

Творческие конкурсы 

5-9 де

кабрь 

Заместитель ди-

ректора по ВР, вожатая, 

классные руководители 

Участие в мероприятиях 

Регионального Центра допризыв-

ной подготовки 

9 В 

течение 

года 

Заместитель ди-

ректора по ВР, вожатая, 

классные руководители 

Мероприятия месячника 

гражданского и воен-

но-патриотического воспитания: 

военно-патриотическая игра 

«Зарница», «Веселые старты», 

«Наследники Победы»,  «Мир 

дому твоему», фестиваль патрио-

тической песни,  акция по по-

5-9 фе

враль 

Заместитель ди-

ректора по ВР, класс-

ные руководители, 

учителя физкультуры и 

ОБЖ 
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здравлению пап и дедушек, маль-

чиков, конкурс рисунков, Уроки 

мужества. 

8 Марта в школе: конкурс 

рисунков, акция по поздравлению 

мам, бабушек, девочек, концерт 

5-9 ма

рт 

Учитель ИЗО, 

классные руководители 

День космонавтики: Кон-

курсы, КВИЗЛы 

5-9 ап

рель 

Учитель ИЗО, 

классные руководители 

Возложение цветов к памятника

м участников ВОВ и тружеников 

тыла 

5-9 сентябрь, 

май, июн

ь  

Классные руководители 

Интеллектуально-познавательная 

игра «Ключи здоровья» 

7 апрель Руководитель движения 

скаутов 

Конкурс декоративно-прикладного 

творчества «Подарок Деду 

Морозу» 

5-9 декабрь Классные руководите-

ли, 

Вожатая 

Торжественная линейка 

«Последний звонок» 

9 ма

й 

Заместитель ди-

ректора по ВР, вожатая, 

музыкальные руково-

дители 

 

Внеурочная деятельность  

(согласно учебному плану для каждого класса) 

 

 

 

Название курса  

 

Кла

ссы  

Коли-

чество  

часов  

в не-

делю 

 

Ответствен-

ные 

Разговоры о  важном 5-6,

7-9 

1  

 

Профориентация  

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кла

ссы  

Ори-

ентировоч-

ное 

время  

прове-

дения 

 

Ответствен-

ные 

Участие в конкурсах «ПРОекто-

рия», «Большая перемена», «Би-

5-9 январь классные ру-

ководители 
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лет в будущее», «Финансовая 

грамотность», «Урок цифры» и 

др. 

Участие в Ярмарках вакансий при 

ГКУ СО «ЦЗН г. Саратова» 

5-9 Ап-

рель-май 

Замдиректора 

по ВР, соцпедагог, 

классные руководи-

тели 

Посещение Дней открытых дверей 

в колледжах и техникумах 

5-9 В те-

чение года 

Классные ру-

ководители 

 

Внешкольные мероприятия 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кла

ссы  

Ори-

ентировоч-

ное 

время  

прове-

дения 

 

Ответствен-

ные 

Посещение выездных пред-

ставлений театров, музыкальных 

студий в школе 

5-9 В те-

чение года 

Классные ру-

ководители  

Сезонные экскурсии и вы-

езды на природу 

5-9 В те-

чение года 

Классные ру-

ководители 

Поездки на новогодние 

представления в театры, ДК  го-

рода  

5-9 де-

кабрь 

Классные ру-

ководители 

Туристические походы «В 

поход за здоровьем» 

5-9 май   Классные 

руководители 

Посещение онлайн экскур-

сий в музеях и выставках города 

5-9 В те-

чение года 

Классные ру-

ководители 

Проведение бесед и 

экскурсий в  музее и музейном 

уголке для обучающихся школы 

по запросам классных 

руководителей 

5-9 в течение 

года  

Руководитель 

музейного уголка 

 

 

Работа с родителями 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кла

ссы  

Ори-

ентировоч-

ное 

время  

прове-

 

Ответствен-

ные 
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дения 

Участие родителей в прове-

дении общешкольных, классных 

мероприятий: «Бумажный бум», 

Социальные акции, «Бессмертный 

полк»,  «Зарница», новогодний 

праздник, «Мама, папа, я – от-

личная семья!», классные празд-

ники, поездки и др. 

5-9 В те-

чение года 

Заместитель 

директора по ВР, 

классные руководи-

тели 

Общешкольное родитель-

ское собрание 

5-9 Ок-

тябрь, но-

ябрь, фев-

раль, апрель 

Заместитель 

директора по ВР 

Педагогическое просвеще-

ние родителей по вопросам вос-

питания детей 

5-9 1 

раз/четверть 

Администра-

ция школы, соцпе-

дагог, психологи, 

классные руководи-

тели 

Информационное оповеще-

ние через школьный сайт и 

соцсеть ВКонтакте 

5-9 В те-

чение года 

Руководитель 

медиацентра 

Индивидуальные консуль-

тации 

5-9 В те-

чение года 

Классные ру-

ководители 

Совместные с детьми походы, 

экскурсии. 

5-9 По 

плану клас-

сных руко-

водителей 

Классные ру-

ководители 

Работа Совета профилактики с  

неблагополучными  семьями  по 

вопросам воспитания, обучения де-

тей 

5-9 По 

плану Совета 

Замдиректора 

по ВР, соцпедагог 

Работа с семьями,  

злоупотребляющими  алкоголем  

и другими психоактивными 

веществами, по профилактике 

суицидального поведения 

несовершеннолетних. 

Психологическое сопровождение 

перед сдачей ОГЭ 

5-9 в течение 

учебного 

года 

Социальный педагог, 

классные 

руководители 

Родительское собрание по  

профилактике 

жестокого обращения  

в семье. Профилактика суицидов  

у детей. 

5-9 Сентябрь 

 

Заместитель 

директора по ВР, пе

дагог – психолог 
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Индивидуальные беседы с 

родителями детей с 

отклоняющимся поведением 

5-9 в течение 

учебного 

года 

Педагог-психолог, 

социальный педагог, 

классные 

руководители 

Беседы на тему безопасного 

поведения в интернет сообществах 

и группах смерти 

5-9 Ноябрь Классные 

руководители 

Самоуправление 

 

 

Дела, события, мероприятия 

 

Кла

ссы  

Ори-

ентировоч-

ное 

время  

прове-

дения 

 

Ответствен-

ные 

Выборы лидеров, активов  

классов, распределение обязанно-

стей. 

5-9 сен-

тябрь 

Классные ру-

ководители 

Работа в соответствии с 

обязанностями 

5-9 В те-

чение года 

Классные ру-

ководители 

Отчет перед классом о про-

веденной работе 

5-9 май Классные ру-

ководители 

 

Классное руководство  

 (согласно индивидуальным  планам работы 

классных руководителей) 

 

Цикл классных часов по безопасно-

сти (по пропаганде ПДД и профи-

лактике ДДТТ, поведении на же-

лезной дороге, пожарной безопас-

ности, поведения в Интернете и др.) 

5-9 1-2 ра-

за в четверти 

Классные ру-

ководители 

Цикл классных часов по нрав-

ственно-духовному направлению 

5-9 1 раз в 

четверти 

Классные ру-

ководители 

Цикл классных часов по правовому 

воспитанию 

5-9 1 раз в 

четверти 

Уполномо-

ченный по ЗПУОП, 

классные руководи-

тели 

Оформление классных уголков 

посвящѐнных государственным си

мволам (герб, флаг, гимн), 

5-9 

 

сентябрь Классные 

руководители 

 

Проведение уроков памяти,  

посвящѐнных: 

5-9 

 

сентябрь 

 

Классные 

руководители 
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- Дню солидарности в борьбе с  

терроризмом; 

- Дню памяти жертв политических

  

репрессий 

 

 

октябрь 

Мероприятия, направленные на 

формирование межнационального 

и межрелигиозного согласия 

5-9 1 раз в 

полугодие 

Классные 

руководители 

Выявление и учет детей, склонных

 к 

самовольным уходам, разработка 

индивидуальной программы 

профилактической работы 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Привлечение обучающихся, склон

ных к самовольным уходам,  

к занятиям в 

кружках, спортивных  

секциях, к участию в массовых  

мероприятиях 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Обеспечение занятости в период  

школьных каникул 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Участие в межведомственных рейд

ах в семьи обучающихся 

5-9 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

классные 

руководители 

Изучение и посещение семей дете

й 

«группы риска» 

5-9 в течение 

года 

Социальный  

педагог, 

педагог-психолог 

классные руководите

ли 

Психолого-педагогическая помощь 

в каникулярное время 

5-9 Во время 

каникул 

педагог-психолог 

классные руководите

ли 

Индивидуальная работа с 

учащимися, для который русский 

язык является неродным 

5-9 в течение 

года 

классные руководите

ли 

Формирование и ведение банка 

данных «группы риска» 

5-9 постоянно Классные 

руководители 

Социальный педагог 

 

Школьный урок 

(согласно индивидуальным  планам работы учителей-предметников) 
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Профилактика, безопасность 

Оформление классных уголков 

посвящѐнных государственным си

мволам (герб, флаг, гимн), 

 

5-9 

сентябрь Классные 

руководители 

 

Проведение        классных        часо

в, посвященных  Дню 

Конституции, символике России 

5-9 декабрь 

 

Классные 

руководители 

Участие в конкурсе детского рису

нка на тему «Мои права и 

обязанности» 

5-9 

 

ноябрь ЮДП, вожатая 

Организация встреч обучающихся  

школы с инспектором ОГИБДД, 

ПДН и др.  

 

5-9 в течение 

учебного 

года 

Заместитель 

директора по ВР 

Классные 

руководители, 

инспектор  

ГИБДД 

Проведение классных часов по  

вопросам прав и обязанностей  

несовершеннолетних 

5-9 1 раз в 

четверть 

Уполномоченный по 

правам участников 

образовательного 

процесса Классные 

руководители 

Беседы для обучающихся с 

сотрудниками ПДН, УФСКН, 

ГУФСИН, ГЦ СО СРЦН 

«Возвращение», ГБУ СО 

«ЦСПСиД» 

5-9 1 раз в 

полугодие 

Зам. директора по 

ВР 

Соц. педагог 

классные 

руководители 

Проведение 

мероприятий по профилактике  

наркомании, токсикомании,  

табакокурения 

5 - 9 в течение 

года 

Социальный  

педагог 

Психолог 

Зам.директора по ВР 

Привлечение обучающихся, склон

ных к самовольным уходам,  

к занятиям в 

кружках, спортивных  

секциях, к участию в массовых  

мероприятиях 

5-9 в течение 

года 

Классные 

руководители,  

социальный 

педагог 

Мероприятия, направленные на 

формирование межнационального 

и межрелигиозного согласия 

5-9 

по па-

раллелям 

 

1 раз в 

полугодие 

Классные 

руководители 

Урок трезвости 7 апрель Руководитель 

движения скаутов 

Интеллектуально-познавательная 7 апрель Руководитель 
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игра «Ключи здоровья» движения скаутов 

Организация оздоровительного  

отдыха 

детей из малообеспеченных, 

многодетных семей и семей, 

оказавшихся в социально опасном 

положении 

5-9 июнь-август 

 

Социальный педагог 

Проведение социологического опр

оса по выявлению отношения  

обучающихся к учебе, труду,  

старшему поколению, асоциальны

м 

явлениям, толерантности, жестоко

го 

отношения. 

5-9 По графику Педагог-психолог  

Проведение тестирования по ранне

му 

выявлению лиц, склонных к 

алкоголизму, табакокурению и т.д. 

8-9 в течение 

года 

Педагог–психолог, 

классные 

руководители 

Конкурс социальных плакатов, 

призывающих  к отказу от 

курения 

6-9 ноябрь 

 

Заместитель  

директора по ВР, 

социальный педагог, 

классне 

руководители 

Проведение конкурса агитбригад  

«Мы за ЗОЖ»  

 

7-8 

февраль 

 

 

Совет учащихся, 

классные 

руководители 

Родительское собрание по  

профилактике жестоко-

го обращения  

в семье. Профилактика суицидов  

у детей и подростков. 

5-9 Сентябрь 

 

Заместитель дирек-

тора по ВР, педагог 

– психолог 

Безопасное поведение в 

Интернете 

5-9 В течение 

года 

Социальный педагог 

Мероприятия по профилактике 

экстремистских наклонностей и 

посещения несанкционированных 

мингов несовершеннолетних 

5-9 В течение 

года 

Замдиректора по ВР 

Соцпедагог 

Психологи 

Классные руково-

дители 

Цикл инструктажей и бесед: Без-

опасное поведение: в школе, дома 

и на улице 

5-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 

Цикл мероприятий по: пожарной 

безопасности, на воде, в сезонные 

5-9 В течение 

года 

Классные 

руководители 
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периоды, профилактике ДДТТ 

Предметно-пространственная среда 

Выставки рисунков, фотографий 

творческих работ, посвященных 

событиям и памятным датам 

5-9 В течение 

года 

Учитель ИЗО, педа-

гог - библиотекарь 

Оформление классных уголков 5-9 Сентябрь Классные руково-

дители 

Праздничное украшение кабине-

тов, окон кабинета к Новому году 

и 9 Мая. 

5-9 В течение 

года  

Классные руково-

дители 

Участие в конкурсах рисунков 

разных уровней 

5-9 В течение 

года 

Учитель ИЗО, 

Классные руково-

дители 

Участие в фотоконкурсах разных 

уровней.  

5-9 В течение 

года 

Классные руково-

дители 

Выпуск стенгазет и плакатов к 

разным памятным датам. 

5-9 В течение 

года 

Классные руково-

дители 

Социальное партнѐрство 

Акции, проекты, внеклассные ме-

роприятия, организуемые соци-

альными партнерами (походы в 

библиотеки, музей, выставочные 

центры и др.) 

5-9 В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР,  вожа-

тые 

 

Волонтѐрство 

Организация и проведение соци-

альных акций: к Дню пожилого 

человека, «Подарок от Деда Мо-

роза», «Письмо солдату», «Вете-

ран живет рядом» «Бумажный 

бум», акции приуроченные ко 

Дню Победы, «Свеча Победы», 

«Георгиевская ленточка», «Бес-

смертный полк», «Сад памяти», 

акции помощи бездомным жи-

вотным, «Водорослям крышка», 

«Водорослям- крышка», благо-

устройство города, участие в 

нацпроекте «Комфортная город-

ская среда», «Чистый город» и др. 

5-9 В течение 

года 

Заместитель дирек-

тора по ВР, вожа-

тые, руководитель 

волонтѐров 
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